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SADRZAJ

O prirodi leptira. 6
Dornach, 8 listopada 1923

Svuda u prirodi postoji duh. Pokusaji letenja na temelju leta leptira. Leptir
nastaje na vrlo kompliciran nacin. Li¢inka uvijek mora imati vlagu s malo
soli unutra. Gusjenica stalno zivi na svjetlu. Leptir samo slijedi svijetlo, vise
nije podlozan gravitaciji. Punoglavac i Zaba; Skrge i disanje plu¢ima;
Promatranje kroz mikroskop. Lombroso, "Genij i ludak".

O cijanovodiku i dusiku, uglji¢nom dioksidu i kisiku.

Dornach, 10 listopada 1923

Sto ovisi o dusiku u ljudskom Zivotu. Ugljik i dusik, cijanovodik i stvaranje
cijanida. Regresija cijanida. Strujanja cijanida idu od ljudi prema Suncu. U
glavi uglji¢na kiselina dolazi zajedno sa Zeljezom. Ovisnost o izbjeljivanju.
Rast biljaka i pun Mjesec. Da bismo mislili potreban nam je Mjesec, za
hodanje potrebna nam je snaga Sunca. Sunce, Zemlja i Mjesec nekada su
bili jedno tijelo. Dusik dobivamo sa Sunca, kisik s Mjeseca. Trovanje
cijanidom. Covjekov intimni odnos sa Suncem i Mjesecom.

Covjek i Zemlja na sjeveru i jugu.

Dornach, 13 listopada 1923

Oblici kristala snijega i stvaranje ledenih cvjetova. Razlika izmedu ljudi iz
vrutih zona i Eskima. Eskimi imaju velika plu¢a i malu jetru u odnosu na
njihova tijela, a ljudi u vrué¢im zonama imaju mala pluca i veliku jetre u
odnosu na njihova tijela. Trovanje krvi uzrokovano bijesom. Trbusna
prehlada. Bolest jetre. Aktivnost Sunca potice aktivnost jetre. Mjeseceve sile
djeluju u plu¢ima. Uzrok pluéne bolesti. Sok iz listova nekih vrsta kupusa
podrzava aktivnost pluéa. Sok od korijena cikorije podrzava funkeiju jetre.
Svugdje gdje sunce sja ima zivota; gdje djeluje Mjesec pojavljuju se slike i
figure. Zemljina struja i sjeverno svijetlo. Silicijeva kiselina kao lijek.

O biti vodika.

Dornach, 20 listopada 1923

Covjek kao nosaé proteina. Moévarni plin. Vodik se $iri posvuda u svemiru.
Reprodukecija kao suprotni kraj misljenja. U svemu gdje postoji
reprodukcija vodik mora djelovati. Svjetski fosfor. Soda i njezina uporaba u
tehnologiji i prirodi. Cijeli Zivot zapravo proizlazi iz ispravne interakcije
vodika i sode. Sjemena teku¢ina muskaraca. Ako zmija ne dobije sodu nece
formirati ljusku jaja. Vanjski vodik i vanjska soda, te unutarnji vodik i
unutarnja soda. Naceli viSeg razvoja: ono Sto je sadrZano vani u svijetu
postaje unutarnje u bi¢ima, u viSim Zivotinjama i ljudima. Kako su nastala
niza bi¢a. Ose kao najvjestiji proizvodaci papira u prirodi.

O prirodi kometa.
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Dornach, 24 listopada 1923

Za misljenje potrebna nam je uglji¢na kiselina, za volju nam je potrebna
cijanovodi¢na kiselina. Cijanovodi¢na kiselina u kometama. Vaznost
kometa u cijelom svemiru. Razlika izmedu Atenjana koji puno govori i
manje, ali smislenije i snazno, govoreceg Spartanca. Unutarnja toplina tjera
Zelju za govorom, vanjska toplina potice Zelju za govorom. Nista se ne moze
razviti u tami. Kao Sto se toplina Sunca uzima iz ugljena, tako i dijete uzima
u maj¢inoj utrobi tu sunéevu svjetlost koja je tamo pohranjena. Kometi i
meteori donose cijankalij u zrak. Bespomoc¢nost. Sok od trnja. Miholje kao
blagdan slobode. Lykurgos, zakonodavno tijelo Sparte.

Djelovanje tvari u svemiru i ljudskom tijelu: Zeljezo i natrij.

Dornach, 27 listopada 1923

Zeljezo je posvuda u svemiru kako bismo mogli imati slobodnu volju. Natrij
se 8iri svugdje u svemiru kako bismo uopce mogli imati glave. Da bi se
izgradili nasi udovi, klor se mora spojiti s vodikom u klorovodi¢noj kiselini.
Ono $to ulazi u osobu iz klora mora biti pravilno povezano s Zeljezom. Mars
je kreator Zeljeza u nasem planetarnom sustavu, Merkur je u srodstvu s
klorom. Sunceva snaga u ljudima okuplja klor i Zeljezo. Terapija zlatom.
Izbjeljivanje kod mladih djevojcica i promuklost kod djecaka pri promjeni
glasa.

O uzrocima djedje paralize. O rastu biljaka.

Dornach, 31 listopada 1923

O biljkama u sobi. Djeéja paraliza. Dokaz o u¢incima najmanjih koli¢ina
tvari. Ljudsko zdravlje ovisi o rastu biljaka. Lijekovi za dje¢ju paralizu. Sok
drva, zivotni sok i kambij u stablu i u obi¢noj zeljastoj biljci. Sto znaéi kada
se u tlo dodaju vrlo male koli¢ine tvari? Veza izmedu tla i malog mozga.
Gripa i paraliza. U sredistu paralize je nesto $to je usko povezano s tlom
Zemlje. Suradnja izmedu prirodnih znanosti i metoda lije¢enja.

Komentar dr. Rudolfa Steinera o predavanju g. Miillera o
pcelama, 10. studenog 1923. Nedostaci umjetnog pcelarstva.

Pcela i covjek.

Dornach, 26 studenog 1923

Nektar i pelud kao hrana za pcele. Vosak. Konstrukcija sac¢a. Péele matice,
pcele radilice, i trutovi u svom razvoju. Matica uvijek ostaje Zivotinja Sunca.
Radilice su i dalje Zivotinje Sunca, ali imaju ve¢ nesto zemaljsko. Trut je
potpuno zemaljska zZivotinja. Oplodnja dolazi od zemaljski sila, zenska
sposobnost razvoja jaja potjece od sila Sunca. Svadbeni let i oplodnja
matice. Rojenje pcela. Vaznost pcelinjeg otrova. Kosnica i ljudska glava.
Povoljni uéinci meda na starije osobe. Vocke bolje uspijevaju u podrucjima
gdje se pcelari. Umjetno pcelarstvo.

O percepciji pcela.
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Dornach, 28 studenog 1923

Rasprava o ¢lanku iz novina 'Schweizerischen Bienen-Zeitung' (H. v. Biittel-
Reepen: 'Sehen die Bienen fiir uns unsichtbare Farben?') Péele imaju nesto
izmedu mirisa i okusa. Percepcija svjetlosti i boja pcela. Sjaj mlade kraljice.
Pcela kemijske ucinke percipira kroz svjetlost, koji osje¢a snazno. Magcji fini
njuh. Osjecaj mirisa policijskog psa. Umjetno hranjenje pcela. Dodatak ¢aju
od kamilice za hranu.

Med i kvarc.
Dornach, 1 prosinca 1923

Na ¢emu se zapravo temelji u¢inak ljekovitog meda (pregled drugog ¢lanka
iz 'Schweizerischen Bienen-Zeitung'). Kod male djece treba davati vise
mlijeka a manje meda; kod starijih ljudi pomaze uglavnom med a ne
mlijeko. Snaga silicijevog dioksida u ljudi. Péela nastaje istom silom koja se
nalazi u Zemlji i tvori kvarc: silom silicijeve kiseline. Visoko razrijeden
kvarc u prahu kao lijek kad se med ne podnosi. Prednosti lijecenja medom.
Navikavanje pcela na pcelara. Objasnjenje starog seoskog pravila.

O medu.
Dornach, 5 prosinca 1923

Prepoznavanje pcelara od strane pcela. Smrt pcelara. Péelarstvo u
poljoprivredi. Zdrava cijena meda. Neprirodna proizvodnja mlijeka. Lijek
protiv slinavke i Sapa. Telad krava, koje su dovedene do prekomjerne
proizvodnje mlijeka, mnogo je slabija. Uzajamna pomo¢ pcela u kosnici.
Péelinjak u cjelini. Sto zna¢i umjetno péelarstvo? O cijeni meda. Sto uéiniti
u sluéaju netolerancije na med. Kako pcele reagiraju na elektri¢no svijetlo?
Utjecaj znakova zodijaka na proizvodnju meda.

O Zuénoj osi.

Dornach, 10 prosinca 1923

Jedenje saca. Péelinje bolesti i instinkti starih péelara. Odnos Zelu¢anog
soka i soka krvi pcele. Umjetni uzgoj biljaka oko kosnice. Vinogradarstvo.
Divlje smokve. Pitome smokve. Formiranje meda i smokve. Pokvarene
pcele.

O pcelinjem otrovu i mravima.
Dornach, 12 prosinca 1923

Matica, radilice i trutovi. Svadbeni let matice. Oplodena jajasca proizvode
pcele radilice i matice a neoplodena trutove. Organizacija ljudsko ega
zapravo pokrece krv. Pcelinji otrov i otrov ose kao lijek za giht i reumu.
Ubodi pcela. Uzgoj trutova. Gnijezda osa i mravlji humak.
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Vaznost mravlje kiseline.
Dornach, 15 prosinca 1923

Vise o mravljem humku. Mravlja kuga. Uloga mravlje kiseline u prirodi i
kod ljudi. Pcelinji otrov, otrov ose i mravlja kiselina jednom su dosli iz
svemira preko biljaka, a da nisu, biljke bi nakon nekog vremena morale
izumrijeti. Mravlja kiselina odrzava Zemlju na Zivotu. Pcele, ose i mravi ne
samo da oduzimaju nesto od prirode kao grabezljivci, veé i daju moguénost
da nastavi Zivjeti i napredovati.

Oksalna kiselina, mravlja kiselina, uglji¢cna kiselina i njihov
znacaj u prirodi.
Dornach, 22 prosinca 1923

Sjecanje na entomologa Jean-Henri Fabre. Vjestina drvenih péela u
izgradnji gnijezda. Covjek je potpuno ispunjen mravljom kiselinom. Zasto
zapravo imamo mravlju kiselinu u tijelu? Kako moZete reé¢i da osoba ima
premalo mravlje kiseline? Oksalna kiselina nalazi se posvuda u prirodi i
svugdje u ljudskom tijelu. Mravlju kiselinu u tijelu stalno stvaramo iz
oksalne kiseline.Mravlja kiselina privlaci dusu i duh. Procesi truljenja.
Mravlja kiselina je osnova za zemaljsku dusu i zemaljski duh. Stablo smreke
kao slika zivota Zemlje kroz Krista u moralnom smislu.
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Rasprava 8 listopada 1923.
I

O prirodi leptira

Dakle, gospodo, jeste li imali kakve ideje? Ako ne, govoriti ¢u o necem Sto se
dobro nadovezuje na stvari koje sam ve¢ raspravljao.

Pri promatranju prirode — ljudi to u pravilu rade bez da razmisljaju — u
trenutku kada podinjemo razmisljati o stvarima prirode, toliko toga ukazuje na
prisutnost duhovnog da nasa radoznalost ne moze ne biti probudena s obzirom na
stvarno djelovanje tog Duha, ne mozemo si pomoc¢i postati radoznali o tome. U
sluc¢aju dabrove jazbine i dugih takvih stvari stalno sam skretao paznju na koli¢inu
duhovne aktivnosti koja se moze naci u prirodi. Sada Zelim pokazati jos nesto dalje.

U odredeno doba ljeti kada ¢ovjek hoda na otvorenom i vidi divno prelijevanje u
duginim bojama igre leptirovih krila, ne prestaje propitivati porijeklo tog raznolikog
viSebojnog leprsanja leptira koji se tako slobodno krecu.

Vidite, to je ¢ak i od velikog prakti¢nog znacaja. U stvari, uvjeren sam da kada bi
pokusali nove pokuse na polju aeronautike, ovdje u oblasti naseg Goetheanuma, ne
bi bili priredeni onako kao kada su temeljeni na materijalisti¢ckoj znanosti. Pokusi su
stalno radeni na temelju leta ptica, vilina konjica, i tako dalje, ali pokusi prema
linijama leta leptira nikada nisu razmatrani. Avijacija bi, medutim preuzela svoj
pravi oblik ako bi u velikom razmjeru temeljila svoje pokuse na letu leptira. Ali ljudi
danas na to ne misle, jer ne prepoznaju prave ¢injenice. Cak i s obzirom na
prakti¢nu stranu Zivota te stvari se shvacaju ispravno ako se u obzir uzme duhovno.

Danas ¢u ukazati na nesto Sto se tice leptira Sto stvarno ne pripada aeronautici
ali Sto ¢e baciti svijetlo na temu.
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Vidite, leptiri ne zapocinju zivot kao takvi, ve¢ evoluiraju pomoc¢u vrlo
kompliciranog procesa. Poceti ¢emo od ¢injenice da kada se priblizava jesen vrijeme
je zrelo za leptire da poloZe jaje. Dakle pocetna tocka leptira je polaganje jaja. Ono
Sto izlazi iz toga jaja nije leptir. Ono Sto se pojavljuje iz jaja nije obican leptir —
lastin rep, na primjer, koji izgleda ovako (crtanje) — ve¢ neSto Sto se uobicajeno
naziva larva; drugim rijecima, izlegla se gusjenica. Sada se ta gusjenica izlegla iz
jajeta. Ovdje je njena glava, ovdje na drugom kraju je zalac (crtanje), i ona lijeno
puze okolo. Izvana se ¢ini da je lijenc¢ina. Iznutra medutim, daleko je od lijenosti, jer
iz njenog vlastitog tijela prede niti iz kojih oblikuje tvrdi prekriva¢. Postepeno
gusjenica potpuno nestaje u ovom prekrivacu, i raspada se; tako isprede sebi ¢ahuru
koju zakaci na stablo gdje visi. Najprije zakaci niti a zatim nestaje u ¢ahuri. Dakle
najprije imamo jaje, zatim gusjenicu i sada chrysalis — jer to je njeno ime. Ovaj
chrysalis ostaje odredeno vrijeme objesen, nakon cega se na nekom dijelu otvara i
pojavljuje se leptir.

Dakle prije nego Sto leptir postoji kao takav, potrebne su cetiri stvari. Najprije
jaje, drugo gusjenica, trece chrysalis, i ¢etvrto stvarni leptir. Na nekom mjestu je
poloZeno jaje. Gusjenica puze okolo, chrysalis ostaje sasvim miran, i leptir veselo
leprsa zrakom. On opet moZe polozZiti jaje i tijekom godine ponavlja se ista prica. To
je ono Sto se dogada.

Ljudi to vide i uceni ljudi to objasnjavaju pomocu promatranja pod
mikroskopom ili drugog takvog sredstva. Stvari, medutim, nisu tako jednostavne.
Treba uzeti u obzir gdje i kako jaje moze Zivjeti, kako Zive gusjenica i cahura, i
konac¢no kako zivi leptir. Ako ¢e jaje dosegnuti stupanj da izleze gusjenicu, iznad
svega treba vlagu — Cesto samo kap u kojoj je rastvoreno malo soli. Ni jedno jaje ne
moze napredovati bez odredene koli¢ine vlaznosti u kojoj je prisutna sol. Iz tog
razloga leptirov instinkt ga mora voditi da polozZi jaje gdje ¢e naéi vlagu koja sadrzi
nesto soli. Inace se nista ne dogada. Ono Sto vam govorim s obzirom na leptire
vrijedi takoder i za pcele. Sli¢no je za pcele neophodno da polazu svoja jaja gdje je —
makar i vrlo malo — prodrla sol. Dovoljno je da prodre magla, poSto magla uvijek
ima odredenu koli¢inu slane vlage. Priroda dolazi spasiti. Ovakve stvari ne dodu
uvijek do ljudskog razumijevanja. Priroda je zaista daleko pametnija od covjeka.
Jaje, medutim, uvijek treba vlagu koja sadrzi odredenu koli¢inu soli. To je
neophodno i za leptira, takoder, posto omogucuje gusjenici da se izleZe. Dakle jaje
treba samo ovu vlagu koja sadrzi sol; nema oc¢iju, dakle ne vidi nista i Zivi samo za
sebe u svijetu potpune tame. U trenutku kada se gusjenica izlegla susrece svijetlo i
ostaje u njemu. Ima neke organe, dosegnula je svijetlo, i sada postaje sasvim druga
vrsta stvorenja nego je to bila kao jaje. Jaje je sebe potpuno transformiralo u
gusjenicu. U gusjenici je doslo do unutarnje senzacije jer je izlozena svijetlu i ima
osjetilne organe. Ovakve stvari postaju ocite u slu¢aju nekih fenomena. Bez sumnje
ste primijetili zaprepaséujucu cinjenicu kada se upali lampa da svakakvi insekti
leprsaju okolo u sobi, osjec¢aju privuceni svijetly, i ¢ak su i toliko glupi da se bace na
plamen i bivaju opeceni. Zasto je to? Naravno da se to ne dogada u slucaju
gusjenice, ali ona ima isti nagon. Mogu re¢i da je gusjenica privucena suncéevu
svijetlu istim nagonom koji osjecaju insekti koji se sruce u plamen svijece, samo se
gusjenica ne moze uzdic¢i do Sunca. Da se moze uzdici sa tla i letjeti prema Suncu,
vrlo brzo viSe ne bi imali nijednu gusjenicu. Sve bi letjele gore i daleko prema Suncu.
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Jer to je njihov nagon, samo ih gravitacija veze za Zemlju. Tako kada vidimo
gusjenicu znamo da stvarno ima teznju da slijedi svijetlo. To nije moguce, dakle sto
ona radi?

Samo zamislite da je ovdje zraka svijetla a ovdje gusjenica (crtanje). Kako
gusjenica mili, prede nit po obrascu zrake svijetla. Prede upravo shodno zraci
svijetla i no¢u kada nema svijetla uvija nit. Prede na suncéevu svijetlu i ponovno uvija
nocu. Na taj nacin oblikuje omotac. Gusjenica se potpuno predaje svijetlu, umire u
svijetlu. Bas kao Sto se insekti predaju plamenu, tako gusjenica umire u svijetlu, ali
ne mogavsi dosegnuti Sunce ne ulazi u suncevu zraku, Medutim, u te niti prede
vlastito tijelo i tako oblikuje ¢ahuru — kako se tako ispredene niti zovu. Dudovi
svilci predu svilu prema svijetlu, tako kada uzmete njihovu svilu sigurno mozete
re¢i: Ovo je ispredeno svijetlo! Zemaljska materija je ispredena u uzorku svjetlosnih
zraka, i kada dodete do cahure zaista gledate ¢isto suncevo svjetlo ispredeno oko ove
zemaljske tvari po obrascu sunceve zrake. Sada smo dosli do tocke gdje ispredeno
svijetlo okruzuje chrysalis, i naravno javlja se nesto drugo od onog Sto se javlja u
slucaju insekta koji se sprzi skacué¢i u plamen i tako nista dalje ne moze posti¢i. U
kratko vrijeme insekt se baci u plamen, ali da je mogao ispresti takvu ¢ahuru
modeliranu prema svijetlu, iz vatre bi proizasla nova zivotinja. To je jedino omelo
spaljivanje. 1z tog razloga je zanimljivo uciti pravi impuls insekta koji noc¢u leprsa
okolo po sobi i baca se u plamen. Njegova teznja je zaista razmnotziti se i nestati da
bi se ponovno pojavio kao novo bice. Jedino Sto obmanjuje sebe jer ne moze tako
brzo stvoriti novu ¢ahuru. Gusjenica, medutim, ima vremena stvoriti taj omotac,
objesiti ga, tako da sunceve snage, uhvaéene unutra, sada mogu stvoriti leptira koji
onda moze odletjeti i uzivati u aktivnosti sunceva bica.

To je nacin za promatrati stvari u prirodi. Prvo, sasvim vazna ideja je
obuhvacéena onim $to sam rekao. Netko moze misliti da insekti koji se bacaju u
plamen samo imaju nagon da nestanu, dok ipak to nije slucaj. On se Zeli ponovno
pojaviti u drugom obliku. On bi rado bio transformiran od plamena. Uvijek je tako u
smrti. Smrt ne istrebljuje, ve¢ kada dode na pravi nadin ona stvorenje transformira.
To je prva stvar koju vidimo. Druga je duboka veza medu svim stvarima u prirodi.
Leptir kojeg vidite je stvoren iz svijetla, ali svijetlo treba najprije uzeti materiju,
oblikovati slucaj i prije¢i u niti unutar chrysalisa. Svi Zivotinjski subjekti su kreirani
iz svijetla. To vrijedi i za ¢ovjeka, preko oplodnje Zenskog jajasca. Omotac zatvara
svijetlo unutar majcina tijela, tako je ¢ovjek stvarno kreiran od tog svijetla. Tako se
javlja moguénost za ¢ovjeka da bude roden iz svijetla. Tako vidimo kako se leptir
javlja iz svijetla koje je najprije bilo zatvoreno.

Sada leptir leprsa okolo u mnogo razli¢itih boja. Te boje se vide da prevladavaju
gdje je svijetlo najefikasnije. U oblastima gdje ptice imaju najdivnije boje Sunce ima
najvecu snagu. Kakav efekt daje ¢in zatvaranja sunceva svijetla? U svakom slucaju
proizvedena je boja i to isto vrijedi i za leptire. Leptir duguje svoje boje djelovanju
utamnicenog svijetla. Leptira se shvata samo kada ga se pogleda kao potpuno
stvorenje svijetla koje je odgovorno za njegove raznolike boje.

Ali vidite to ne moze biti izvrSeno samo od Sunca. Stvari stoje ovako: U slucaju
jaja, vidimo da vlaga i sol igraju svoju ulogu. Sol je zemljina vlaga u vodi. Dakle
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mozemo reci da za uspjeti, jaje treba zemlju i malo vode. Gusjenica mili u svijetlo.
Po prirodi gusjenica ne moze uspjeti samo u zemlji i vodi (drugim rijec¢ima,
razgradenom vapnu i vodi) ve¢ treba vlagu, vodu, i takoder zrak. Ta vlaga i zrak koju
zahtjeva gusjenica nije samo fizicka supstanca potrebna jajetu, ve¢ u toj vlazi zivi
ono S$to je poznato kao eter — $to sam nazvao etersko tijelo u odnosu na ¢ovjeka.
Gusjenica stjece etersko tijelo preko kojeg diSe. To etersko tijelo omogucava joj da
uzme duhovno prisutno u zraku. Jaje je jos potpuno fizicko, dok gusjenica ve¢ zivi i
u fizickom i u eterskom, ali to je za nju tesko jer sadrzi previse zemaljske materije.
Kada sadrzaj gusjenice dode u kontakt sa svjetlom, tada vidimo da iz sebe prede
svijetlo u obliku c¢ahure. Gusjenica ima nagon prema svijetlu, ali je zadrzavaju
snazne sile. Ne moZe se nositi s tim zadatkom. Njen nagon je da se vine, izlije u
svijetlo i tamo zivi. Dakle $to radi? Dakle, izolira se, omata u omotac¢ duz suncevih
zraka. U chrysalisu gusjenica potpuno sebe izolira od fizickih zemaljskih snaga.
Unutar chrysalisa gdje je nestala larva, sada su prisutne astralne sile — ne vise
zemaljske ili eterske sile, ve¢ astralne sile koje su potpuno duhovne i Zive zatvorene
u svijetlu. Zatvoreno svijetlo uvijek sadrzi duhovne astralne sile, a one stvaraju
leptira. Kako se leptir sastoji potpuno od astralnih snaga sada moze letjeti u zraku
Sto za gusjenicu nije mogucée. MoZe slijediti svijetlo. Nije viSe podlozan gravitaciji i
leptir moZe jednostavno slijediti svijetlo. Preko njegove predaje eliminirao je
gravitaciju i nije joj vise podlozan. Dakle moze se rec¢i da je sazrio sve do ega. To je
ego u kojem vidimo leptira kako leti okolo. Mi ljudi imamo na$ ego unutra, dok je
onaj od leptira vani. Ego je u stvari svijetlo i odgovoran je za leptirovu boju.

U razmi$ljanju o ovome ima nesto Sto nam treba biti jasno. Vi stalno sebi
govorite “Ja”. Sto to oznadava? Svaki puta kada sebi kazete “Ja” mali plamic¢ak
zasvijetli u vaSem mozgu, jedino $to je nevidljiv obicnom gledanju. To je svijetlo.
Kada kazem sebi “Ja” palim to unutarnje svijetlo. Govore¢i “Ja”, palim jedno te isto
svijetlo kao i ono koje boji leptirova krila! Zaista je veoma zanimljivo opaziti da kada
kazem sebi “Ja”, kada bi mogao dopustiti da se to “Ja” rasiri po cijelom svijetu
prirode, to bi bilo svijetlo. Samo moje tijelo drzi ovo “Ja” utamniceno. Kada bi mu
mogao dati da se rasiri, taj ego, to svijetlo, dopustilo bi mi da stvorim prave leptire.
Ljudski ego u stvari ima snagu potrebnu za stvaranje pravih leptira i insekata
opcenito. Vidite, ¢ovjek zamislja da je sve tako jednostavno, ali u stara vremena
kada su ljudi imali znanje o ovim stvarima, u skladu s time su i govorili. U drevna
zidovska vremena rije¢ kao Jahve imala je isto znacenja kao “Ja”. U starom
Hebrejskom, Jahve je mogao izgovoriti jedino svecenik, jer je bio pripremljen
razumjeti njegovo znacenje. Jer dok je izgovarao tu rije¢ vidio je sebe okruzenog
letom leptira. Ako to ne bi bilo tako znao bi da nije govorio s pravim unutarnjim
osjecajem. Ali kada bi izgovorio rijec¢ s pravim unutarnjim osjecajem stvarno je vidio
leptire. Nije to mogao priop¢iti drugima medutim, jer bi njihove umove izbacio iz
ravnoteZe. Sebe je trebao najprije pripremiti za ovakav dozivljaj. To je i pored toga
to¢no.

Dakle, gospodo, kako se to moglo objasniti? Samo zamislite veliko paperje kako
ispunjava prostor izmedu stola za Citanje i tocke gdje ja stojim. Dolje unutra je
prili¢no rastrkano. Tako odavde gdje stojim pokuSam gurati prema stolu, pritiS¢uci
paperje zajedno. Ali ne mogu dosegnuti do stola, moram stati na pola puta, jer ne
mogu viSe komprimirati paperje. Ne mogu dosegnuti stol ali mogu osjetiti pritisak
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kada se nagnem na paperje. Na isti nac¢in, gospodo, vi imate teznju da izrazite “Ja”
— u stvari da proizvedete stvarne leptire, jer se ego sastoji od svijetla. Ali to ne
mozete napraviti. Umjesto toga, osjecate otpor bas kao i ja kada guram naprijed. To
je zbog vasih misli. Vase misli vas ometaju od stvaranja pravih leptira posredstvom
svijetla. Ego razmislja misli i te misli su stvarno samo slike svijeta leptira.

Vidite, ista stvar bi se i danas dogodila kao i u vrijeme drevnih Zidova kada bi
svatko tko bi rekao Jahve mogao vidjeti cijeli svijet leptira. Ljudi bi rekli: “Naravno
da je lud”! To bi Stovise bilo istina ako bi bio previse nezreo da promatra duhovne
stvari. Ali ako danas netko izjavi da je “Ja” i svjetlost identi¢no, da svijetlo kada je
utamniceno stvara leptire, i da ista stvar u naSem posebno prilagodenom mozgu
stvara misli, ponovno ée ljudi reéi: “Covjek je lud!” Svejedno je to¢no, i upravo to je
razlika izmedu istine i puke ludosti! Dakle kada u zraku vidimo jarkog leptira
moramo shvatiti da isti impuls radi i na nama kada s ispravnim unutarnjim
osjecajem kazemo “Ja”. Niti leptir niti viSa Zivotinja ne moze rec¢i “Ja”, jer u
njihovom slucaju ego radi izvana. Kada vidite lava, na zivotinjinoj boji kozZe njen ego
radi izvana. Cijeli svijet prirode je odgovoran za egzistenciju lava. Posto mi mislimo
iznutra prema vani mi ne stjecemo nasu boju izvana, veé iznutra stje¢emo boju nase
koze koju je, u slikarstvu, veoma tesko reproducirati. Nase “Ja” uz pomo¢ krvi je
odgovorno za davanje nasem tijelu ove predivne ljudske nijanse, u slikarstvu
reproducirane tek kada se uspije mijesati i izmijeSati sve boje ispravno. Vidite
priroda vjec¢no radi na stvorenju, ali radi na duhovna nacin. Kazao sam vam ovdje
da mora biti tranzicija od vlage koja sadrzi zrak do svijetla. Sada ovdje chrysalis zZivi
u zraku i svijetlu; kao gusjenica je Zivjela u vodi i zraku; ovdje kao chrysalis u zraku i
svijetlu; zatim se sve vise zatvara od svijetla koje je utamniceno, i okrece se
astralnom koje sada radi na njemu.

Pogledajte ovo jos jednom: gusjenica i chrysalis. Sada promislite na zivotinju
koja ne moze presti niti iz vlastitog tijela, Zamislimo posebnu vrstu gusjenice koja,
postavsi takva, ima teZznju dosegnuti svijetlo ali to ne moze jer njeno tijelo ne moze
presti niti. Zivotinja ne moze okrenuti svoje tijelo u ono $to je sposobno da prede
niti izvana. Gusjenica stvarno prede sebe do smrti. Ona prestaje biti, jer je njeno
cijelo tijelo konzumirano u predenju. Prazan okvir je sve $to je ostalo. Ali recimo da
ste imali Zivotinju koja nije posjedovala fizicku supstancu s kojom ¢e presti. Sto ¢e
stvorenje napraviti ako je u takvoj neprilici, ako je izloZzeno jakom svijetlu? Ne moze
ispresti za sebe ¢ahuru. Sto tada radi? Presti ée unutar njenog tijela, a ono $to prede
biti ¢e krvni sudovi! Krv takve zivotinje koja zZivi u zraku je iznutra ispredena, bas
kao Sto leptir, ili radije gusjenica, prede ¢ahuru izvana. Tada bi imali Zivotinju koja
bi kako zivi u zra¢no-vodenom elementu imala sustav krvi pogodan za taj element.
Ako neko vrijeme zivi u svijetlu mijenja formu svojih krvnih sudova; postaju sasvim
razli¢iti. Sada ih prede unutar vlastitog tijela jer ih ne moze presti vani. Sada
nacinimo jasnu sliku. Zamislite da postoji Zivotinja koja dise na Skrge — kao Sto u
vodi mora — i da se ta zivotinja krece u vodi pomoéu repa. Tada se njeni krvni
sudovi Sire u Skrge i rep. Dakle zivotinja pliva u vodi gdje moze ¢ak i disati. Riba ima
skrge, s kojima je moguce disati u vodi. Ali zamislite da se zivotinja cesto dize u zrak,
izlazi na obalu, ili samo jezero presusi. Tada je viSe izloZena svijetlu i gubi vodeni
element. Pojavila se nova oblast gdje mora imati svijetlo i zrak umjesto vode i zraka.
Sto Zivotinja tada radi?
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Sada gledajte — to ¢u crtati s totkama. Zivotinja povla¢i krvne sudove iz $krga
koje sve vie nestaju, i prede te krvne sudove ovdje. Zivotinja prede svoje vlastite
krvne sudove i one koji su bili usmjereni na skrge sada su umetnuti ovdje. Krvni
sudovi koji su prije pripadali repu su povuceni i tako nastaju stopala. Krvni sudovi
koji su prije bili u repu sada idu u noge i omogucavaju im da hodaju, i oni su
ispredeni razlic¢ito od onih u repu. To mozete vidjeti u prirodi — ovo je punoglavac a
ovo 7aba! Zaba poéinje zivot kao punoglavac s repom i §krgama, i moZe Zivjeti u
vodi. Kada dosegne zrak iznutra izvrsava ono S$to gusjenica radi izvana. Punoglavac
koji je zaba, moze zivjeti u vodi, prede mrezu iz vlastitog sustava krvi. To se Siri u
tijelu, i ono Sto je jednom c¢inilo dio krvnih sudova i Skrge sada postaje plu¢no krilo.
Gdje su jednom bile Skrge, sada imamo pluca, ispredena tamo od Zivotinje. Na
mjestu repa imamo nogu i, posto je kretanje krvi ve¢ razvilo srce, te se noge pomicu
preko cirkulacije krvi od srca do pluénog krila. Dakle istu stazu od vode i zraka do
zraka i svijetla, koju slijedi gusjenica do chrysalisa, takoder uzima i zaba u svojim
elementima zraka i vode. U ovom slucaju, zrak prodire, posto Zivotinja mora biti
izloZena i zraku i svijetlu. Svijetlo i zrak stvaraju plu¢a i noge dok voda i zrak
stvaraju repove i Skrge.

Cinjenica je da se aktivnost ne odvija samo unutar Zivotinje veé isto tako i cijelo
kozmicko okruzenje uvijek igra svoju ulogu.

Kakav pristup imaju znanstvenici? Sto mi radimo pokusavajuéi ste¢i nagu sliku?
Dakle gospodo, ono $to smo mi napravili je da smo pogledali u svijet. Pogledali smo
svijet kakav jest i promatrali prirodu! Sto radi znanstvenik? Opéenito govoreéi on
slabo primjeéuje prirodu kada tezi otkriti ove stvari. Umjesto toga, on pocinje iduéi
kod opticara i narucujuéi vrlo snazan mikroskop. Nece ga odnijeti vani u svijet
prirode gdje bi bio od male koristi, ve¢ ¢e biti zatvoren u sobi gdje ¢e biti poloZena
jaja leptira. Znanstvenik ima malo osjec¢aja za leprSanje leptira u svijetlu. On stavlja
jaje na posebno pripremljenu plocu i promatra ga kroz mikroskop (crtanje). Gleda
ga i biljezi Sto se dogada jajetu nakon Sto ga je secirao. Priroda vise nije na djelu, ali
znanstvenik sijeCe komadi¢ i ispituje djelice izravnate na komadiéu papira pod
mikroskopom. Ispituju se ti mali djeli¢i odrezani skalpelom, i upravo se na tome
temelji istrazivanje. Tako se danas Cesto rade istrazivanja. Promislite na sveucilisno
predavanje. Profesor sakupi Sto vise ljudi u svoju radnu sobu i pusta ih da po redu
gledaju Sto je secirao. Naravno, isto tako ih ¢esto vodi na izlet, ali ima malo toga za
re¢i o onom S$to vani postoji jer o tome ne zna mnogo. Njegovo cjelokupno znanje
sastoji se od onog $to vidi pod mikroskopom nakon $§to je isjeckao male komadice i
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djelice. Kakvu mudrost stjee na taj nacin? On otkriva sve veé prisutno u jajetu
jedino u beskonac¢no maloj koli¢ini. Dakle, gospodo, to je sve $to se moze naci kada
se pocinje sjeckanjem skalpelom i ispitivanjem pod mikroskopom! Zaboravlja se sve
sto je aktivno vani u zraku, svijetlu i vodi. Mi samo imamo mali uzorak spreman i
smjestamo ga pod mikroskop. To je nemoguce istraziti na taj nac¢in. Sve $to se moze
re¢i je da leptir zivi na otvorenom, i ovdje pod mojim mikroskopom ve¢ imam
cijelog leptira u minijaturi.

Ljudi ovo viSe danas ne vjeruju, ali nekada bi rekli: Ovdje imamo Zenu koja se
zove Ana koja ima majku koja se zove Marija. Marija je rodila Anu. Vrlo dobro, ali
cijela Ana je ve¢ bila prisutna u jajascu unutar majke Marije. Dakle moramo to
zamisliti ovako: ovdje je jajasce od Ane i ovdje je jajasce od Marije u kojem je Ana;
ali sama Marija potjece od Gertrude koja je Anina baka. Ako je sada Anino jajasce
sadrzano u Marijinom, takoder mora biti i u onom od Gertrude. Anina prabaka je
bila Katja; dakle jajaSce Ane, Marije i Gertrude moralo je biti ve¢ prisutno u onom
od Katje, i tako ide sve natrag do prvog jajasca, koje je Evino. Tako su ljudi rekli —
to je naravno najlakse rjeSenje — da je osoba koja je danas Ziva ve¢ bila prisutna u
jajnoj ¢eliji Eve. To je poznato kao teorija pred-formacije. Teorije koje imamo danas
su samo malo nebuloznije. ViSe ne racunaju s povratkom do Eve, ali je ideja
identi¢na, i nisu stvarno napredovali ako kazu: Cijeli leptir je ve¢ prisutan! — i
svjetlo, zrak i voda koji napokon igraju svoju ulogu viSe se ne razmatraju.

Vidite, kada razmatramo znanstvenu metodu koju koristi profesor koji prima
ljude u svoju radnu sobu da bi im pokazao veoma ucene stvari — koje su u odnosu
na aktivnosti prirode samo glupost — konac¢no shvatimo da svijetlo, zrak i sve ostalo
treba uzeti u obzir! Profesor sve to ignorira i ulazi u svoju tamnu sobu gdje je
uvedeno umjetno svijetlo, ako je moguce, tako da dnevno svijetlo ne ometa
mikroskop. I dolazi nam misao: Blagi BoZze! On jo$ vjeruje da je u jajetu sadrzano
sve; i sadasnja znanost sve ostalo samo odbacuje. Sve je to stavljeno na policu i
nema se viSe $to raditi. Suvremena znanost nema vise nikakva znanja o tome $to
radi u zraku, svijetlu i vodi; o tome nista ne zna. Vidite, to je nesSto Sto ve¢ krajnje
zagriza u na$ socijalni zivot — ta ¢injenica da na jednoj strani imamo znanost koja
stvarno zanemaruje cijeli Kozmos i samo gleda samo ono sto se moze vidjeti pod
mikroskopom i, s druge strane, drzavu koju viSe ne zanimaju umirovljenici niti ih
koriste za bilo Sto osim Sto im pla¢aju mirovinu. Ista stvar vrijedi i u slucaju
znanosti koja izvla¢i nacdine prehrane od prirode, ali viSe ne razumije njeno
djelovanje i samo se bavi mikroskopom, drugim rije¢ima samo s dijelovima.
Znanost danas zaista gleda na cijeli kozmos kao besposlen i kao da je umirovljen. To
je uzasno stanje stvari, jer narodne mase ne vide nikakav napredak. Javno mnijenje
kaze: to su ljudi koji bi trebali razumyjeti te stvari. Ve¢ se misli o usmjeravanju male
djece u ucenjake, i Salje ih se u skole da ih ucée. Od tada rade velike napore da bi
ucili. Sve do dobi od dvadeset sedam ili dvadeset osam oni studiraju; ono Sto steknu
sigurno mora biti istinito! Naravno, javno mnijenje ne moze izgraditi misljenje i
dopusta da ga u ovim stvarima vode “uceni”, i nema pojma da ono $to se u¢i nema
viSe nikakve veze s prirodom. Prema prirodi se sada odnosi kao prema ne¢emu "na
polici”. Tako je cijeli nas duhovni Zivot potopljen, i sada je doslo vrijeme kada se
moramo pojaviti. Mi ne napredujemo iz jednostavnog razloga jer je javnom
mnijenju lakse prihvatiti ono Sto cuje. Istina se danas govori jedino od
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antropozofije! Nigdje drugdje necete cuti ono §to sam vam upravo rekao. Nitko ne
govori ovakve stvari. Javno mnijenje vise na njih jednostavno ne obraca paznju.
Svakog tko ih govori se smatra ludim. A ludo je stvarno da je to tako! Stvarno nije
Iud onaj tko tako razmatra, ali svatko tko govori istinu se smatra ludim. Ljudi
stvarno to gledaju naopako.

U vezi toga ¢u vam reci jos jednu malu pricu. Postojao je jednom medicinski
odbor koji je stigao na ulaz azila za lude (psihijatrijska klinika op.pr.) gdje su zeljeli
provesti neko istrazivanje. Na vratima su nasli ¢ovjeka koji ih je primio na takav
nacin da su mislili da je upravitelj ili dezurni lijeénik. Tako su rekli: Hocete li biti
ljubazni i provesti nas po vasim sobama i sve objasniti? Tako ih je ¢ovjek na vratima
proveo okolo po sobama objasnjavajuéi svaki slucaj, govorec¢i: Ovdje je mentalni
slucaj koji ima izvanredne vizije i halucinacije skupa s epileptickim napadima. U
slijedecoj ¢eliji je objasnio da taj pacijent pati od nenormalnih impulsa volje. Opisao
ih je veoma jasno. Zatim su dosli do originalnog ludaka koji je patio od opsesija.
Vidite, rekao je, ovdje je slucaj kojeg uvijek progone duhovi, a ovdje drugi kojeg
progone ljudska bic¢a, ne duhovi. Sada ¢u vas odvesti do najgoreg slucaja kojeg
imamo. Tako ih je odveo do najveceg ludaka od svih i rekao: Ovaj ¢ovjek pati od fiks
ideje da je Kineski Car. Naravno to znaci da su mu ideje o¢vrsnule u glavi. Umjesto
da te ideje budu prisutne samo kao misli, u njegovu sluc¢aju su ocvrsnule. To je
objasnio s velikom preciznoséu i dodao: Ali morate znati, gospodo, da je to
besmislica jer ja sam Kineski car!

Vidite, on je objasnio sve. Vodio ih je okolo, ali umjesto da ih vodi znanstveno
vodio ih je prema nosu. Jer je on sam bio lud. Rekao im je da je drugi covjek lud jer
vjeruje da je Kineski car, jer je to on sam bio! Odbor je proveo okolo potpuni ludak.

Dakle gdje je ukljuéena znanost nije uvijek moguce razluditi da li je netko lud ili
nije. Bili bi iznenadeni pamec¢u nekih ludaka kada dodete u kontakt s njima. Iz tog je
razloga talijanski prirodni znanstvenik Lombroso izjavio da nema c¢vrste i brze
razlike izmedu genijalnosti i ludila. Geniji su uvijek pomalo ludi, a ludio uvijek
posjeduje malu koli¢inu genijalnosti. O tome moZete Citati u maloj knjizi pod
naslovom “Genij i ludak” objavljeno u popularnom izdanju.

Kada je netko razuman naravno da moze razlikovati izmedu genija i ludaka. Ali
danas smo dosli do tocke gdje se mogu naci cijele knjige — kao Lombrosova — gdje
sama znanost izjavljuje da je nemoguce razlikovati genija i ludaka. Naravno da se
takvo stanje stvari ne moze nastaviti ili ¢e duhovni zivot biti potpuno potopljen. S
prirodom, sada zanemarenom, mora se opet poceti racunati. Tada ¢e netko
primijetiti razvoj od jaja do gusjenice, i od gusjenice do chrysalisa. Netko ¢e vidjeti
kako je tamo utamniéeno svijetlo kao $to je i u nama utamniceno — veselo obojani
leptir izlijece. To je ono Sto sam Zelio povezati s onim $to smo ve¢ raspravljali, tako
da mozete vidjeti kako svijetlo sadrzi kreativni duh. Jer crv ili gusjenica najprije
mora nestati da bi se pojavio leptir. Pojavljuje se iznutra gdje je gusjenica nestala.
Duh stvara. U svakom sluc¢aju materija mora najprije biti unistena i nestati, tako
omogucavaju¢i duhu da kreira novo bice. Ista stvar vrijedi i za covjecanstvo.
Oplodnja znaci da je materija najprije bila unistena. Si¢uSan dio od te unistene
materije ostaje, i tu duh i svijetlo stvaraju ego u covjeku.
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Ako o tom malo razmislite do¢i ¢ete do onog Sto sam vam rekao. Umjesto da
slijepo nastavite, promatrajte punoglavca i zabu i shvatite zasto ova potonja ima
srce, pluca i nogu, i zasto punoglavac moze plivati u vodi. Sve te stvari su
medusobno povezane. Stvari koje ¢emo dalje proucavati pokazati ¢e vam da izvorna
znanost koja razumije moze doci jedino iz antropozofije.
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Rasprava 10 listopada 1923.

IT

O cijanovodiku i dusiku, ugljicnom dioksidu i kisiku.

Dobro jutro gospodo! Jeste li mozda smislili nesto?

Postavlja¢ pitanja: Doktor je jednom rekao da su zvijezde, naprimjer Mjesec,
mnogo vece nego Sto se to moze vidjeti. Moze li se ¢uti vise o tome?

Rudolf Steiner: Danas vam Zelim rec¢i nesto $to ¢e nam omoguc¢iti da u sljedec¢ih
sat vremena detaljnije udemo u ta nebeska tijela. Naravno da prije svega treba
vidjeti koje su to zvijezde i kako su povezane sa Zemljom, a s druge strane mora se
vidjeti da u svim tim zvijezdama postoji nesto duhovno. Veli¢ina, lokacija i tako
dalje, naravno, nisu toliko vazni. Stoga vam danas Zelim re¢i odredene osnovne
stvari o Zemlji, Sto ¢e vam pokazati kako se sa Zemlje moze razumjeti Sunce i kako
se moze razumjeti Mjesec. Naravno, slucaj je da je Sunce mnogo vecée od Zemlje, a
Mjesec manji od Zemlje. Mjesec je naravno veci nego Sto to vidite, ali manji je od
Zemlje. A Sunce, kako se prostire vani, vece je od Zemlje.

Ali sada, prije svega, moramo moc¢i vidjeti od ¢ega se sastoje ta nebeska tijela, Sto
ona zapravo jesu. Moramo se zapitati Sto bi tamo nasli kada bi se popeli zra¢nim
brodom. Uza sve to opet se mora krenuti od ¢ovjeka. Uvijek smo iznova raspravljali
o tome kako ljudi ovise o cijelom svom okruZenju: udiSete zrak, opet ga izdiSete.
Kada udisete zrak, u tijelo unosite ono Sto je vani, u vasem okruzenju. Zrak koji se
nalazi vani sastoji se od kisika i dusika. To je samo zrak, plinovito tijelo. A ovaj kisik
je apsolutno neophodan za na$ zivot. Kisik nam je potreban. Trebamo ga na takav
nac¢in da ga noc¢u udiSemo kroz tamu, a danju ga udiSemo tako da prolaze zrake
Sunca. Sve nam to treba. Tako da moZemo reci: Mi ne bismo zivjeli da nema kisika u
zraku. - Ali ovaj kisik u zraku pomijesan je s drugim plinom: s dusikom. Tako da u
zraku ima kisika i dusika. Sada biste mogli re¢i: Treba li nam i dusik?

Ako bi samo dusik bio tamo, morali bi se ugusiti. Zamislite, umjesto da smo u
prostoriji u kojoj se kisik mijesa s dusikom, svi bismo bili u prostoriji u kojoj je samo
dusik: svi bismo se zajedno ugusili! Stoga, mogli bismo reé¢i: Mozda nas nije briga
postoji li dusik ili ne, mozda bismo mogli imati samo kisik. - Ali onda je ovako: Kada
bi bilo samo kisika, tada bi najmlada osoba koja tamo sjedi jos bila zZiva — a svi
bismo mi ve¢ odavno umrli. Najmladi bi jos$ bio ziv, ali imao bi duge brkove, sijedu
kosu i bore, bio bi to starac! Pa, da ima samo kisika, svi bismo zivjeli prebrzo. Samo
zato jer se kisik mijeSa s mnogo viSe dusika — kisik ¢ini samo 21 posto, od cega je
gotovo sve ostalo dusik — omogucuje nam da zivimo onoliko koliko zivimo kao ljudi.
Dakle, da nemamo dusik, Zivjeli bismo prebrzo. Zivjeli bismo tek toliko da imamo
oko Sesnaest, sedamnaest, osamnaest godina, i onda bismo bili stari ljudi.
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No, dusik u zraku ima jednu posebnost. Mogli biste reéi: Sto ako bi u zraku bilo
malo vise ili malo manje dusika? - Pretpostavimo da ima manje dusika u zraku od
postotka koji je tamo. Gospodo, to bi bio prilican kuriozitet: Svi biste poceli izdisati
viSe dusika u zraku nego $to inace izdahnete, kada u zraku ima dusika koliko ima
sada. Dakle, ako u njemu nema dovoljno dusika, sami biste ispumpali dusik iz svog
tijela kako biste ispumpali onoliko vlastitog tijela koliko se u njemu sada nalazi. Da
u zraku ima viSe nego Sto ima sada, tada biste poceli zadrzavati dusik koji udahnete i
izdahnuli manje nego $to sada izdahnete, tako da opet ima manje dusika u zraku. To

je vrlo ¢udno: ljudima ne samo da je potreban dusik pomijesan s kisikom kako bi
mogli disati pravu stvar, ve¢ im je potrebna i vrlo specificna koli¢ina dusika u
okolini. Ona mora biti tu. Dakle, nije vazno da imamo dovoljno dusika i kisika u

sebi, ve¢ da je prava koli¢ina u nasem okolisu. A ako ga nema u dovoljnoj kolicini,
stavljamo ga iz sebe.

To je nesto Sto danasnja znanost niti ne zna. Danasnja znanost potpuno eliminira
covjeka iz svijeta, ne zna da ¢ovjek mozZe gospodariti svijetom samo ako je toga
svjestan. Dakle, ako bi negdje, recimo, poanta bila u osnivanju kolonije u kojoj ima
premalo dusika, da, onda bi se moglo proizvesti dovoljno dusika jednostavnom

preporukom hrane ljudima putem koje sami mogu izdahnuti mnogo dusika. Tako
vidite kako prava znanost odmah postaje praktic¢na.
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Ali sada dolazi u obzir joS nesto. Razmotrimo najprije ovaj dusik, ne onaj koji
ostaje vani, ve¢ onaj koji neprestano udiSemo i izdiSemo. Da je sam, ugusili bismo
se. Dusik u plué¢ima nas gusi. No, nas$im bubrezima, probavnim organima, rukama i
nogama potreban je dusik; tamo se uvodi kroz krv, tamo je potreban. Tako da
moZzemo reci: Kad osoba stoji tamo [vidi crtez], dusik, koji ovdje Zzelim oznaciti
crvenom bojom, stalno joj ide u ruke i Sake, u trbuh, u noge i stopala. Dusik mora
postojati. DuSik ne smije biti u plu¢ima, moze samo proci i imati kisik za pluca.
Plu¢a mogu zivjeti samo ako imaju kisik; ali dusik ide dalje, ide u ruke i sake. Dakle,

gdje god sam obojao crveno, dusik mora uci. I jo$ se mora deponirati u srcu, dusik.
Posvuda mora biti dusika.
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Ovaj dusik koji se nalazi unutra, mogao bih reéi, uvijek se bratimi s ugljikom.
Ugljik je u ugljenu, u dijamantu, u grafitu. Ali ugljik je takoder u nama. Samo Sto je
u nama tekucina, pliva uokolo. Dakle, unutra [vidi crtez] nalazi se dusik koji sam
izvukao crvenom bojom; sada ugljik Zelim nacrtati plavom bojom. Takoder je
posvuda, tako da je crvena posvuda s plavom, ugljikom. Ovo je nesto vrlo ¢udno:
unutar vas, u vasim nogama, u vasim stopalima, u vasim rukama i Sakama, u vasem
Zelucu, u vasoj jetri, u vasim bubrezima, u vasoj slezeni, u vasem srcu, zajedno imate
ugljik i dusik — dusik, kao Sto je u zraku, i potpuno tekud¢i ugljik, kao da otapate
ugljen i to crno pliva u vodi. To imate u sebi.

Ali to je zapravo opasna prica kada su negdje ugljik i dusik jedan do drugog. Ako
su negdje ugljik i dusik prisutni jedan do drugog, uvijek postoji opasnost, ako
postoje odgovarajuci uvjeti, da tvore cijanovodik i cijanovodi¢nu kiselinu; jer se
cijanovodik sastoji od onoga $to sam nacrtao crvenom i plavom bojom. Dakle, kad
hodate uokolo i dok hodate, uvijek postoji opasnost da ¢e se u vama nakupiti
cijanovodik. Dakle, gdje god sam oznacio plavom bojom, uvijek u cijeloj osobi
postoji opasnost da nastane cijanovodik. A budu¢i da kosti imaju vapno,
cijanovodic¢na kiselina se takoder moze kombinirati s vapnom; tada nastaje spoj
cijanida i kalcija. I tu je cijankalij. Znate, da je tehnicki najsavrsSeniji nacin trovanja
cijankalijem. Naravno da nema boljeg nacina za to od cijankalija; tu je to potpuno
tocno. Ali sada, postoji stalna opasnost u covjeku da ¢e stvoriti cijanovodik i
cijankalij. To mora biti tako. Jer da nemate kapacitet za proizvodnju cijankalija, ne
biste mogli hodati niti pomicati ruke. Mo¢ kretanja, pomicanja ruku i nogu, dolazi
od stalne izloZenosti riziku stvaranja cijankalija.

Sada postoji nesto vrlo suptilno: ovaj cijankalij Zeli se stalno stvarati u nama, a mi
to stalno sprje¢avamo! U tome se sastoji na$ Zivot kao osobe u pokretu. Cak i
kretanje krvi ovisi o nasem sprjec¢avanju stvaranja cijankalija. Nasi pokreti proizlaze
iz tog otpora stvaranju cijankalija. A nasa volja zapravo proizlazi iz ¢injenice da je
neprestano prisiljena sprijediti stvaranje cijankalija i cijanovodi¢ne kiseline u nama.
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Pa, gospodo, cijankalij ne nastaje; jer da se formira bili bismo otrovani. Ali u
svakom trenutku imamo moguénost stvaranja cijankalija i to moramo sprijeciti. To
naravno nije puno cijankalija koji se Zeli tamo stvoriti, ali nesto bi htjelo da se
formira. I ta sila koja zivi u cijankaliju koja se zeli formirati, ta sila koja tamo Zivi,
povezuje ljude na Zemlji sa Suncem. Tako da ono sto zivi u cijanovodi¢noj kiselini
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neprekidno struji iz ¢ovjeka prema Suncu. Pa ako pogledate Sunce mozete reci:
Imam vezu sa Suncem; i mo¢ koja zivi u meni za formiranje cijankalija koji se stalno
pokusava formirati u mom tijelu, ta mo¢ ide od Zemlje do Sunca. Ako ovdje imate
Zemlju, a ovdje Sunce — moram to sada nacrtati ve¢e — onda takve struje cijankalija
neprestano idu od covjeka do Sunca, a struje se opet vracaju od Sunca. Ovaj
razgradeni cijankalij struji od osobe do Sunca, a ono Sto Sunce ¢ini od ovog
razgradenog cijankalija struji natrag od Sunca. A ta udaljenost, to je dvadeset
milijuna milja — milja se racuna kao sedam i pol kilometara. Ako je sada na Suncu
upaljeno svijetlo, mi to vidimo zato jer svijetlu treba toliko dugo da dode ovamo,
mnogo kasnije. Dakle, povezani smo s kozmic¢kim tijelom koje je toliko udaljeno od
nas jednostavno emitiranjem ove sile koja neprestano tezi stvaranju cijankalija.
Posebno u nasim kostima postoji nesto poput kuhala cijankalija, poput izvora
cijankalija.

Da nije tako, bili bismo vrlo osebujni ljudi na Zemlji. Da nemamo tu vezu sa
Suncem, uspravili bi se do Sunca i rekli: Da, ovo je kozmicko tijelo koje nema veze s
nama. - Vidjeli bismo da biljke doista rastu; ali ove biljke nisu mogle rasti ako ovaj
cijankalij ne ide naprijed - natrag. Tako bismo gledali u Sunce i ne bismo znali kako
je ono povezano s ljudima. Naravno, danasnji ljudi ne znaju ovu referencu, koju sam
vam upravo rekao, ali osjetaju da pripadaju Suncu. I to osjecaju vrlo snazno. Jer kad
je Sunce zaslo — osobito u stara vremena, kada su ljudi zZivjeli zdravije, spavali no¢u i
danju se budili, to je jo$ uvijek bilo tako — tada ljudi osje¢aju da ne upijaju Sunce. U
njemu je samo cijankalij, ali samo u malim koli¢inama; onda zaspi. Doista, Sunce
uvijek budi ljude i uspavljuje ih. Samo zato jer covjek nesto zadrzava, moze napraviti
nestasluk: da no¢u nastavlja raditi ili se samo zabavlja. No, ono $to skupljamo no¢u,
takoder dolazi od veze ovih sila sa Suncem. Mogao bih reé¢i: Ako se cijanovodi¢na
kiselina formira negdje na Zemlji — naprimjer, u odredenim biljkama nastaje
cijanovodi¢na kiselina — ako se cijanovodi¢na kiselina formira na samoj Zemlji, tada
ta snaga Sunca tjera biljku da stvara nesto Sto stalno Zeli nastati u covjeku.

Vidite, gospodo, da bi se to moglo razviti — i mora se formirati, jer je dusik u
cijanovodiku — za to je potreban dusik u okoliSu. A Sunce treba dusik kako bi moglo
djelovati na nas na pravi nacin. Ne bismo mogli stajati na Zemlji kao ljudska bi¢a da
Sunce nema dusik kroz koji moze djelovati na nase udove, na probavne organe i
tako dalje. Ali s glavom je potpuno drugacije, s covjekovom glavom je potpuno
drugadije. Vidite, u plu¢ima dusik nije dobar; mora pro¢i kroz plu¢a. Samo je kisik
dobar u plu¢ima. A kad kisik prode kroz pluéa, tada dio koji ide do glave ne smije se
tako bratimiti s dusikom. Umjesto toga, kisik koji ide u glavu mora i¢i u ugljik. I
umjesto da se u smjeru stopala, sada se u smjeru glave stalno stvara ugljicna
kiselina, uglji¢ni dioksid — sada to zelim obojati ljubicasto. Dakle, prema stopalima
covjek stvara cijanovodicnu kiselinu, prema glavi stvara ugljicnu kiselinu. U
ugljiénoj kiselini, ako bismo morali disati u njoj, morali bismo se ugusiti; ali treba
nam u glavi. Vidite gospodo, ovo je vrlo zanimljiva stvar: nase glave trebaju uglji¢nu
kiselinu.

Svi vjerojatno znate ugljikov dioksid. Vjerojatno ste svi probali takvu gaziranu
limunadu ili gaziranu vodu: unutra su mjehuri¢i poput bisera, mjehuri¢i plina. To je
ugljiéni dioksid: takva voda sadrzi ugljicnu kiselinu i plin se dize poput malih
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mjehurica bisera. Gospodo, ne biste mogli pomisliti da vam glava ne bi posluzila ni
za Sto, da vam takvi mali biseri u vasem tijelu ne iskacu kroz krv. Bas kao Sto
mjehuri¢i iskacu u gaziranoj limunadi u boci, tako u vama sitni mjehuri¢i stalno idu
prema vasoj glavi. Ne biste mogli koristiti glavu ni za $to da sami niste takva boca.
Jedna trinaestina ili Cetrnaestina vase tezine je krv. Dakle, mozete zamisliti: Vi ste
zapravo boce koje su napunjene krvlju umjesto sodom; tamo plutaju, jure prema
gore, isti mjehuri¢i kao u pjenusavoj vodi, samo mnogo manji, ti biserni mjehuriéi
plutaju, isto kao u boci limunade. Glava ne bi mogla razmisljati ako se ti mjehuriéi
ne bi podizali u vama.

Ali sada vam ova uglji¢na kiselina ne smije ostati u mirovanju. MoZete lako
zamisliti da ste takva boca s obzirom na svoju krv, a biserni mjehuriéi su se podigli
prema vasoj glavi. Sad vam je u glavi ugljiéni dioksid, ti mjehuri¢i, kao u boci
gazirane limunade. Ako vam je uglji¢ni dioksid u glavi prenizak, zaspati Cete; dakle,
to je u glavi potrebno. Ali ova ugljicna kiselina dolazi u kontakt u vasoj glavi —
naime, u glavi i nigdje drugdje — u dodir s Zeljezom u vasoj krvi. Zeljeza u krvi ima
posvuda. No zZeljezo koje je u krvi u rukama ne moze uciniti niSta s ugljiénom
kiselinom; samo u glavi uglji¢na kiselina dolazi u kontakt s Zeljezom. I Zelio bih reéi:
u glavi se vole, bratime se, postaju vrlo prisni jedno s drugim, Zeljezo i uglji¢na
kiselina; a odatle Zeljezo venama prelazi u cijelu krv. Uglji¢na kiselina, ako u glavi
stupi u kontakt s Zeljezom, prenosi se krvlju. Zeljezo i uglji¢na kiselina mogu se
sastati samo u glavi; ali poslije, poslije tog rendez-vous, mogu i¢i cijelom krvi. Ako
dakle, mlada djevojka postane blijeda i ima premalo Zeljeza u krvi, to znaci da se u
njenoj glavi odvija premalo 'sastanaka' izmedu Zeljeza i uglji¢nog dioksida. Djevojka
nema snage dopustiti dovoljno susreta Zeljeza i uglji¢ne kiseline.

No, dosad ste ve¢ culi za takve gazirane vode i sami ste ih pili. Takve vode, koje
sadrze Zeljezo i ugljicnu kiselinu, posebno su dobre za zdravlje. Vidite, tamo gdje
ima takve vode — a u zemlji ima izvanredna koli¢ina takve vode — tamo priroda
toliko utjece na Zemlju da se u njoj stalno stvara ono Sto ¢ovjek napravi u svojoj
glavi. Tu i tamo u zemlji postoje veliki izvori s Zeljezom. Tamo Saljete ljude ¢ija glava
postane preslaba. Buduéi da je svaka ljudska glava izvor Zeljeza, ¢ak se i Zeljezna
kiselina, karbonat Zeljeza, stalno stvara unutra. Koliko god vas sjedi ovdje, toliko je i
izvora. Kada se osoba tijekom zime dobro zapusti, glava joj postaje slaba, a tada se
smanjuje sadrzaj ugljicne kiseline i Zeljeza u glavi. Osje¢a nesto $to mnogi ljudi
osjecaju u proljece, osjeca nesto kao da mu krv vise ne radi ispravno — naravno, kad
je lumpovao! — osjeca se slabo u glavi, mora i¢i u toplice s ugljicnom kiselinom kako
bi mogla pro¢i kroz zeludac, a odatle kroz glavu, ono $to bi zapravo trebao imati da
je vodio solidniji zZivot. - Izvori koji sadrZe Zeljezo nisu rijetkost: ima ih onoliko
koliko ima ljudi na Zemlji! Dakle, mi zadovoljavamo svoje potrebe za Zeljezom u krvi
zahvaljuju¢i ovom karboniziranom Zeljezu.

To, naravno, moramo stalno stvarati u svojim glavama. Ali isto tako moramo
ponovno suzbiti ovaj proces upravo u trenutku kad Zeli nastati, jer moramo sprijeciti
cijanovodic¢nu kiselinu. To se smije tek poceti stvarati. Znate, danas kemicari govore
samo o tome: Pa, moZemo kombinirati Zeljezo i ugljik i kisik zajedno, i dobiti
Zeljezni karbonat. Mora se pojaviti, ovo ugljicno Zeljezo. - Ali to se u Zivotu ne
dogada tako! Bas kao Sto postoji razlika izmedu kamena i komada vase jetre, tako
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postoji i razlika izmedu onoga sto kemicar u laboratoriju radi kao karbonat Zeljeza i
onoga Sto u vasoj glavi postoji kao Zeljezo, kao karbonat Zeljeza. To je zivo! Razlika
je to Sto je zivo. Vidite, iz ovog karboniziranog Zeljeza koje se nalazi u vasoj glavi,
struje neprestano idu do Mjeseca. Bas kao Sto struje cijankalija idu prema Suncu, te
struje se penju prema Mjesecu i natrag, zbog Cinjenice da covjek ima snage u sebi
kontrolirati karbonizirano Zeljezo.

Zamislite, gospodo, da gledate prema Mjesecu. Mozete sebi reti: to je snazno
povezano s mojom glavom. I tako je to kad dodete u bilo koje podrucje — Zelim reci,
naprimjer, Sauerbrunn u Madarskoj ili Gtsch u Stajerskoj, GieBhiibl i tako dalje;
vjerujem da ih ima i u Svicarskoj — ako dodete tamo, to je mjesto gdje Mjesec moze
najbolje utjecati na Zemlju kroz tlo, jer samo tamo nastaje takva voda. Tako da
vidimo kako su Zemlja i covjek na Zemlji povezani sa Suncem i Mjesecom po
sljedecem: Struje cijankalija koje kontrolira covjek idu za Suncem, struje
karboniziranog Zeljeza idu za Mjesecom.

Da je netko razuman, ispitao bi sve ovakve stvari kako treba. To se danas ne zna.
Morate se samo sjetiti da biljkama na Zemlji stalno treba ugljicni dioksid. Postoji
ugljicni dioksid. Mi ljudi i Zivotinje izdiSemo uglji¢ni dioksid. Uglji¢ni dioksid je tu!
Biljke na Zemlji ne udiSu kisik ve¢ ugljiéni dioksid. Odbacuju kisik ali ugljik
zadrZavaju u sebi. Stoga je biljka izgradena na ugljiénom dioksidu. No, cijeli taj
proces se najbolje odvija u biljci da se biljka moze razviti iz ugljicnog dioksida kada
svijetli pun Mjesec, jer je to povezano sa snagom Mjeseca. S druge strane, kada je
mlad Mjesec razvoj se usporava. Glavna stvar za biljku je da je osvijetljena punim
Mjesecom. Rast opada na mladom Mjesecu, posebno je razvijem na punom
Mjesecu.

Ovaj utjecaj Mjeseca je objasnjen u 'starom praznovjerju'! Naravno da su ovakve
stvari ve¢ primijeCene i ranije, kada ¢ovjek nije imao nikakvu znanost. Stoga Cete,
naravno, u svim starim pravilima zemljoradnika nai¢i na naznake vaznosti punog
Mjeseca za rast biljaka. Vidite, gospodo, ne bismo trebali govoriti samo o odnosima
izmedu pojedinih nebeskih tijela, trebali bismo krenuti od onoga $to je zapravo
manifestirano na Zemlji medu ljudima. Kao Sto ste sada vidjeli, ¢ovjek ima
izvanredno puno od Sunca i Mjeseca u sebi. Covjek Mjesecu duguje da moze koristiti
glavu. Covjek duguje Suncu da moze koristiti svoje srce, noge i ruke. Bas kao $to
moramo imati tlo pod nogama kako bismo mogli hodati po njemu, kako ne bismo
padali, moramo imati i Sunce i Mjesec, jer da bismo mislili potreban nam je Mjesec,
da bismo hodali treba nam Sunce, snaga Sunca. Ako hodamo no¢u, to je na racun
akumuliranih snaga Sunca koje smo primili tijekom dana. Trebaju nam ova nebeska
tijela!
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Ali sada, znajuci ovo $to sam sada rekao, mogli biste se zapitati: Da, u ranijim
vremenima, kako je tada bilo? - Rekao sam vam o ranijim vremenima da su Sunce i
Mjesec i Zemlja, opcenito bili jedno tijelo; samo su se s viremenom razdvojili. Dakle,
danas je tako da imamo Sunce, Zemlju i Mjesec, odnosno tri tijela, rasporedena u
svemiru. Nekad smo imali Sunce, bilo je ogromno; unutra je bila Zemlja, a unutar
Zemlje sam Mjesec. Bili su postavljeni jedno u drugom [vidi sliku]. Stoga, ako se
vratimo u razvoju, do¢i ¢emo do ovakvog trenutka: da ste vi gospodo, vrlo moéni, svi
smo bili vrlo moéni, izuzetno mo¢ni i sada bismo ovdje spakirali cijelu Zemlju i
ukrcamo je na svjetski automobil, brzo vozimo do Mjeseca — Mjesec koji bismo
stavili u Zemlju, u Tihi ocean, a zatim sa Zemljom i Mjesecom koji smo zapakirali u
Tihom oceanu, popnemo se i poletimo u Sunce; tada bismo se vratili u ono stanje
koje je nekad postojalo. Samo bi sva tvar Zemlje i sva tvar Mjeseca odmah poprimile
drugaciji oblik nego $to ga imaju sada. Ali to je jednom bio slucaj! I dok je to jos
uvijek bio sluéaj, nije bilo na Zemlji zraka kao S§to je sada, ve¢ je na Zemlji bilo
cijanovodi¢ne kiseline. Tako je posvuda po Suncu bilo cijanovodi¢ne kiseline i
ugljicnog dioksida. Reci ¢ete: Ali tamo nije bilo pravog kisika; u vodikovom cijanidu
i ugljikovom dioksidu covjek ne moze zivjeti! - Da, gospodo, covjek kakav je danas
ne bi mogao zivjeti u tome; ali u to vrijeme covjek jos nije imao fizicko tijelo. Tamo
je zivio kao dusa, Zivio je u toj strukturi, u nebeskom tijelu, koje je bilo Sunce i
Zemlja i Mjesec, u isto vrijeme. Ako pogledamo stvar ispravno, jednostavno se
vratamo na ¢injenicu da je cijela struktura kozmickog tijela u to vrijeme bila
drugacija, da dok smo jo$ zZivjeli na Suncu, naravno, nismo mogli Zivjeti od kisika,
ve¢ na vodikovom cijanidu i ugljikovom dioksidu. Sunce unutar kojeg smo Zzivjeli
dalo nam je cijanovodi¢nu kiselinu; ugljiéni dioksid dao nam je Mjesec unutar
Zemlje.

Jedino $to je od toga danas ostalo je da u zraku postoji dusik od kojeg mi ne
mozemo Zivjeti. Ostao je iza vodikovog cijanida. Kad su se Sunce i Zemlja razdvojili,
ogromna atmosfera vodikovog cijanida iz Sunca ostavila je iza sebe dusik. Tako je
dusik ostao od cijanovodic¢ne kiseline. A kisik ostaje iz uglji¢nog dioksida nakon
izlaska Mjeseca. Tako da mozemo reci: nas zrak, nas obic¢ni zrak, koji se sastoji od
dusika i kisika, nije tamo bio oduvijek, postojao je samo od vremena kada se Sunce
odvojilo od Zemlje; od toga je dosao dusik. A otkako se Mjesec odvojio od Zemlje,
dosao je kisik.

Ali sada se nastavlja! Rekao sam vam da u zraku zaista ima samo malo kisika, oko
21 posto, i dosta dusika, oko 78 posto. Pa rekao sam vam i: Sunce je veliko, Mjesec je
malen; kisik dobivamo s Mjeseca, pa ga ima manje u zraku; dusik dobivamo od
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Sunca, pa ga ima mnogo u zraku, jer je Sunce puno veée od Mjeseca. Iz toga koliko
dusika ima u zraku mozete takoreci vidjeti da je Sunce vece od Mjeseca, jer dusik
imamo iz Sunca a kisik s Mjeseca.

Ali takoder sam vam rekao: uglji¢ni dioksid ¢ine kisik i ugljik. Ugljik postoji u
crnom ugljenu; kisik je u zraku. Sad sam vam rekao da je, kad je Mjesec izasao iz
Zemlje, nastao kisik. Ali od ugljicnog dioksida nastaje ugljik koji ostaje u zemlji,
odnosno tvrdi ugljen. Sada razmislite: mi iskopavamo ugljen iz zemlje. Sto bismo
trebali re¢i ako samo ne busimo zemlju poput glista, nego otkrijemo kako je nastao
ugljen? - Kad je Mjesec izasao iz Zemlje, dao je zraku Kkisik, a zemlji ugljen. Zaista
moramo reci: Ti, Mjesece, dao si nam mnogo darova kad si napustio Zemlju; nisi
samo pobjegao kad si napustio Zemlju; ostavio si nam kisik u zraku i ugljen u
zemlji! - Dakle, Mjesec je zapravo vrlo dobar momak u svemiru vani; jer dok je jos
bio s nama, uvijek je podupirao nase duse stvaranjem uglji¢nog dioksida, i to nam je
prepustio. A vani je ostavio ugljik, ugljen u zemlji. Nije se skrivao poput lopova, ne
ostavljajuéi nista iza sebe, nije sve ponio ve¢ je fizicko ljudsko bi¢e uéinio moguéim.
Do tada nisu postojali fizicki ljudi, samo duhovni ljudi na Suncu, ujedinjeni s
Mjesecom i Zemljom.

Prvo su se raziSli Zemlja i Sunce. Sunce je Zemlju opskrbilo cijanovodikom,
zapravo cijankalijem. To je ono S$to vam je potrebno za duhovni Zivot, to jest, kada
nemate fizicko tijelo. Covjek u okoliu mora imati cijanovodik; ako netko mora
Zivjeti kao fizi¢ka osoba postaje potpuno nepotreban. Cijanovodi¢na kiselina odmah
ubija fizicku osobu. Ali Sunce je takoder vrlo fina osoba: kada je nestao i odvojio se
ostavio nam je u zraku dusik; u zemlji nam je ostavilo cijankalij i druge spojeve
cijanida. Oni se sastoje od ugljika, dusika i kalija ili kalcija. Kalij — tvar koja fino sjaji
poput srebra. Dakle, Sunce nam je ostavilo u zraku dusik, a takoder i ugljik, ali ne
onaj koji se pretvorio u ugljen ve¢ onaj koji zivi u biljkama, taj ugljik. Stvorio je
naslage kalcija i iz toga su dosle vapnenacke planine, poput Jure i tako dalje.
Posljedica ¢vrstog zemljanog tla posljedica je cinjenice da je Sunce nekoé bilo s
nama i odvojilo se u svemirskom prostoru, ostavljaju¢i nam vapnenac. Mjesec nam
je ostavio ugljen, Sunce nam je ostavilo vapno u zemlji. Mjesec nam je ostavio kisik
u zraku, Sunce nam je ostavilo dusik u zraku.

I tako su Zemlju formirali Sunce i Mjesec. I nakon $to se formirala, podignemo
pogled i vidimo Sunce i Mjesec. Ali kad je sve to jo$ bilo zajedno, kad su Sunce,
Mjesec i Zemlja bili isprepleteni, covjek je mogao zivjeti samo kao dusevno-duhovno
bice, nije mogao zivjeti drugacije! Da, gospodo, u to vrijeme ¢ovjek je mogao Zivjeti
kao dusevno-duhovno bi¢e unatoé¢ ¢injenici da nikada nije dobio fizic¢ko tijelo jer
kisika i dusika i svega toga nije bilo. Ali sada, ako danas, kakvi smo na Zemlji,
unosimo u sebe cijankalij, onda on uniStava sve nase kretanje i zivotne snage u
nasem tijelu. I najgore je to Sto uvijek postoji opasnost kada se netko zatruje
cijankalijem, da to odvede dusu sa sobom i da se osoba, umjesto da moze nastaviti
Zivjeti u dusi, distribuira po cijelom svijetu, rasprsi u suncevoj svjetlosti.

Kada bi se prosirilo antropozofsko znanje, nitko se viSe ne bi otrovao
cijankalijem. Uopée mu ne bi palo na pamet! Cinjenica da se trovanje cijankalijem
dogada samo je rezultat materijalistickog pogleda na svijet, jer se misli: mrtvac je
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mrtvac, bez obzira je li pretrpio smrt cijanidom ili zbog unutarnjih uzroka. Ali to
nije nimalo svejedno! Ako netko pretrpi smrt zbog unutarnjih uzroka, tada dusa i
duh moraju i¢i uobic¢ajenim putem u duhovni svijet; samo nastavljaju zZivjeti. Ali ako
se otrujete cijankalijem, tada dusa namjerava i¢i posvuda sa svakim dijelom tijela,
naime prosiriti se dusikom i otopiti u svemiru. To je prava smrt za dusu i duh. Kad
bi ljudi znali da su dusa i duh pravi ¢ovjek, onda bi rekli: neprihvatljivo je izazvati
ovu strasnu eksploziju, koja je tada na suptilan nacin uzrokovana u cijelom svemiru
kada je osoba otrovana cijankalijem. - Zato $to svaka osoba otrovana cijankalijem na
pogresan nacin prelazi u struju koja ide od Zemlje do Sunca. A da imate
odgovarajuce instrumente, svaki puta kada bi se osoba otrovala cijankalijem, vidjeli
biste malu eksploziju na Suncu. To pogorsava Sunce. Covjek kvari svemir, ali i snagu
koja tede sa Sunca na Zemlju kada se otruje cijankalijem. Covjek zaista ima utjecaj
na svemir. Ako se osoba otruje cijankalijem, to znac¢i da zapravo unistava Sunce!
Tako je sa svakim trovanjem cijankalijem.

I to je nesto Sto ne izaziva samo umjetno stvoreno vjersko raspolozenje, ve¢ pravo
vjersko raspoloZenje; zna se: pripadam svemiru i ono $to radim stalno utjece na
svemir. - Upravo su ljudi to potpuno zaboravili, to je tako i ljudi ¢ak i ne znaju da je
dusik koji je oko mene stvorilo Sunce; kisik koji je oko mene je stvorio Mjesec. - I
zato danas u osnovi viSe nema prave znanosti. ViSe nema prave znanosti! Istinska
znanost uzima druga nebeska tijela kao pomagace. I tako ljudi gledaju u zvijezde
kroz svoje teleskope, samo prave izracune, ali ne znaju da, naprimjer, izmedu svake
Cestice Zeljeza, od kojih milijuni plivaju u nasoj krvi, izmedu svake Cestice zeljeza u
nasoj krvi i svega $to se dogada u Mjesecu postoji intimna veza. Tako, naprimjer,
blijeda, anemi¢na mlada djevojka ne moze razviti pravi odnos s Mjesecom i tako
potpuno izlazi iz konteksta svijeta. Stoga takva blijeda mlada djevojka moze izgubiti
pamcenje, sve $to je funkcionalno povezano s glavom; stoga nema Zive interakcije
koja se, kao $to sam vam rekao, mora dogoditi izmedu zZeljeza i uglji¢nog dioksida.
Sve se to ne dogada anemic¢noj mladoj djevojci, glava postaje prazna od misli.

No zauzvrat, ako se osoba ne moze pravilno boriti protiv cijankalija koji se zeli
stvoriti u njenom tijelu, tada se previse kalcija talozi u kostima; kosti postaju krhke i
postupno ¢ak i vapnenac prodre u krvne Zile; sve u ¢ovjeku postaje lomljivo. Covjek
ne moZe vise razviti pravi odnos prema Suncu. Ali to treba imati. Covjek mora
razviti ispravan odnos prema Suncu kroz ono §to Zivi u njegovim pokretima, u ¢emu
kosti imaju vaznu ulogu. I ¢ovjek mora razviti pravi odnos prema Mjesecu kroz ono
sto mu zivi u glavi. Da, gospodo, stvar je u tome sto ako osoba ne misli, ako je
previse lijena da misli, Mjesec postupno prestaje brinuti o takvoj osobi. Tada osoba
postane dosadna, glupa. Ako osoba uopcée ne hoda i stalno lezi u krevetu, Sunce
prestaje brinuti za njega. Tada ¢ovjek postaje trom i inertan u vezu svojih udova. Je
li netko lijen u kretanju ili lijen u mislima, ovisi o njegovom odnosu prema Suncu i
Mjesecu. Ako je osoba u prijateljstvu sa Suncem i Mjesecom, voli razmisljati, voli
Setati i raditi. Ako se osoba ne slaze dobro sa Suncem i Mjesecom, tada prestaje
razmisljati, hodanje i rad ne donose mu radost. Ali ¢ovjek je vrlo blisko povezan sa
Suncem i Mjesecom. Ako nekoga pitate Sto je naucio iz svega Sto se danas moze
nauditi, jedan ¢e vam reé¢i kako je radio s mikroskopom, drugi ¢e vam re¢i kako
teleskopom gleda Sunce i Mjesec, kako se ra¢unaju kutovi, kolika je udaljenost, da
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Sunce ima pjege, da oko sebe ima koronu, da postoji kruna koja se dize poput magle
— to ¢e vam redi.

Ako me pitate kakva je veza izmedu nebeskih tijela, mogu vam re¢i isto, jer sam
naucio i ono $to su drugi naucili. Ali ako ¢e iz ovoga proizaéi nova znanost, moram
vam reci da su, na kraju, ljudsko hodanje i stajanje povezani sa Suncem; to je ziva
znanost, druga je znanost mrtva; ziva znanost i mrtva znanost! Ta Ziva znanost i
mrtva znanost, to je razlika izmedu Goetheanuma i recimo, modernog sveucilista.
Ako idete na moderno sveucilisSte, mladom lijecniku kazu da ako se tvar spoji s
kisikom, ona gori. Dakle, imate svije¢u; ima svih vrsta goriva, masti, tu imate
plamen i tu se te stvari kombiniraju s kisikom u zraku. To je izgaranje, interakcija
tvari s kisikom iz zraka. A zatim profesor nastavlja govoreci: Postoji i sagorijevanje
kod ljudi, jer tamo ima ugljika, kisik se udise i on se kombinira s ugljikom; postoji
izgaranje u covjeku. - I tako vam profesor govori o sagorijevanju kod ljudi. Ali to je
jednako besmisleno kao i kad netko kaZe: Decko, jetra ti se strasno pokvarila, izrezat
¢u ti jednu od drva i staviti je u tebe. - Da, to je mrtva jetra! Ali ljudima je potrebna
Ziva jetra. Zapalite li svije¢u, imat ¢ete mrtvo izgaranje; izgaranje koje je unutar
covjeka je zZivo izgaranje! Ista razlika kao izmedu svijece i Zivog izgaranja kod ljudi,
je kao izmedu zive jetre i jetre od drveta. Dakle, kada profesor kaze da osoba
sagorijeva, uopce ne govori o stvarnoj osobi, ve¢ o nekome koga je isklesao iz drveta.
To su sve gluposti! Samo sagorijevanje je u ¢ovjeku Zivo. I to je velika razlika izmedu
izgaranja koje je vani, mrtvog izgaranja i zivog unutar covjeka. Ali oni gledaju na
izgaranje na isti nacin, kazu: mast ili neki drugi zapaljivi materijal koji se nalazi u
svijeéi izgara izvana, a ugljik izgara iznutra, pretvarajuci se u ugljicnu kiselinu. - To
je potpuna besmislica! To je isto besmislica kao i re¢i da biste mogli napraviti jetru
od drveta ili kamena. To bi bila mrtva jetra! Ne moze se u tijelu imati takvo
izgaranje kao kod svijece, ve¢ u ljudskom biéu postoji zivo izgaranje i razlikuje se od
onoga §to se inace naziva izgaranje, bas kao $to se jetra razlikuje od komada drveta.
Zato pravim razliku u izrazavanju koje obi¢na prirodna znanost koristi za izgaranje i
tako dalje. Sve ovo objasnjavam da bi pokazao $to je zivo sagorijevanje. Ve¢ u samoj
ovoj rijeci, kad se kaze da se gorenje dogada u tijelu, sama rije¢ sadrzi besmislice; jer
svi misle da se u ¢ovjeku dogada isto $to i u svijeci. Izgovaranje ove rijeci je veé
besmislica.

Ove subote, ako sam ovdje, odrzat éu predavanje; ako ne — u ponedjeljak.
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Rasprava 13 listopada 1923.
III

Covjek i Zemlja na sjeveru i jugu.

Dobro jutro gospodo! Mozda ste primijetili nesto posebno na zadnjem
predavanju pa Zelite dodati jos$ jedno pitanje?

Pitanje: Jucer je gospodin Seefeld pokazao fotografije pahuljica. Oblici dolaze iz
svemira. To me jako zanimalo; postoji veza. To mi je ve¢ dalo materijala za
razmisljanje.

Rudolf Steiner: Pokusati ¢u vam to predstaviti u kontekstu, naime, onda ce se
lako povezati s onim o ¢emu smo razgovarali proslog ponedjeljka. Cesto sam vam
skretao panju na to da su ljudi vrlo slozena bi¢a. To nije toliko uocljivo u vanjskim
manifestacijama c¢ovjeka, ve¢ to vidite u unutrasnjosti osobe, takoder i u fizickoj
unutrasnjosti osobe. Ovdje bih vam Zelio skrenuti pozornost na ¢injenicu da u
podruéjima koja se nalaze u takozvanoj tropskoj zoni, gdje je ve¢i dio godine toplo i
zapravo i samo ponekad toplinu zamjenjuje vrlo kratka kiSna zima — recimo u
juznom Egiptu ili Indiji — da ljudi zapravo izgledaju vrlo razli¢ito iznutra nego gdje
je stalno hladno, naprimjer u podrucjima koja su blizu sjevernog pola. Podrucdja
blizu sjevernog pola imaju izravan utjecaj na ono o ¢emu ste upravo pitali, imaju
snagu koja se izrazava u prekrasnim oblicima pahuljica. Tako da mozemo redéi:
Imamo regije na Zemlji koje su jako zagrijane i obasjane Suncem, gdje Sunce ima
veliki utjecaj, a imamo i regije u kojima Sunce zapravo ima mali utjecaj; to jest, gdje
prevladavaju snijeg i led. Jer znate da pahulje ne samo da imaju sve vrste lijepih,
nevjerojatno lijepih oblika — prvo, pahulje imaju oblike koji se priblizavaju
Sesterokutu ali i sve vrste drugih oblika [vidi crtez].
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Vjerojatno ste ih vidjeli da se pojavljuju na prozorima zimi, ako na njima ima
smrznute vode; poput zavjesa prekrivaju cijelu povrSinu prozora; vidjeli ste kako
lijepo cvijete nastaje, lijepe figure u koje se oblikuje voda. Tako da mozZemo reci:
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voda ¢ini osnovu snijega i leda — jer ako se zagrije, i snijeg i led ¢e se otopiti u vodi —
voda tvori ove prekrasne oblike kad Sunce nema dovoljno snage. Naravno, ne mogu
biti u vodi. Jer nesto sto od sebe formira vanjsku figuru zadrzava svoju figuru. Svi
takoder imate figuru. Za ljudski lik ne moZze se reéi da je u svima vama vas ljudski lik
samo slika koja se topi ako dode Sunce. To bi bilo loSe, ali nije tako. Voda sama po
sebi ne tvori te figure, one se pojavljuju pod vanjskim utjecajem.

Istrazimo sada odakle voda dobiva ove obrise izrazene u prekrasnim slikama
snjeznih kristala i u ledenim cvjetovima. To je onda odgovor na vase pitanje.

Kad netko postavi takvo pitanje, uvijek se mora odnositi na cijelog ¢ovjeka. Sada,
u covjeku postoje dva organa, oni su drugaciji kod osobe nad kojom Sunce ima
veliku mo¢ tijekom cijele godine, kao u juznim regijama juznog Egipta i Indije.
Unutarnji oblik ovih organa kod ovih ljudi razlikuje se od onih ljudi gdje je hladno
cijele godine, da tako kazemo, gdje postoji tendencija u prirodi da stvara kristale
snijega i ledene cvjetove, kao kod Eskima. Zive tamo gore gdje nastaje snijeg i led,
gdje se voda malo topi. Ako pogledamo izvana ljudi bi rekli: Pa, u vrué¢im
podruéjima ljudi su mozda malo ve¢i; ali Eskimi su mali ljudi. - Ali to nije vazno. No
velika razlika izmedu ljudi u vrucoj zoni i Eskima, ljudi u hladnoj zoni, lezi u razlici
u njihovoj jetri i plu¢éima. Eskimi imaju velika plu¢a i malu jetru u odnosu na
njihova tijela, a ljudi u vrué¢im zonama imaju manja pluca i veliku jetru u odnosu na
njihova tijela. Dakle vidite, ljudi u podrucjima gdje nastaju ledeni cvjetovi, kristali
leda, razlikuju se od ostalih po tome Sto imaju malu jetru i velika plu¢a u odnosu na
svoja tijela. A kod ljudi, gdje priroda ne tezi stvaranju takvih figura, gdje Sunce
uvijek sve topi, uklanja sve, postoji posebnost da imaju relativno mala pluéa i veliku
jetru. Kada god se pitamo o neemu u prirodi, ukljuéujuéi ledeno cvijece, uvijek
bismo trebali pogledati covjeka. Ako se ne krene od ljudi, ne razumije se nista u
prirodi, ba$ nista.

Dakle stvar je sljedeca: jetra je vrlo vazan organ kod ljudi. Da osoba nema jetru,
ne bi imala ni Zug, jer jetra stalno ludi zué. Zué dolazi iz jetre, odlazi u zuéni mjehur,
odatle u probane sokove, odatle u krv, a zatim odlazi u cijelo tijelo. Tako da moZemo
rec¢i: Covjek s desne strane ima jetru; iz jetre u Zuéni mjehur istjec¢e zué, odatle u krv
i prelazi u cijelo tijelo. - Dakle, covjek zapravo ima svoju jetru za izluéivanje zudi.

Sada mozete pitati: Da, zasto ova zu¢ stalno izlazi iz jetre? - Gospodo, da nemate
Zudi bili biste ¢udni ljudi. Naravno, distribuira se u vrlo malim koli¢inama, ali mora
biti u cijelom tijelu. Da nemate 7ué, bili biste uzasno flegmati¢ni. Ruke, ramena,
glava bi vam se objesili, bilo bi vam gadljivo re¢i bilo kome ¢ak i rijec, i tako dalje.
Pa, bili biste pasivni, flegmati¢ni, da nemate Zu¢. Covjek mora imati zu¢; zu¢ mora
dodi iz jetre. A kad je jetra relativno mala, osoba postaje flegmatic¢na, ako je jetra
razmjerno velika, u osobi ima puno vatre, jer zu¢ potice tu vatru. Vidite, u osobi
moze biti i previSe Zuci, moze proizvesti previse zuci: tada izbaci svakoga tko mu
nesto kaze. Posebno kod razdrazljivih ljudi, Zu¢ marljivo istjece iz jetre; mnogo zuci
prelijeva se u zelucani sok i u krv. Tako da, ako iznutra promatrate osobu kojoj nesto
govorite ili kojoj se nesto ne svida, Sto ostavlja poseban dojam na nju, mnogo zuci
istjece iz jetre i vrlo se brzo Siri po tijelu, i on vas srusi ili psuje kao kodijas. To je ono
Sto se interno promatra kada osoba ima preveliku sklonost luéenju zuéi. Ali kao S$to
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sam rekao, da uopce nije luc¢io zu¢, uopée ne bi bio vatren, veé¢ bi bio pospan kao $to
sam rekao. Vidite, lucenje zZuci nesto je Sto je apsolutno potrebno. Ne znam je li
netko od vas okusio zZuc; uzasno je gorka, zaista otrovna, i velika koli¢ina zuci
unesena kroz usta takoder je otrov. To ima veze s onim §to sam vam rekao prosle
srijede. Rekao sam vam: Ako je osoba zivahna, mice se, ¢ak i ako vas grdi i srusi, da,
ima toliko otrova da ima tendenciju konzumirati mnogo cijankalija o kojem sam
vam govorio. Prisiljen je to pomijesati s krvlju. Vidio sam mnoge sluc¢ajeve u kojima
su ljudi samo zbog ljutnje dobili unutarnje trovanje krvi. MoZete se toliko naljutiti,
osobito ako se brzo naljutite, da se kroz tu ljutnju izlu¢i nepotrebna koli¢ina zZuci —
zapravo prvo puno cijanida, zatim zuci. Tada dobijete uzasnu mjesavinu otrova u
krvi, i tako unistite krv. Kao posljedica bijesa dolazi do strasnog trovanja krvi. 1z
ovoga vidite koliko koristan i koliko stetan moze biti bilo koji organ u ¢ovjekovu
tijelu. Zato jer je sve Sto se dogada povezano s dusom. Ljutnja je neSto dusevno,
izlucivanje zuci nesto je fizicko; ali ne postoji nista u ¢ovjeku sto nije u isto vrijeme
dusevno, a sve dusevno poprima neki fizi¢ki oblik.

Idemo dalje. Pretpostavimo sada da je osoba vrlo ¢esto izlozena prehladi, naime
trbusnoj prehladi. Dakle, osoba jako cesto dobiva prehladu u Zelucu; tada joj zeludac
kaze: Da, ja sam kao Eskim, kao da sam u hladnom dijelu svijeta. - A onda se dogodi
da Zeludac neprestano steze jetru tako da ona bude mala, kao u Eskima. Dakle, kad
osoba ima puno trbusnih prehlada, njena se jetra steze i tada istiskuje Zué. Zué
neprestano curi u zuéni mjehur, a odatle u tijelo.

Pa, gospodo, svi ste iskusili ono $to se naziva, naprimjer, prenaprezanje. PodiZete
nesto $to vam je pretesko; rastrgate misice, unistite misice. Ako upotrijebite previse
sile na bilo koji organ, organ ¢ete unistiti. Tako je i s jetrom. Ako nastavi luciti
previSe Zuci, jetra ¢e se postupno smanjivati i postati neupotrebljiva. Tako da je
vecina oboljenja jetre koje osoba dobije uzrokovana cinjenicom da osoba ima
tendenciju izlucivanja previse zucéi zbog prehlade u Zelucu te da to uzrokuje
atrofiranje jetre. Bolest jetre dolazi od trbuSne prehlade kroz smanjenje jetre.
Naravno, tu igraju ulogu i razne druge okolnosti. Kada osoba ima prehladu u Zelucu,
srce ne radi ispravno. Tada lije¢nici kazu da bolesti jetre dolaze od srca. Ali uistinu
dolaze od ¢injenice da se Zeludac prehladio.

Ali sve to — to ve¢ vidite iz onoga $to sam vam rekao — ima veze sa Suncem. Zato
je uvijek dobro kad netko pati od prehlade u trbuhu izlagati trbuh svjetlosti. Tu je,
terapija Suncem izuzetno korisna. Tato moramo reéi: Sve Sto je vezano za jetru
povezano je i sa Suncem. Sunceva aktivnost neophodna je za rad jetre. Nedostatak
aktivnosti Sunca narusava aktivnost jetre. Postoji vrlo zanimljiva veza izmedu Sunca
ijetre.

Uvijek sam se divio $to u njemackom jeziku postoji rije¢ Leber [jetra]. Drugi jezici
nemaju tako lijepu rije¢ za ovaj organ na desnoj strani trbuha. Jer prema onome Sto
sam vam sada objasnio, moramo re¢i da se vatra, ¢ak i ona koja covjeku dolazi od
Sunca, ta okrepljujucéa vatrena mo¢, mora za ¢ovjeka najprije biti kuhana u jetri. Tu
se priprema zuc koja zatim prelazi u tijelo. Sunce u covjeku priprema zu¢. Ono sto
covjek opcenito radi, nazivamo Zzivotom [Leben], a ono Sto poti¢e ovaj Zivot,
moZemo nazvati jetra [Leber]. Kao Sto se kaze: Wagen, Wagner, Zeichen, Zeichner,
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tako i glagol Leben, i Leber, der Leber — zaboravili ste da je tako, kazete die Leber
umjesto der Leber; zapravo se zove der Leber — to je ono sto tamo animira! Jezik je
ponekad strasno poucan, jer se o njemu uvijek znalo u starim narodnim instinktima,
stvari su tamo bile ispravno imenovane. Jetra je ono, $to zapali, ono $to animira
ljude. To treba reci o jetri. Pa ako necija jetra izlucuje, mora reéi: lucenje jetre je ono
Sto je povezano sa Suncem.

Sada prijedimo na pluéa. O tome smo mnogo puta razgovarali i vi to takoder
znate: plu¢a dusu. No, ¢injenica da pluc¢a tamo uvlace kisik, disu, samo je dio onoga
Sto pluca rade. Pluc¢a imaju jos nesto za raditi. Kao sto jetra luci zuc, tako i pluca luce
ono S$to se naziva sluz. Dakle, pluéa luce sluz. Pluéa, poput jetre, ne mogu zadrzati
ono $to imaju u sebi. Jetra se ne moZze potpuno napuniti zZuci, jetra mora zuc¢ predati
tijelu. I pluca, moraju stalno izlucivati sluz, nastaviti izlucivati sluz. Stvar je u tome
da kad pluca luce sluz, sluz tada prelazi u ostale dijelove tijela. Odlazi sa znojem, ¢ak
odlazi izdahnutim zrakom, odlazi s urinom, ova se sluz $iri posvuda. No organ koji
ludi sluz su pluca.

Ako ispitate zrak koji ljudi izdiSu, dobit ¢ete neSto predivno. Glavna stvar nije
pregledati zrak koji se izdiSe iz usta, previSe je nepravilan; mora se ispitati zrak koji
se izdiSe iz nosnica.

Vrlo je zanimljivo kad netko izdahne vrlo sporo. Morate biti vrlo oprezni: Ako
disete na staklenoj ploci, izdah koji se izdahne stvara nesto sli¢no snijegu. Morate to
uciniti vrlo pazljivo, na nacin da se, primjerice, lijeva nosnica drzi zatvorena dok
izdisete, desnom polako izdiSete na staklenu ploc¢u, koja se stavi ispred, a zatim
izdahnete lijevom nosnicom. Morate disati vrlo sporo, jer kad brzo diSete, zamaglite
cijelu stvar. Treba izdahnuti vrlo polako, njezno. To doista morate prvo nauditi. Ali
onda je zanimljivo: Ako diSete kroz jednu nosnicu, tada izdahnuti zrak na staklenoj
ploci stvara figure poput snijega! Ovdje se izdahnuti zrak ne 'mrvi', ve¢ stvara neke
oblike. I prokleto zanimljiva stvar u vezi s tim, zelio bih reéi, je da ako drzite lijevu
nosnicu zatvorenu i izdahnete, dobit ¢ete figuru; ako desnu nosnicu drzite zatvorenu
i izdahnete, dobit ¢ete drugaciju figuru. Ne pojavljuju se isti oblici! Tako da mozemo
reCi: Zrak iz vas, iz vaSeg vlastitog bica, taj zrak izlazi u figurama. Ne izlazi poput
kapi, izlazi u figurama, a zanimljivo je da lijeva nosnica daje drugaciju figuru od
desne.

Pa, gospodo, ono $to u izdahnutom zraku, koji, jer sadrzi vodenu paru, daje ove
figure koje odmah isparavaju, ali nastaju te figure, to je sluz koja se izdise iz pluca.
Ona se oblikuje u ove figure. U odredenoj mjeri, sluz se lijepi za pojedinacéne, vrlo
sitne kapljice vode i tvori ove figure. Tako da u plu¢ima nemate samo tendenciju
izbacivanja ove sluzi u bilo kojem obliku, ve¢ imate sklonost zapravo izdahnuti ili
izbaciti sluz iz plué¢a u kristalima — u kristalima! Samo ti kristali odmah isparavaju,
odmabh se otapaju jer dolaze na Sunce.

Kao $to su zuc i jetra povezani sa Suncem, tako su i pluca sa sluzi koju luce
povezana s Mjesecom. Znamo da se uglji¢ni dioksid dize do glave, kao Sto sam vam
rekao, i pokazao vam da ako osoba Salje premalo ugljicnog dioksida u glavu, postaje
glupa. Ova skakljiva uglji¢na kiselina — uglji¢ni dioksid — koja se neprestano dize u
vrlo malim koli¢cinama u glavu, ¢ini nas pametnima. Svi smo mi tako strasno
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pametni ljudi, zar ne! Znate da kad pijete gaziranu vodu da ona golica i snazno se
osjeca. Ali ¢ovjek sam stvara vrlo malo uglji¢nog dioksida. Salje ga gore u glavu. I ovi
trnci u glavi ¢ine glavu zivahnom; to osobu ¢ini pametnom, a ne glupom. Oni ljudi
koji su stvarno glupi — ne znam ima li ih — imaju premalo snage spojiti ugljik s
kisikom i ne Salju ugljik gore, ve¢ ugljik kombiniraju s potpuno drugim plinom.
Dakle, osoba koja je pametna povezuje ugljik s kisikom: tu nastaje 'skakljivi' ugljicni
dioksid. Ali kao $to sam rekao, oni ljudi koji su stvarno glupi ne kombiniraju ugljik s
kisikom, ve¢ s vodikom. Tako kombiniraju ugljik s vodikom i tu nastaje ovaj plin
koji ponekad imate u jamama: rudnicki plin, moc¢varni plin. Svi mi i u glavu Saljemo
malo ovog rudnickog plina; i nama je to potrebno, ina¢e bismo bili previSe pametni.
Kako bismo uvijek mogli ostati pomalo glupi, kako ne bismo uvijek bili pametni,
pravimo metan. Ali oni koji postanu previse glupi razvijaju previse moc¢varnog plina.
Za one ljude koji nisu ba§ pametni ugljicna kiselina ulazi u glavu i tamo izaziva
golicanje. A kad se postupno nakupi mnogo mocvarnog plina, tada im se spava,
postaju pospani i umorni. To se dogada noc¢u, kada se stvara puno metana. Samo
oni koji su glupi razvijat ¢e metan c¢ak i kada su budni. Dakle, uglji¢ni dioksid mora
stalno i¢i gore. No, sam uglji¢ni dioksid to ne ¢ini: sluz mora i¢i iz plu¢a prema glavi.
Cak izlazi kroz nosnice u obliku kristala, ba$ kao $to je to s jetrom i Zuéi. To bi vam
trebalo biti jasno iz opisa koji sam napravio u srijedu.

Bas kao Sto je jetra povezana sa Suncem, pluca su povezana s Mjesecom.
Pogledajte Mjesec. Dosta se razlikuje od Sunca. Ako pogledate Sunce, Sunce je
okruglo i zapravo $iri svoje zrake u svim smjerovima. Sunce sja na sve strane; $iri se
u svim smjerovima, bas kao §to zZu¢ u ljudskom tijelu ide u svim smjerovima. Sunce
mozemo usporediti u njegovom odlijevanju s protokom zuéi. Ali Mjesec — da,
gospodo, kad pogledate Mjesec, on ima izraZzen oblik. Mjesec je vrlo ¢vrst. A iznutra
je takoder takav da se kristalizira ono $to ga ¢ini kao tvar, tvar Mjeseca, bas kao Sto
se kristaliziraju i nasi izdahnuti oblici zraka koji izlazi iz nosa. Tamo ucinci Mjeseca
djeluju na isti nacin kao i uéinci Sunca na jetru i Zuéni mjehur. Mjeseceve sile
djeluju u plu¢ima, a Mjesec izaziva lucenje sluzi.

Sada moZemo re¢i: Ako odemo u vruéa podrucja, da, tada djeluje Sunce. Ono
dopusta da se sve otopi; ljudi primaju dosta vatre. Vatra, ne samo da zivi u
razdrazljivom raspoloZenju, ona takoder Zivi u lijepim stvarima, nadahnjuje
prekrasnu mudrost. Tamo ljudi dobivaju dosta vatre. Ako idemo u hladna podrucja,
onda u tim hladnim podrudjima, gdje Sunce nema toliko snage za djelovanje,
posebno tamo gdje Mjesec u hladnim noc¢ima sja u ledenu hladnocu, pluca, koja su
proporcionalno uve¢ana, moraju raditi vrlo teSko: tamo se izlu¢uje mnogo sluzi. A
oni koji na to nisu navikli prehlade se, izlucuju previse sluzi.

Vidite, gospodo, sada imate i uzrok plu¢ne bolesti. Plu¢a moraju luciti odredenu
kolicinu sluzi, bas kao Sto jetra mora luciti odredenu koli¢inu zuci. No, kao §to se
jetra unistava kad izlucuje previse Zuci, tako se i plu¢a unistavaju kada luce previse
sluzi. To je slucaj s plu¢nim bolestima. Plu¢a su potresena onim $to doZive i moraju
luciti previse sluzi. Zamislite, umjesto da zivite u umjereno vlaznom zraku, u zraku
gdje je vlaznost niska, na vrlo vlaznom zraku: tada pluéa moraju jako naporno
raditi. No, kada se plu¢a napregnu, izlucuju sluz. I tada se plucéa razbole jer moraju
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previSe raditi jer udiSu previSe hladnog zraka. Kod osobe s pluénim bolestima
pocinje iskasljavanje; malo po malo ispljune cijela pluc¢a ako je previse bolestan.

Pluc¢ima se tada moze prite¢i u pomo¢ pripremanjem odredenog lijeka. Za to se
ne smije koristiti korijenje, ve¢ se mora koristiti liS¢e biljaka i od njega pripremiti
odredeni lijek. To se odnosi, naprimjer, na vrlo specifi¢nu vrstu biljke. Ako pravilno
uzmete sok i pripremite odredene lijekove, mozemo prite¢i u pomo¢ plu¢ima koja
moraju puno raditi. Jer takvi lijekovi imaju posebnost $to preuzimaju djelovanje
pluca; tada pluéa rade nesto manje. Pristup lijeCenju uglavnom je da se zapitamo:
pluéa izluéuju previse sluzi, to je znak da se previse naprezu; dobro, Sto onda da
radim? Trazim biljku koja ima sok koji moze preuzeti funkciju pluéa.

Ili primjeCujem da jetra lu¢i previse sluzi; trazim biljku koja moze preuzeti
aktivnost jetre. Naprimjer, postoji biljka zvana cikorija (Cichorium intybus). Ako
sok iz korijena ove biljke pripremite u lijek i date ga osobi, tada on preuzima
aktivnost jetre, a zatim mozete otkriti da, iako covjek isprva ne lu¢i niSta manje zZuci,
i njegov bijes ne smanjuje, medutim, njegova bi jetra ponovno ojacéala i postupno se
poboljsavala.

Dakle, pomazete osobi znajué¢i da, naprimjer, sok iz liS¢a — a ne iz korijena —
odredenih vrsta kupusa moze preuzeti odredene pluéne aktivnosti, te da je sok iz
korijena Cichorium intybus — takoder ovdje raste, svi ¢ete znati, ima tako plavo
cvijeCe — posebno koristan za jetru.

Tako mozemo rec¢i: U vruéim regijama voda se topi; toplina, solarna toplina
rastvara sve. - Kad je Sunce manje aktivno, kad sundéeva snaga opada ili je slaba
tijekom cijele godine, kao u sjevernim regijama, tada Mjesec postaje sve snazniji.
Ako izravne zrake Sunca ne djeluju, djeluju ove ¢udne zrake Sunca koje reflektira
Mjesec. Ali one proizvode kristalne oblike i oblike ledenih cvjetova. To je vrlo lijepo.
Stoa mozemo reéi: Ako ovdje imamo Zemlju [vidi crtez], onda ovdje imamo vruéu
zonu. Sunceve zrake posebno su ucinkovite u vruéim zonama. - Oh, jako je lijepo
kako tamo djeluju sunéeve zrake! Ove zrake Sunca poticu aktivnost jetre. Jetra salje
Zuc¢ posvuda i zué se Siri tijelom. A prodre li Zu¢, naprimjer, u perje ptica ili krila
kolibriéa, boji ih u lijepe boje. U vruéoj zoni kolibri sjaje upravo zato $to im se zZuc
vrlo brzo oslobada i vrlo brzo ulazi u perje.
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U hladnim podrué¢jima to nije slucaj, Sunce ima malu snagu. S druge strane,
reflektirana sunceva svjetlost, mjeseceva svjetlost, tamo je posebno aktivna, pa ta
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svjetlost uzrokuje da snijeg stvara kristale, tako da led daje ledeno cvijec¢e. Kod nas
se to dogada samo kada Sunce zimi izgubi snagu. Ali u podruéjima vje¢nog leda, na
Sjevernom polu ili na visokim planinama, jer Sunce takoder nema snagu, jer Sunce
moze razviti snagu samo u gustom zraku, nastaju ti lijepi oblici leda.

Gledaju¢i ovako prirodu imamo divan dojam! Dobivamo dojam da gdje god
Sunce sja da postoji zivot, zivot koji se otapa i isparava, koji se Siri. Svugdje gdje
djeluje Mjesec pojavljuju se figure i slike. To je snazan dojam koji imate. A kroz ove
stvari moZete vidjeti samo ako moZete u¢i u duhovno. Zaista je istina da se mora
rec¢i: U plu¢ima gdje ljudsko bice zapravo stvara sluz, takoder djeluju mjeseceve sile.
Pluéa rade na takav nacin da im nije potrebna izravna sunceva svjetlost, veé¢ koriste
reflektiranu suncevu svjetlost. Ako su dakle, ovdje na sjeveru prvenstveno aktivne
mjeseceve sile, Sunce se samo iskljucuje, tada dolazi do neceg drugog; tada zrak
tamo postaje takav da izlazi nesto sto je ovdje uvijek u Zemlji. Jer u Zemlji posvuda
postoji magnetizam i elektricitet. Zemlja je puna magnetizma i elektriciteta. Sami
moZete vidjeti da su magnetizam i elektricitet posvuda na Zemlji: Nije li istina, ako
na stanici imate telegrafski stroj [crtanje na ploci], ako je to primjerice u Dornachu,
a drugog imate ovdje, recimo u Baselu; mozete poslati telegraf; ali mozete
telegrafirati samo ako imate Zice. Zice moraju i¢i zrakom; tek tada mozete poslati
telegraf. Ali nije dovoljno ako postavite telegrafski stroj ovdje i jedan u Baselu i
povucete zicu! Uzalud biste pritiskali gumb: Dosli biste u Basel, ali morate se
ponovno povezati, to mora biti zatvoreni tok. A ako to ucinite, mozete poslati
telegraf, znakovi Ce sti¢i tamo. Znate — govorim ovo samo radi potpunosti — : ovdje
je omotana papirna traka, a kad bubanj pritisne ovu papirnu traku, stvara se tocka
ili linijja ako se pritisne dulje vrijeme; telegrafska se abeceda sastoji od tocaka i
linijja, a *-. b -*** ¢ -*-* Ali ¢udna je stvar: ova druga zica vam ne treba ako
poveZete zicu iz aparata u zemlju i tamo stavite bakrenu plocu; tada vam druga Zica
ne treba. Zasto? Budu¢i da sama Zemlja ima elektricnu energiju i ta elektricna
energija se usmjerava s jedne ploc¢e na drugu. Zemlja zamjenjuje zivu vlastitom
tvari. Zemlja je doista puna elektri¢ne energije. Ali kad Sunce obasja Zemlju, kao na
ekvatoru, u vruéem podrudju, ta se elektricna energija odmah unistava kada pokusa
izac¢i u zrak. Sunceva svjetlost je sila koja ponistava elektricnu energiju. Ali tamo
gdje je solarno djelovanje slabo, tamo elektri¢na energija ide gore, u zrak, i mozete
je vidjeti kako se nalazi iznad Zemlje. Vidite, gospodo, sjeverno svijetlo je elektricna
sila Zemlje, koja zrac¢i pod utjecajem mjesecevih sila. Stoga je sjeverno svijetlo vrlo
rijetko na nasSim prostorima; ali uobicajeno je, gotovo uvijek prisutno, u sjevernim
regijama. Opet postoji to¢ka u kojoj znanost u odredenom trenutku ne moze ici
dalje. Naravno, ova znanost danas zna da je Zemlja puna elektriciteta. Ova znanost
takoder uvijek gleda sjeverno svijetlo. Ali kad u knjigama procitate Sto je zapravo to
sjeverno svijetlo, ljudi uvijek vjeruju da je to nesto Sto iz svijeta struji u Zemlju. Ali
to je besmislica, tok nije prema unutra, nego prema van! Ono §to znanost radi sa
sjevernim svjetlom toliko je zanimljivo jer je to kao da netko svoje dugove smatra
svojim kapitalom. Upravo je tako. U ljudskom zivotu bitna je razlika ako svoje
dugove pobrkate sa svojom imovinom, zar ne? Ali znanost to moze uciniti
nekaznjeno, moze promatrati sjeverno svijetlo kao nesto Sto dolazi iz svijeta, dok je
sjeverno svijetlo nesto Sto istjece iz Zemlje. Ali u vru¢im regijama odmah ga prima
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sunéeva svjetlost i tamo se gasi. U sjevernim regijama primarno je aktivna
mjesecina; ako nema mjesecine, njezina se aktivnost i dalje ocituje kao posljedica, i
tamo ostaje vidljivo sjeverno svijetlo, odnosno struja koja curi. Ovo sjeverno svijetlo
posebno je jako, jer su lunarne sile posebno jake. Zapravo, posvuda ima malo
sjevernog svijetla, samo S$to ga ne mozete vidjeti jer je slabo. Na nasem podrudju,
sjeverno svijetlo, to jest odlivna elektri¢na energija, takoder je slaba. No, u bezi¢noj
telegrafiji toliko je jako da se ocituje. Ono Sto funkcionira u bezi¢noj telegrafiji isto je
ono Sto vidite kako svijetli u sjevernom svjetlu. Razlog je u tome. Elektricna energija
u kombinaciji s mjeseéinom stvara ledeno cvijece i kristale snijega. Morate
proucavati sjeverno svijetlo i mjesecinu ako zelite proucavati kristale leda, ledene
cvjetove i kristale snijega. Buduci da je zimi solarna energija manja, snaga Mjeseca
ima prednost, a elektricna energija se manje neutralizira i od snijega tvori tako
lijepe kristale. Mjesec i elektricna energija zajedno stvaraju prekrasne kristale od
kojih led cvjeta.

Rekao sam vam, ako se sjecate: Ako netko ima premalo mjeseceve aktivnosti, ako
netko razvije previSe metana u glavi, postaje, kako se to kaze, 'zujalica’, odnosno
budala. I tu u sebi razvija malo mjesecevih snaga. Pa, Sto morate imati u glavi? Mora
postojati sve Sto dolazi s Mjeseca, ugljicnu kiselinu iz disanja, sluz iz plu¢a, morate
to unijeti u glavu, odnosno silu koja vam stalno pokusava u glavi stvoriti kristale.
Snijeg, gospodo, stalno se Zeli stvoriti u vasim glavama; samo ga stalno otapamo. Ali
Zeli se formirati. Mislite li, gospodo, da je mozak sviju nas izvanredan organ?
Naime, nacin na koji je gospodin Seefeld pokazao gospodinu Burle ove prekrasne
figure od snjeznih kristala, to ga je zanimalo i pomislio je: To mora biti zanimljivo,
kakva tu veza postoji. - Da, gospodin Burle je u sebi fotografirao ove kristale snijega!
To je poput snimanja vrlo brze fotografije, a ono $to se stvori vrlo brzo nestane kad
izdahnete kroz nosnice. Kad bi se moglo brzo fotografirati sto se dogada u glavi
gospodina Burle, ili u svim vasim glavama, nasle bi se iste fotografije. Nastali bi
takvi komadic¢i snjeznih kristala, ledenih cvjetova; mogli bi se fotografirati s vasih
eterskih glava, a bili bi svi isti! Vasa glava — to je vrlo ¢udna stvar. Da imate takav
fotografski aparat koji jo$ ne postoji — morali bi to uéiniti strasno brzo jer se uvijek
odmah otapa — otkrili biste: primijetili biste u svom mozgu nesto poput prekrasne
hrpe snijega, nesto poput slika ledenog cvijeca na prozorima! - Sve to mora odmah
nestati, ina¢e bi nas ovi ostri kristali poceli peckati i s njima ne bismo mogli
razmi$ljati. Tako da kad gledamo u snijeg, ili kad gledamo kroz svoje prozorsko
cvijete, ledeno cvijete, mozemo sebi re¢i: Munje i gromovi, to je isto Sto se dogada u
nasoj glavi! - samo $to se ovo uvijek brzo dogada. Cijela priroda misli! No tek zimi,
kad zahladi, doista pocinje razmisljati. Ljeti joj je jednostavno prevruce za
razmisljanje. Zatim pusta Sunce da se raspadne i pretvori ga u hranu i tako dalje. Ali
zimi, kad je hladno, misli se stvaraju u snijegu, u ledu. Da nema misli, ne bi nam bile
u glavi. Dakle, vidite, zapravo su divne, ove prirodne formacije tamo vani, gdje
priroda postaje toliko pametna da ¢ini vidljivim, izvana, ono $to se uvijek dogada u
nasim glavama kao manifestacija uma. Posvuda u prirodi mozemo vidjeti $to se
dogada u nama samima. Samo moramo to razumjeti. Medutim, sve je to od
prakti¢ne vaznosti. Samo pomislite, gospodo, netko dobije, mozemo reci, odredenu
vrstu glavobolje zbog ¢injenice da izlucuje premalo sluzi. Zbog toga mozete dobiti
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glavobolju. Ako mu, kad netko izluc¢uje premalo sluzi, date malo oksidiranog zeljeza,
ono ¢e udvostruciti funkciju izlucivanja sluzi, gurnuti sluz prema gore i to moze
dovesti do ozdravljenja. Vidite, to je razlika izmedu antropozofske medicine i druge
medicine, koja samo pravi pokuse. U antropozofiji se u¢i da je osoba koja ima
odredenu bolest glave preslaba za stvaranje kristala u mozgu, za to stalno
pojavljivanje i nestajanje ledenog cvijeca. Sada joj morate pomo¢i. To mozete uciniti
obi¢nim silicijevim dioksidom. Ako se popnete na visoke planine i tamo vidite
prekrasan kvarc, to je silicijev dioksid. Predivan je kristal. Ima tendenciju ka
kristalizaciji. Ako s ovim kvarcom postupate na odgovaraju¢i nacin, dobit cete
pripravak od silicija koji je tako uc¢inkovit medu nasim lijekovima. A ovaj pripravak
od silicijevog dioksida toliko je uc¢inkovit za sve bolesti koje pocinju od ljudske glave.
Ako ne stvara kristale iznutra, mora joj se pomo¢i izvana pomocu tako lijepih
kristala, koji u sebi imaju lijepo oblikovane kristalne formacije. Ali kad stoji pred
svojim prekrasnim snjeznim prozorom s ledenim cvjetovima u svojoj sobi poput
vola u nedjelju, kad je cijeli dan jeo travu, kao Sto to ¢ini nasa znanost, tada ¢e se on
i ova znanost suociti s problemom glave gdje ne mogu nista uciniti; jer ne zna nista
o tome. Sve ove stvari pokazuju vam kako se znanost mora produbiti kroz stvarno
poznavanje covjeka. Naravno, isto vrijedi i za umjetnost obrazovanja, jer prvo
morate znati: ¢ak i kada se poducava abeceda, to je toliko jaka lunarna aktivnost da
ako se ucini prejakom, ako se ucini pogresno, potpuno eliminira mo¢ kristalizacije
glave. Zaista je slucaj da puno ucéenja moze uciniti ljude jos glupljima ako ne uce na
pravi nacin. To je doista tako. No da bismo se u tome orijentirali, sljedeci puta ¢emo
razgovarati o toj temi. Sve je to potrebno znati.
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Rasprava 20 listopada 1923.

IV

Imate li u dusi nesto sto bi htjeli pitati?

Pitanje: Culi smo samo za kisik i dusik. No postoji i vodik. MoZemo li ¢uti nesto
o tome?

Rudolf Steiner: Pa, ve¢ sam malo spominjao vodik. Pa po¢nimo s pitanjem. U
svakoj zivotnoj dobi osoba nosi protein kao osnovnu tvar. Izasla je iz proteina.
Majéino mlijeko uglavnom se sastoji od proteina. Covjek nosi protein u sebi. Ovaj
protein je izgraden u osnovi na pet tvari: ugljik, dusik, vodik, kisik i sumpor. Ove
tvari imate uz ostale koje su inace uvijek prisutne u tijelu u raznim oblicima a ima ih
poprilicno. Gore navedene tvari nalaze se u izvornom proteinu iz kojeg je nastao
covjek.

Rekao sam vam: ugljik u nama neprestano djeluje; hrana koju jedemo postaje
ugljik. - UdiSemo kisik kao i dusik. Ugljik u kombinaciji s kisikom tvori uglji¢nu
kiselinu, ugljicni dioksid. Kao §to sam vam rekao, nalazi se u mjehuri¢ima nalik
biserima u gaziranoj vodi, takoder u prirodnoj kiseloj vodi. Uglji¢na kiselina je
prisutna i u nama, a vazna je jer stalno dolazi do glave disanjem. A da u glavi
nemamo ovaj uglji¢ni dioksid, ne bismo bili bistre glave — kao $to svi jesmo,
naravno. Ne bismo bili da nam u glavu nije usao uglji¢ni dioksid; ne u tako velikoj
koli¢ini kao, naprimjer, u gaziranoj vodi, ve¢ u izrazito maloj koli¢ini, moramo
stalno okrijepiti, osvjeziti glavu ugljicnom kiselinom. Ali neki dan sam vam rekao
jos nesto: Ako smo glupi, to je zato jer ugljik ne nosi dovoljno kisika u nasu glavu, ne
dolazi dovoljno kisika, a ugljik se kombinira s vodikom. U uglji¢noj kiselini postoji
nesto osvjezavajuce; Ali kad se ugljik spoji s vodikom, da, gospodo, tada nastaje
metan, plin koji se nalazi u pe¢inama, podrumima i tako dalje, gdje stvari trunu;
tamo nastaje metan. Ovaj plin ne okrepljuje, ovaj plin ubija, paralizira. A ako u
nasem tijelu postoji takva nepravilnost da se ugljik kombinira s vodikom, tada
nastaje metan, koji odlazi u glavu. Dakle, ako dobijemo takvu glavu 'pljesnivog
podruma’, bit ¢emo glupi. Stoga je vrlo vazno mozemo li dobiti dovoljno uglji¢nog
dioksida ili previse metana, odnosno vodika; budué¢i da nam uvijek treba malo
metana, inace bismo bili previSe pametni, a postajuci previse pametni dobili bismo
probavne smetnje. Upravo kroz takve omjere mijesanja, Zivot nastaje na pravi nacin.
No vodik, koji je zapravo pogresan u glavi kada ga ima previsSe, koji igra vrlo
neugodnu ulogu u metanu, ovaj je vodik rasprostranjen posvuda u svemiru,
posvuda. Danas je pomocu takozvane spektralne analize moguce utvrditi koje su
tvari aktivne u svemiru. Gdje god u svemir usmjerite spektroskop, unutra dobijete
takvu boju da mozete zakljuciti da je vodik svugdje na djelu. Vodik je posvuda.

Pa vodik je izuzetno vazan za neke stvari. Rekao sam vam da je Stetno za glavu
kad ga ima previse. Tako doveden u glavu, vodik sprjecava osobu da razvije svoje
misljenje. Moze se razmisljati zbog ¢injenice da u glavi nema previse vodika.
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No, razmotrimo sada stvar s drugog kraja. Drugi kraj — sto je to? Da, drugi kraj je
reprodukcija, stvaranje novih zivih bic¢a. To je drugi kraj. Kao $to su Sjeverni i Juzni
pol medusobno povezani, tako je i reprodukcija povezana s misljenjem.

Sada mozemo promotriti neSto vrlo zanimljivo kod zivih bi¢a. Kod zivih bi¢a
dolazi do promjene u samom njihovom nacdinu razmnoZzavanja ako vodik pocne
igrati drugacdiju ulogu od uobicajene. Postoje neke zmije: te zmije polazu jaja a iz jaja
se izlegnu drugo zmije. Sto se zapravo dogada kad zmija poloZi jaje, a iz jaja se
izlegne druga zmija? Jaje mora biti negdje polozeno — to ¢ini zmija jer zivotinjski
instinkt dobro funkcionira — gdje moZe imati potrebnu toplinu. Cinjenicu da jaju
treba toplina da bi se pojavila nova zivotinja, mozete vidjeti na primjeru pticjeg jaja.
Ptic¢je jaje je poloZeno; ali nova ptica se ne bi izlegla ako stara ptica ne bi sjela na
jaje, ne bi inkubirala. Ova toplina, koja proizlazi iz stare ptice, neophodna je da se
nova ptica izlegne iz jaja. Dakle, jajetu nije potrebno samo ono $to ima u sebi, veé
mu je potrebna i toplina koja dolazi iz cijelog svemira. Nije dovoljno samo snijeti
jaje, ve¢ je potrebna toplina koja dolazi iz cijelog svemira, ta toplina sadrzi silu koja
izvlad¢i novo stvorenje iz jaja. Tako je i sa zmijama. Jaja su poloZena. Zivot nove
zmije izvladi se iz jaja djelovanjem sunceve topline.

Prica koju sam vam upravo ispricao dogada se s nekim zmijama, ali samo ako
vode uobicajen zivot. Ovo §to vam govorim ne odnosi se na sve zmije, ve¢ samo na
odredenu vrstu zmija. Ako se radi o potpuno, da tako kazem, pristojnoj zmiji, ona
polaZe jaja, a nove zmije izlegnu se iz njih kada inkubiraju. Sto to znadi, pristojna
zmija? Pa, ljudima prili¢i kazati da je netko pristojna osoba; kod zmija zahtjevi su
sniZeni. Za svoju pristojnost, zmiji su potrebne stvari koje su ljudima nekad prilicno
teske: nova odjeca, odnosno nova koza. Dakle, zmija je zaista 'pristojna’ ako svake
godine promijeni kozu,; ukloni staru kozu, a nova joj raste na povrsini tijela. Dakle,
zmija ne smije hodati u starim krpama od prosle godine, ve¢ svake godine mora
imati novu kozu. Tako moZemo razlikovati pristojne i nepristojne zmije. Nepristojne
su one koje hodaju u starim krpama od prosle godine.

Sada Cete reci: zasto se to dogada? Zasto priroda tjera zmiju da dobije novu
odjecu? Bilo bi jako lijepo da nam priroda podari novu odjecu. - Ali ¢ovjek je mnogo
vrijednije bi¢e od zmije. Stoga je dobio slobodu da se presvlaci ...[praznina u tekstu].
Takve zmije mogle bi se drzati u zatocenistvu, a ako ih zakljucate i oduzmete im
odgovarajucu koli¢inu vode ili im ne date dovoljno vlage, tada zmije odjednom
postanu nepristojne, zadrzavaju svoju staru odje¢u! Dakle, ako nam se ne svida kako
to priroda ¢ini, moze se umjetno posti¢i da neke zmije postanu 'nepristojne’, da
zarze svoju staru odjecu od prosle godine.

Da, ali gospodo, ne samo da tada zmija nosu staru, izblijedjelu odjetu; ako
natjerate takve zmije da se pare, ako ih natjerate na razmnozavanje, one ne polazu
jaja, ve¢ radaju zive male zmije! Dakle, takve zmije liSene mogucnosti da dobiju
dovoljno vode kako bi mogle promijeniti kozu, odnosno koje su prisiljene postati
nepristojne zmije i nositi svoju staru izblijedjelu odjeéu — to je i uzrok tome — ove
zmije sada radaju zive mlade, odnosno prave male zmije umjesto da polazu jaja.

Vidite, ovo je prilicno impresivna prica; jer Sto se zapravo tamo dogodilo? Zmiji
smo oduzeli vodu. Voda sadrzi uglavnom vodik; sadrzi kisik ali vodik ima glavnu
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ulogu jer se voda sastoji od vodika i kisika. Da, gospodo, oduzimanjem vode zmiji,
istodobno joj oduzimamo sposobnost razmnozavanja jer joj oduzimamo sposobnost
stvaranja nove koze i sposobnost stvaranja ljuske jaja u sebi. Zivotinja vise ne moze
stvoriti nesto ¢vrsto ako nema vodika. Ne moZe stvoriti ono sto je teSko samo po
sebi, ne moze formirati ljudsku jaja iznutra, niti moze stvoriti kozu izvana. Zbog
toga se zmije moraju roditi bez ljuske. Zmija mora iskoristiti vlastitu toplinu kako bi
izvukla ove male zmije.

Vrlo je vazno znati o ovoj vrsti zmija. Jer sada znamo: Koliko god na jednoj strani
bilo Stetno za zivo bice, za glavu, ako mu povucete kisik, jednako je Stetno za
reprodukciju ako mu povucete vodik. I sada vidimo zasto u cijelom svijetu, gdje god
pogledamo — moZemo gledati u bilo kojem smjeru — postoji vodik. Zasto vodik
postoji u cijelom svijetu? Da, gospodo, vodik je prisutan u cijelom svijetu iz razloga
Sto bi svijet morao odmah biti uniSten da nema vodika. U svemu gdje postoji
reprodukcija, takoder mora djelovati vodik. Jer svijet se stalno uniStava. Vidite,
svijet stalno umire posvuda. Stijene se raspadaju, erodiraju, posvuda se sve pretvara
u prasinu. Ziva biéa trunu, u svijetu nastaju svakakvi procesi fermentacije, koji su
takoder procesi truljenja. Zapravo zivimo zahvaljujuci ¢injenici da u nama stalno
nesto fermentira. I samo kroz ¢injenicu da nesto fermentira moZze nastati nesto vise.
To je slucaj cak i s vinom; ako sok od grozda nije fermentirao, odnosno ako bi se
proces fermentacije zaustavio, vino se, koje je za mnoge tako pozeljno, ima nesto
okrepljujuce, ne bi moglo uzdi¢i iz soka od grozda. Tako je u cijelom svijetu. Ono Sto
¢ini, ono $to ¢ini da zivot nastaje raspadanjem, da, to je upravo vodik.

Ovdje biste mogli prigovoriti. MoZete rec¢i: Ali sada nam govorite da je vodik ono
Sto ozivljava. No, vodik je sadrzan u metanu, tu uopce ne ozivljava ve¢ ubija. - Da,
zaSto? Vidite, gospodo, kad se vodik stvara u mraku, kao $to je slucaj s rudni¢kim
plinom ili metanom, on ima Stetan ucinak kad se razvije iskljuc¢en od svjetlosti kao
Sto se to dogada u nasem mozgu. Ali kad se vodik razvije u svjetlosti, kao Sto se
svijetlom Siri po cijelom svijetu, on ozivljava, iz onog S$to propada, Sto fermentira
poziva na novi zivot. Jer vodik, kakav je posvuda, u osnovi je ista stvar koju imamo
na Sibicama kad ih zapalimo: fosfor. Svakako, u kemiji je potpuno drugacija stvar od
fosfora; ve¢ samo zato jer kemija ne moze i¢i toliko daleko da pretvara fosfor u
vodik! No ako bi kemija mogla i¢i dalje nego moze danas, mogla bi pretvoriti fosfor
u vodik. Tako da moZemo re¢éi: Sto je vodik koji se $iri cijelim svijetom? - Vodik koji
se Siri svijetom je svjetski fosfor. Gdje god pogledamo, svugdje, posvuda, ima
fosfora. I time sam opisao ono $to postoji u cijelom svijetu: fosfor. Tako da smo sada
upoznali nesto neizmjerno vazno: upoznali smo vodik u njegovom velicanstvenom,
znacajnom djelovanju u svemiru.

Pogledajmo sada stvari s druge strane. Rekao sam vam: na drugom kraju je
uglji¢ni dioksid. - Pa, gospodo, pogledajmo dobro Sto sam vam rekao. Zamislite da
ovdje postoji Zemlja [crtanje na ploci], posvuda bi bio vodik, to je u stvari fosfor.
Tako svugdje u svemiru oko Zemlje imamo vodik, sto zapravo znaci fosfor — zapravo
posvuda male vatrice. Pogledajmo sada samu Zemlju. Krenimo iz svemira na
Zemlju. Posvuda ¢ete pronaci ono Sto se zove vapno. Ali ne samo da je prisutno
vapno, postoji i tvar posvuda u tlu koju jako dobro poznajete. Bas kao sto sam vam
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sada pokazao da se vodik distribuira po cijeloj Zemlji, odnosno fosfor — jer se svuda
tamo Siri fosfor — isto se moze reci i za tvar koju ¢emo sada detaljnije razmotriti.

Znate da kad vase Zene ili netko drugi Zeli prati, stavi u vodu za pranje ono sto se
naziva soda. Mozda znate i to da se ista tvar, soda — izgleda kao sol, takoder je sol —
koristi na najrazliditije nac¢ine. Naprimjer, ako odete u tvornicu sapuna, znati ¢ete da
je najvaznija sirovina soda. Naprimjer, u proizvodnji stakla, i proizvodnji stakla za
prozore jedna je od najvaznijih sirovina; ako perete rublje znate da ste stavili sodu u
vodu. Tretiranjem platna sodom izbjeljuje se; postaje svjetlije i zahvaljujuéi sodi vise
je povezano sa svijetlom. Postoje mnoge druge aktivnosti u kojima se koristi soda.
Naprimjer, svugdje u tvornicama za proizvodnju boja naci éete uporabu sode.
Posebno za plave boje, ako ih Zelite napraviti, potrebna vam je soda. Prusko plava
moZe se napraviti samo pomoc¢u sode. Postoji jo$ jedna tvar koju osoba unosi u
tijelo, a u svom prirodnom obliku znatno je Stetnija nego nakon prerade: to je
duhan. Duhan se najprije mora ocistiti. Neke se komponente moraju iz njega
izvaditi, inace bi pocele djelovati previSe aktivno na ljudsko tijelo. Duhan se
prociScava sodom. Vidite, ova soda, koju znate kao dodatak vodi za pranje, zapravo
ima veliku vaznost u industriji diljem svijeta. Takoder je od velike vaznosti u
industriji kozmetike. Soda je zapravo posvuda, samo u malim koli¢cinama.

Pa, gospodo, §to je uopce ta izvanredna stvar, soda? Postoji bijeli metal koji sjaji
srebreno i naziva se natrij, a kad se ovaj natrij spoji s ugljiénom kiselinom — sada
opet imamo uglji¢nu kiselinu koju imamo u glavi — tada se stvara soda. Tako natrij i
uglji¢na kiselina zajedno tvore sodu. Natrij, ovaj metal — to je osebujna stvar: kazu
natrij [das Natrium], dakle srednjeg je roda, a ne gospodin ili gospoda — je
izvanredno dijete prirode. Zadrzava ugljicnu kiselinu, nosi je u sebi. Svugdje u
prirodi, gdje ima sode, ugljicna kiselina je ocuvana u obliku soli, kao i u sodi.
Uglji¢ni dioksid je skriven unutra, tamo je pohranjen.
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Ovdje [vidi sliku], nacrtao sam kozmicki fosfor u vodiku u ovom zZutom krugu;
Moram sada predstaviti sodu kao bjelkasti krug u samoj Zemlji. Naravno, nije
prisutan svugdje, ali se u malim koli¢inama distribuira po cijelom svijetu, ova soda.
Kao $to ga u industriji mozemo koristiti za bilo Sto, izbjeljivanje rublja, izradu
stakala i tako dalje, priroda u velikoj mjeri koristi ovu sodu. Doznajmo kako priroda
moze koristiti ovu sodu. Priroda je doista mnogo pametnija od ¢ovjeka. Ljudi se
osjecaju uzasno pametni kad mogu reéi: savladao sam sodu, izradujem staklo,
sapun, boje za sebe, koristim je za prociS¢avanje duhana, izbjeljivanje i pranje rublja
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s njom — sve sam to otkrio. Ljudi kazu sebi da su uzasno pametni. - Da, ali priroda je
mnogo pametnija! To si uvijek morate re¢i: priroda je i dalje mnogo, mnogo
pametnija. Razmislite samo o tome Sto se dogada kada koristimo sodu. Po¢nimo s
proizvodnjom sapuna. Cistimo se sapunom, inace bismo cijelo vrijeme izgledali kao
dimnjacari. Dakle, sapun promice cistocu; ali samo zato jer u sebi ima sode. Soda je
potrebna za proizvodnju stakla. Staklo je bistro i prozirno. Soda je potrebna kako bi
staklo bilo ¢isto i prozirno. Dalje: Peremo odjeéu sodom. Peremo je, ¢istimo, da
zasja popu svjetlosti. Sodu koristimo za izbjeljivanje. Izbijeliti znaci uciniti svijetlim.
Sodu koristimo svugdje gdje bi svijetlo trebalo nekako izaci, svjetlo bi trebalo
djelovati iz tame. Pa, znate da se boje stvaraju u svijetlu. To sam vam rekao na razne
nacine. Sada nam je soda potrebna u tvornicama boja. Koliko god to bilo ¢udno,
gdje god se koristila soda, trebalo bi se pojaviti malo svijetla. U preradi duhana:
covjeku je potrebno svijetlo za Zivot; previse tamni duhan ne bi bio poticaj veé nesto
destruktivno. Soda je prisutna gdje god je zadrzana uglji¢na kiselina i natrij;
oslobada uglji¢nu kiselinu pa mozemo svijet uéiniti malo svjetlijim. Priroda to ¢ini u
mnogo veéim razmjerima; jer je mnogo pametnija od ljudi. Covjek samo petlja i
postupno je shvatio kako se soda moze koristiti u svijetu. Ali priroda je takva da
koristi sodu na vrlo osebujan nacdin. Ima je gdje god sam nacrtao bijelo. I sada je
slucaj da gdje god soda, to jest natrijev karbonat, dode u dodir s okolnim fosforom,
pojavljuje se novi zZivot, nesto zivo. Inace bi sve uvijek bilo mrtvo. I tako se, iz
interakcije sode iz Zemlje i vodika, odnosno fosfora iz svemira, zapravo sve
neprestano ponovno obnavlja.

Sada znate veliku vaznost vodika. Cinjenica da je vodik posvuda izuzetno je vazna
u svemiru; ali je njegova nuznost uvjetovana istovremenim prisustvom sode u tlu.
Zato jer se tom interakcijom sprjecava smrt svega. Vodik, odnosno fosfor, uvijek
djeluje zajedno sa sodom, a to sprjeCava umiranje. Novi Zivot stalno nastaje. U
suprotnom bismo udahnuli mrtvi zrak, svi bismo umrli. Da, postoje li neke ¢injenice
koje bi mogle posluziti kao dokaz za to? Kazemo da cijeli zivot zapravo proizlazi iz
spajanja, iz ispravne interakcije vodika, to jest, fosfora i sode, to jest, natrijevog
karbonata. Ovdje dolazimo do neéeg vrlo vaznog. Kao Sto znate, ljudsko bice kao
fizicko bie nastaje spajanjem jajasca, zenskog jajasSca, koje se u biti sastoji od
proteina, i muske sjemene tekucine. Zapitajmo se od Cega se sastoji ta muska
sjemena tekuc¢ina. Vidite, ova muska sjemena tekucina sastoji se od sode, koja je
unutra, i svjetskog fosfora, vodika. Pa ako pogledate u svijet, onda sav zivot dolazi
od vodika i sode. Ako pogledamo rodenje djeteta, tada sav zivot na Zemlji proizlazi
iz sode i fosfora u muskom sjemenu. Obje se tvari mogu na¢i u muskom sjemenu.
Covjek vadi mali dio onoga $to radi u svijetu, nesto sode iz Zemlje, nesto fosfora,
nesto vodika, iz svemira, i od toga tvori musko sjeme koje donosi radanje. Tako se u
najmanjoj stvari, naime tijekom razmnozavanja, i u najvec¢oj u velikom svijetu, moze
vidjeti kakvu ulogu ima s jedne strane vodik a s druge strane ugljicna kiselina i
natrij, soda. Kao Sto vidite, gospodo, priroda koristi sodu na nacin koji je daleko
mudriji od covjeka. Budué¢i da smo vidjeli da soda mora biti gdje god svijetlo djeluje,
gdje se stvara svijetlo, gdje nastaje svijetlo. Ako vodik koristite u mraku, nastaje
metan koji ubija. Ako se vodik koristi u svijetlu, on ne ubija, ve¢ stvara. Pa, vodik,
fosfor, priroda tretira sodom. Tako u velikoj mjeri radi ono Sto ¢inimo s
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izbjeljivanjem i pranjem: donosi svjetlost vodiku, a to stvara Zivot. Zaista je
zapanjujuce kad se pogleda u svijet, i vidi kako posvuda kroz osvijetljeni vodik novo
bi¢e nastaje iz starog, koje bi inace umrlo; a kada se tada pogleda u najmanju
nastajuéu materiju i pronade isto — tada kroz takvo razmatranje nastaje prava
znanost!

Sada se vracamo na nas primjer zmije. Prepustimo li zmije njihovoj prirodi — onu
vrstu zmija o kojoj sam govorio — da, onda voda koju zmija unese da bi stvorila novu
kozu ima sodu u sebi. A mladi dobivaju kozu od vode koju su upili, bas kao sto je
stara zmija dobila kozu, kozu koja nije napravljena samo od sode, ali za koju su
potrebne sile sadrzane u sodi. Dakle nije toliko vazan unos vode, ve¢ unos sode
sadrzane u vodi. Tako da ova soda, koju zmija ponese s vodom, najprije zmiji da
novu odjecu. Zmija moze, takored¢i, tvoriti tvari prema van, dobiva novu odjecu, a
osim toga moZe formirati novu ljusku jaja kada se razmnozava, prema unutra — nije
ba$ tvrda, jos je donekle mekana ....[praznina u tekstu]. Osoba mozZe postati
nepristojna kad pije vino. Ako zmiji uskratite vodu, ona takoder moze postati
nepristojna. Dakle, drugadije je prirode. Ako zmija ne dobije sodu, onda ne tvori
ljusku jajeta, tada se mladi moraju pojaviti bez ljuske jajeta, moraju se inkubirati u
samoj zmiji, izlaze kao zivi mladi. To je nesto jako ¢udno. Pretpostavimo da iz stare
zmije ispuzu Zive zmije; ono $to se dogodilo zmiji je uc¢inak vodika ili fosfora na
sodu. To se dogodilo u zmiji. Zmija je morala upotrijebiti svoju staru sodu koju je jos$
imala u tijelu; morala je Zrtvovati kako bi rodila mlade. Stoga, ako se pri¢a nastavi
dugo, moze se dogoditi da zmije postanu nepristojne; a kada su jednom ili dvaput
rodile zive mladunce, postaju sterilne i viSe ne radaju jer moraju izvuéi svu sodu iz
tijela. Iscrpljuje se ako ne dobije vodu s otopljenom sodom.

No, kako je to kad zmije postanu pristojne, skinu staru odjeéu? Pa, tu se polazu
jaja, a ono $to mala, ziva zmija uzima iz stare sode spremljene u tijelu, iz fosfora,
vodika, sada uzima iz svemira. I mozete vidjeti: ako se u takvoj zmiji pojavi ziva
Zivotinja, tada se soda i vodik, fosfor, interno kombiniraju; ako se stvori jaje, tada se
vodik ili fosfor kombiniraju sa sodom prema van iz svemira. Kod ovih zZivotinja
imate primjer da se u velikom svijetu dogada isto Sto se dogada i unutar ljudskog
bi¢a tijekom reprodukcije. Cijeli svijet je reprodukcija. Na primjeru ovih zmija,
liSenih vode kako bi promijenile kozu, koje radaju zZive mlade, vidimo da jednom
kada rodi, koristi ono $to je unutar tijela — unutarnji vodik, fosfor i unutarnju sodu.
A kad polozi jaja, koristi vanjski vodik, fosfor i sodu. Ovo je najjaci dokaz da priroda
oko nas nije neSto mrtvo, ve¢ nesto jednako zivo kao i mi. Treba samo potraziti
takve dokaze. Ne bismo trebali gledati nesto Sto je vrijedno paznje bez razmisljanja:
kada zmija ne moZe promijeniti kozu zbog nedostatka vode — uglavnom liSavanjem
sode, i odjednom pocne radati zive mlade, ne smijemo to gledati bez razmisljanja,
moramo to povezati sa cijelim svemirom. To je nesto jako vazno.

Pa zar ne, ¢ovjek ne nosi jaja iz kojih izlaze novi ljudi, ve¢ se covjek mora roditi
kao zivo bice; ¢ak i viSe zZivotinje radaju zive mlade. Na ¢emu se, dakle, temelji ovaj
visi razvoj? Vidite, ovaj visi razvoj temelji se na ¢injenici da ono Sto je sadrzano vani
u svijetu ide unutra u bi¢a, u vise Zivotinje i u ¢ovjeka, tako da ¢ovjek u sebe prima
sile svijeta. Ono Sto je vani, dogada se unutra kod visih bica.
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No, kod nizih zZivotinja, kako je tamo? Da, vidite gospodo, u znanosti postoji
vjecna rasprava o tome kako su nastala prva ziva bi¢a. Ljudi govore o Generatio
aequivoca; spontanom radanju. Da, ali onda si ucenjaci opet govore: Jednom su se
morala pojaviti prva ziva bica. - Ali kada sad razmisljaju o tvarima od kojih su
nastala ta prva ziva bica, tada takvu tvar ne nalaze. To nije krivnja prirode, to je
samo zbog ¢injenice da ti uéenjaci jednostavno ne poznaju te tvari. Oni, naime, ne
znaju §to je zaista vodik, koji se nalazi posvuda, ne znaju da je to fosfor, isti onaj koji
se nalazi u muskom sjemenu i daje ovom muskom sjemenu specifican miris fosfora.
Kad se muko sjeme dovede u vezu s odredenim biljkama, ono ima isti u¢inak kao da
se soda povezuje s odredenim biljkama, dolazi do izbjeljivanja i slicno. Sve je to
sadrzano u starim alkemijskim ucenjima, kojima se, naravno, danas ne bismo
trebali vracati jer ne Zelimo staro. Sve je to istrazeno. I danas se to moze ponovno
upoznati kroz pravu antropozofsku znanost. A ono $to pretpostavlja sodu, fosfor ili
vodik u muskom sjemenu, moze se razviti u vanjskoj prirodi. Tako da se sada ne
moramo pitati: Kako su nastala prva ziva bi¢a? - Kad Zemlja joS$ nije imala Ziva bica,
niza Ziva bi¢a nastala su interakcijom fosfora i sode na Zemlji. I onda imamo
spontano radanje, Generatio aequivoca.

Pa vidite, treba samo prouditi stvari do kraja, a onda ¢e se rijesiti neke takozvane
zagonetke svijeta koje se inace ne bi rijesile. Naravno, ako netko upita: Kako se
ugljik, kisik, vodik i dusik spajaju na takav nacin da nastane zivo bice? — dakle tom
pitanju ne treba pristupiti sa stajaliS§ta danasnje kemije, jer to nec¢e pokazati da ako
je s jedne strane aktivan fosfor, a s druge strane soda, uglji¢na kiselina s natrijem,
tada nastaje ovo Zivo bice. To su tako suptilne stvari da se u njih ne moze prodrijeti
grubim alatom kojim su opremljeni nasi laboratoriji. No na takve se pojave mora
ispravno gledati. Dakle, ako imate zmiju koja jednostavno polaze jaja, a iz jaja izlaze
Zive zmije, tada velika priroda, fosfor i soda iz velike prirode i dalje djeluju u njoj.
Ako je zmija odsjecena od velike prirode, ako je dovedena u okoli§ u kojem nema
dovoljno vode da promijeni koZu i iz nje proizvede ljuske jaja, tada se ponasa kao
mala priroda, kroz ono §to je posudila od velike prirode i nosi u sebi kao nasljede;
tada u odredenom pogledu djeluje kao vise bice.

Vidite, razvoj ¢ovjeka u svijetu, sastoji se u ¢injenici da je na neki nacin izoliran
od prirode. Covjedanstvo se zatvara; zatvara se prvenstveno kroz kulturu. A
napredak ne bi dosao da se ¢ovjek nije na neki nacin zatvorio. Jer u odredenom
smislu i zmija postaje viSe bice kada dehidracijom naudi stvarati zive mlade. Cijeli
razvoj covjecanstva temelji se na c¢injenici da su se ljudi sve vise izolirali od prirode i
sada ne samo da radaju zivo potomstvo, ve¢ razvijaju i ostale sile izolirano od
prirode; a time je i sve Sto proizlazi od covjeka, ono Sto je prije proizlazilo od
prirode.

Da, gospodo, malo po malo iz covjeka izlazi ono Sto je ranije izlazilo iz prirode.
Mogu vam navesti razne primjere za to. Zelim vam samo napomenuti jednu stvar:
danas piSemo na papiru. Ali taj papir nije toliko star. Znate da su se u proslosti za
pisma koristili potpuno razli¢iti materijali. A suvremeni papir je u biti izraden od
lanenih krpa. Stoga se, kako je nastajao u isto vrijeme kao i barut, zvao laneni krpeni
papir. Stoga je covjek relativno kasno upotrijebio svoju mudrost da bi proizveo
papir. No, u prirodi postoji ve¢ dugo nesto, kao papirna masa: to je ono od cega osa
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¢ini gnijezdo! To je prava papirna masa. Sve Sto trebate uciniti je preraditi materijal
iz gnijezda ose, izbijeliti ga, i dobit ¢ete papirnu masu. Ose su zapravo najbolji
proizvodaci papira u prirodi. Tako da se moze reci: prije mnogo tisuclje¢a ove su ose
otkrile proces izrade papira! - Proizvodnja papira odvijala se vani u prirodi. Kasnije
je to covjek ucinio samoinicijativno. U izradi papira imate isti proces kao i u zmija
koje nose zive mlade; izolirate li zmiju od vanjskog svijeta i uskratite li joj vodu, tada
ona rada zive mlade, pojavljuje se nesto Sto je viSa razina evolucije. Ako sve viSe
zatvarate ljude stvaranjem njihove kulture, oni ¢e stvoriti papir koji je stvorila
priroda, bas kao Sto zmija iz sebe stvara zive mlade. Prije mnogo tisu¢ljeca ose su
prirodno proizvele papir; ¢ovjek je proizveo papir polazeé¢i od svog unutarnjeg
svijeta. Da, unutra ulazi um, bas kao Sto mo¢ stvaranja zivog potomstva ulazi u
zmiju.

Tako je sada i sa ljudskim sjemenom. Tu ¢éete pronaci sodu, kao sto smo rekli, i
ovaj vodik, fosfor. Ako bismo ispitali Zivce koji izlaze iz mozga, onda su opet
najvaznije stvari u tim Zivcima soda i fosfor. Samo $to su medusobno povezani
drugacdije nego u sjemenu, $to su u odredenom smislu jace povezani. Nije ni ¢udo da
nesto poput onoga $to su misli dolazi od osobe. Unoseci ono §to se inace nalazi samo
u sjemenu, ljudi preraduju sodu i fosfor u Zivéanom sustavu. Kao Sto se fosfor i
vodik nalaze posvuda u svijetu, tako se soda i fosfor nalaze u sferi ljudskog mozga.
Ali sada mozete vidjeti i zasto nam je unutra potreban uglji¢ni dioksid u glavi. Soda
se stalno pretvara. Ugljicna kiselina se odvaja od natrija, a od ovog natrija,
srebrnkastog metala, na kraju bismo dobili pretvrdu glavu da nam ugljikova kiselina
ne stvara sodu. Tako uz pomo¢ natrija apsorbiramo uglji¢nu kiselinu kako bismo
pravilno rasporedili sodu u glavi. A iz onoga §to je oko nas, unosimo fosfor, vodik
kroz kosu i kozu. Jednostavno ne smijemo dopustiti da se previse vodika u metanu
podigne prema gore, ve¢ da unesemo vodik izvana. Ova ljudska glava doista je vrsta
jaja; kao Sto jaje koje je polozeno upija sodu iz Zemlje i vodik iz zraka, tako i ljudska
glava uzima sodu odozdo iz Zemlje, a izvana dobiva vodik, fosfor, ako to ne moze
dobiti iznutra. Zatim stupaju u interakciju i stvaraju supstancu koja moze biti
posrednik misli, odnosno koja stvara misli.

Tako cete saznati kako je covjek smjesten unutar prirodnih pojava. Potrebno je
samo razmotriti prirodne pojave na pravom mjestu. Ako znanstvenik li§i zmiju vode
i samo zuri u to kako se pojavljuju zivi mladi umjesto da polaze jaja, neée postici
nista. Ali ako zapravo zna §to je donio u svoj laboratorij, otkriti e tajne svijeta.

Temu nastavljamo sljedece srijede.
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Dobro jutro, gospodo! Imate li neko pitanje?

Pitanje: Na prethodnim predavanjima bilo je govora o velikom kozmosu; Htio
bih pitati o kometama s dugim repom. Sto to znaci?

Rudolf Steiner: Vidite, gospodo, ovdje ¢emo se morati sjetiti onoga Sto sam
govorio u posljednje vrijeme. Htio bih ponoviti neke stvari koje su recene na
prethodnim predavanjima.

Gledajuci covjeka, moramo reci: Dvije stvari su potrebne za cijeli njegov Zivot,
posebno za njegov duhovni razvoj. Prvo, ugljicna kiselina stalno mora i¢i u glavu.
Uostalom, ¢ovjek u sebi stalno luéi ugljik. Zapravo, moZe se re¢i: Covjek, utoliko $to
je ¢vrsto tijelo, sastoji se od ugljika. Dakle, ¢ovjek stalno iz sebe izluc¢uje ugljik. Taj bi
se ugljik na kraju mogao manifestirati u nama tako da postanemo nesto poput crnih
stupova. Kad bismo zadrzali taj ugljik postali bismo crni stupovi. Potreban nam je za
Zivot, ali stalno ga moramo mijenjati tako da postane nesto drugo. To su dogada
putem kisika. Pa, na kraju izdiSemo kisik s ugljikom u obliku ugljicne kiseline. U
zraku koji izdahnemo nalazi se uglji¢na kiselina. Ali potreban nam je ovaj uglji¢ni
dioksid. Nalazimo ga, primjerice, u gaziranoj vodi, unutar koje se u mjehuri¢ima
nalazi uglji¢ni dioksid. Ovaj uglji¢ni dioksid, koji se ne izdahne, stalno se penje do
ljudske glave, a potreban nam je kako ne bismo bili glupi, kako bismo mogli
razmis$ljati; inace bi metan, koji se sastoji od ugljika i vodika, otiSao gore u glavu.
Dakle, da bismo mislili potreban nam je uglji¢ni dioksid.

Takoder sam vam rekao $to nam treba za volju. Prilikom hodanja, pri pomicanju
ruku i ramena — tu se pocinje ocitovati volja — uvijek moramo formirati spoj dusika i
ugljika i stalno ga unistavati. Ali ovaj cijanid ili cijanska kiselina, mora nam takorec¢i
stalno ulaziti u udove. Zatim se kombinira s kalijem u udovima. Proizvodi se
cijankalij koji se takoder mora ponovno otopiti. Da bismo uopce mogli Zivjeti, u
nama mora postojati stalno trovanje i detoksikacija, otapanje. To je tajna ljudskog
zivota: Uglji¢éni dioksid s jedne strane, cijankalij, koji je kombiniran s kalijem, s
druge. Pri svakom pokretu, ¢ak i prsta, stvara se malo cijanske kiseline, a stvar je u
tome da je odmah opet otopimo pomicanjem prostiju. Dakle, to takoder mora biti
prisutno u covjeku.

Ali sve §to mora biti tamo u ¢ovjeku mora postojati i u svemiru vani, mora biti
nekako prisutno u svemiru vani. Cinjenica je da se komete uvijek iznova istrazuju. A
posebno se s kometama odigrala mala prica u antropozofskom pokretu. Jednom
sam odrzao predavanje u Parizu i rekao, temeljem ¢isto internog znanja, da komet
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mora sadrzavati cijanovodi¢nu kiselinu, da je cijanovodi¢na kiselina prisutna u
kometu. Do tada znanost nije obraéala paznju na prisutnost cijanovodic¢ne kiseline u
kometama. No nedugo nakon toga pojavio se komet. Upravo onaj o kojem govorite.
I upravo na tom kometu otkriveno je savrSenijim instrumentima, koje ranije nisu
imali, da je cijanovodi¢na kiselina stvarno unutar kometa, unutar tvari kometa!
Tako da mozete istaknuti kada ljudi pitaju: Je li antropozofija nesto predvidjela? -
Da, ovo otkric¢e cijana u kometama, naprimjer, javno je predvideno. Bilo je mnogo
predvidanja, ali u slucaju kometa, bilo je sasvim ocito. Pa, danas nema sumnje ¢ak
ni u vanjskoj znanosti da je u atmosferi komete — komet je zapravo napravljen od
vrlo fine materije, zapravo samo eter, samo zrak — cijanovodi¢na kiselina.

Da, sto to znaci gospodo? To znaci da se ista stvar koju moramo stalno stvarati u
svojim udovima nalazi i vani, u atmosferi kometa. Sada pomislite koliko sam cesto
ovdje govorio da se jaje formira iz cijelog svemira — stoga se i ¢ovjek, zivotinje ili
biljke takoder formiraju iz cijelog svemira. Zelio bih vam ovo objasniti na primjeru
samog ¢ovjeka kako biste mogli to¢no vidjeti sto se komete zapravo znace u c¢itavom
svemiru.

Idemo tamo — nekima se to moze uciniti ¢udnim, ali vidjet ¢ete da se time
najbolje objasnjava ono Sto vas zanima — krenimo od neceg povijesnog. Stolje¢ima
prije utemeljenja krs¢anstva u danasnjoj Grckoj postojao je jedan stari narod, Grei.
Stari Grei su toliko ucinili za duhovni Zivot da se i danas u nasim srednjim Skolama
mora uciti greki jezik, jer postoji misljenje da se i danas, proucavajuci gréki, postaje
posebno pametan. Pa, Grei su doista ucinili mnogo za duhovni Zivot. Danas ne ucite
indijski, niti egipatski, nego grcki. Na taj nacin ljudi Zele izraziti ¢injenicu da su Grei
ucinili mnogo za razvoj duhovnog Zivota. To se pokazuje jednostavnom c¢injenicom
da mi njegujemo gréki jezik kod nasih srednjoskolaca. Sami Grei su djecu poucavali
samo na grékom, iako su toliko paznje posvecivali duhovnom zivotu.

Sada, u Grckoj su bile uglavnom dvije etnicke skupine, koje su bile od posebnog
znacaja, ali koje su se medusobno jako razlikovale: jedna, to su bili stanovnici
Sparte, druga, ona iz Atene. Sparta i Atena bila su dva najvaznija grada u Grckoj.
Bilo je i nekoliko drugih koji su takoder bili vazni, ali ne toliko vazni kao Sparta i
Atena. Tako su se stanovnici ova dva grada jako razlikovali. Danas ¢u zanemariti
ostale razlike, ali bili su razli¢iti jednostavno zato $to su se ponasali razli¢ito dok su
govorili. Spartanci su uvijek mirno sjedili zajedno i malo su govorili. Nisu voljeli
pricati. Ali kad su govorili, htjeli su da ono S$to kazu ima odredeno znacenje; moralo
je imati snazan ucinak na Covjeka. No, buduéi uostalom ljudi ne mogu uvijek
govoriti nesto vazno, Sutjeli su kad nisu imali niSta vazno za reéi i uvijek su govorili
kratkim recenicama. Ove kratke recenice bile su poznate u stara vremena. Govorilo
se o0 kratkim recenicama spartanskog naroda, bile su poznate i iznimno mudre.

To nije bio slucaj s Atenjanima. Atenjani su voljeli lijep govor; voljeli su kad ste
lijepo govorili. Spartanci: kratki, odmjereni, mirni u govoru. Atenjani, zeljeli su
lijepo govoriti. Proucavali su retoriku i lijepo govorili. Zato su viSe brbljali; ne toliko
kao mi danas, ali su brbljali vise od Spartanaca.
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Koja je bila razlika izmedu Atenjana koji mnogo govori i Spartanca, koji govori
mnogo manje ali znacajno i moéno? Bila je u odgoju. Umjetnost obrazovanja danas
se, naravno, malo proucava. Ali ono o ¢emu govorim temeljilo se na odgoju.
Posebno su spartanski djecaci odgajani sasvim drugacije od atenskih. Spartanski su
djecaci morali raditi mnogo viSe gimnastike: ples, igre u areni, sve vrste
gimnastickih vjezbi. Umijec¢e govora, stvarnu gimnastiku jezika, Spartanci nisu ni
prakticirali. Pustili bi da govor dode prirodno.

Sve sadrzano u jeziku nastaje drugim pokretima ljudskog tijela. Mozete to dobro
vidjeti: ako osoba ima spore, odmjerene pokrete koji su zaista gimnastic¢ki, onda
govori ispravno. Pogotovo kada osoba hoda urednim koracima, tada i uredno
govori. Naravno, to ovisi o dobi djeteta. Ako osoba dobije giht u starosti, to viSe nije
vazno; do tada je ve¢ naucio govoriti. Ovisi o vremenu kada naucite govoriti. No,
Spartanci su smatrali da je najvrijednije raditi Sto vise gimnastickih vjezbi, i radili su
tu gimnastiku trljanjem djecjih tijela uljem i prekrivanjem pijeskom; i djeca su se
bavila gimnastikom. Atenjani su takoder koristili gimnastiku — gimnastika se
koristila u cijeloj Grékoj, ali u znatno manjoj mjeri — i pustili su starije djecake da
vjezbaju gimnastiku jezika i rjeéitost. Spartanci nisu.

Medutim, sve je to imalo odredene posljedice. Znate, kad su ti mali spartanski
djecaci radili gimnastiku sa nauljenim pijeskom i natrljanim tijelima, tada su morali
razviti puno unutarnje topline — mnogo, mnogo unutarnje topline. A kad su
Atenjani radili gimnastiku, to im je bilo nesSto neobi¢no. Da je tada bio dan kakav je
danas, i da Spartanski djecaci nisu htjeli raditi gimnastiku, to bi bilo nesto
nevjerojatno! Gimnasticari, odgajatelji, odmah bi ih doveli u red! Kad su Atenjani
imali ovako olujan dan kao danas, okupili bi dje¢ake unutra, u zatvorenom prostoru
i bavili se retorikom. Ali kad bi Sunce sjalo, kad bi sve svjetlucalo, pustali bi ih vani.
Atenska djeca su po volji izvodila svoje gimnasticke vjezbe. Buduéi da su Atenjani
razmis$ljali malo drugacije od Spartanaca. Kod Spartanaca se smatralo da sve $to
djecaci izvode na nacin pokreta moraju izvesti iz unutarnjeg tijela; vani moze biti
oluja i tuca i zveckanje i vjetar, to nije vazno. Sebi su rekli: pokreti moraju proizadi iz
same osobe.

Atenjanin bi rekao drugo. Rekao je: Zivimo od Sunca, a kad nas Sunce pobudi za
kretanje, tada se zelimo kretati; kad nema Sunca ne zelimo se pomaknuti. - Tako su
rekli Atenjani, i zato su Atenjani gledali prema vanjskoj toplini Sunca. Spartanci su
gledali unutarnju toplinu Sunca, toplinu Sunca koju je ¢ovjek ve¢ preradio; Atenjani
su obracali pozornost na vanjsko Sunce koje je tako lijepo obasjavalo kozu — nisu
trljali kozu pijeskom, ili barem ne koliko Spartanci, kozu im je moralo tretirati
Sunce. To je bila razlika. A kad danas u Skolskim udzbenicima procitate razliku
izmedu Atenjana i Spartanaca, c¢ini vam se da je nekim ¢udnim slucajem govor
Spartanaca bio miran, odmjeren, a Spartanci okorjeli ljudi, te da su Atenjani vjezbali
umjetnost lijepog govora, koji se potom dalje usavrsio kod Rimljana. Danas se ljudi
ne mogu baviti povijeséu i prirodnom znanos¢u u isto vrijeme. Povijest govori sama
za sebe, a prirodna znanost govori sama za sebe. Ali ako vam kazem: Spartanci su
trljali svoje djecake uljem i pijeskom, i zatim bi ih pustili da se bave svojom
spartanskom umjetnoséu po svim vremenskim uvjetima, a Atenjani nisu toliko
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trljali svoje djecake uljem i pijeskom, ve¢ su umjetnost govora razvili unutra po
palacama — tada cete znati da su ovu razliku izmedu susjednih Spartanaca i
Atenjana zapravo donijele prirodne pojave.

Zato kazemo: ako imamo Zemlju ovdje [crtanje na ploci] i Sunce ovdje: ako netko
gleda u Sunce kako sja, evo Atenjanina, onda nastaje Atenjanin; ako se Suncu
posveCuje manje paznje, te se usredotocuje na ono Sto je Sunce ve¢ ucinilo u
covjeku, na unutarnju toplinu, rezultat je Spartanac. Vidite, tu se spajaju povijest i
prirodna povijest. To je tako.

Dakle, sada mozemo re¢i: Kad osoba vidi da u sebi razvija puno topline, tada
njegov jezik postaje kratak i odmjeren. - Zasto? Zato jer se cijelim umom okrece
svemiru. Ali kad ¢ovjek pusti da ga obasja Sunce poput Atenjana, tada se svojim
umom manje okreée prema svemiru; svojim umom se viSe okrece prema unutra, a
njegova toplina prema van; kod Spartanaca je toplina usmjerena prema unutra,
razumijevanje prema van. I iz razumijevanja, Spartanac je naucio jezik svemira; to
je mudrost, u njemu se razvila. Atenjanin nije naucio jezik svemira, ve¢ samo
kretanje u svemiru, predao se gimnastici na toplini Sunca.

Ako danas pogledamo ono $to je ostalo od Spartanaca, re¢i ¢emo: Oh, ti
Spartanci, u svojim kratkim re¢enicama izrazili su mudrost svijeta. - Atenjani su u
vecoj mjeri izvlacili iz sebe intelektualno u prekrasnim kombinacijama rijeci. Ono
Sto su Spartanci posjedovali u svom jeziku u velikoj je mjeri izgubljeno za
covjecanstvo; nestalo je u Grékoj zajedno sa Spartancima. Danas covjek vise ne
mozZe zivjeti jezikom kozmosa. Ali ono $to su Atenjani poceli raditi: lijepo uoblic¢ene
reCenice — postalo je tada rasireno u Rimu kao retorika. Rimljani su, barem, jos
uvijek lijepo govorili. Cak su i u Srednjem vijeku uéili lijepo govoriti. Ali danas ljudi
govore strasne recenice. Trebate samo pomno pogledati — pa, mogli biste otiéi u bilo
koji drugi grad, ali u Becu, izbori traju tjednima: da, ne razgovaraju lijepo, ve¢
strasno, ¢itava poplava govora, ali nije lijepo! I to je ono Sto je postupno nastalo iz
onoga S§to su Atenjani njegovali kao nesto divno. To proizlazi iz ¢ovjeka. Kozmos
istina, ne drzi predizborne govore — ve¢ to rade ljudi! Spartanci nisu drzali
predizborne govore; Spartanci su u svojim kratkim recenicama izrazili ono Sto
kozmos govori. Podigli bi pogled prema zvijezdama i pomislili: Ljudi trée svijetom i
zapravo su 'Gschaftlhuber' [ u njemackom, osoba koja se pretjerano ¢ini vaznom,
stavlja se u prvi plan ali zapravo ne radi nista, nap.pr.] Zvijezda se krece sporo, ne
ide Cas brzo cas polako, ve¢ ravnomjerno. Tada je nastala izreka koja je ostala za sva
vremena: 'Pozuri polako'i tako dalje. Zvijezda stiZe na odrediste! I tako su Spartanci
mnogo naudili od onoga sto je vani, u kozmosu.

I sada mozemo prije¢i na nesto na sto sam ve¢ skrenuo paznju kod vas ovdje,
moZzemo prijeci s topline na svijetlo. O toplini bih Zelio reé¢i samo sljedece. Dakle,
ako osoba treba razviti veliku toplinu, onda bi trebala postati jaka osoba. A ako
osoba ima priliku puno biti na Suncu, trebala bi postati osoba koja puno govori.
Sada samo trebate malo pogledati zemljopis: otidite u Italiju, gdje su ljudi vise
izlozeni Suncu, pa ¢ete vidjeti koliko je to pric¢ljiv narod! I idite na sjever, gdje su
ljudi vise izloZeni hladno¢i: da, ponekad mozete pasti u o¢aj — ljudi ne govore jer ako
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uvijek morate razvijati unutarnju toplinu, to otjera nagon za pri¢anjem. Cak se i
ovdje ¢ini gotovo ¢udnim kad netko ponekad dode sa sjevera; ustane kako bi govorio
— da, stoji, ali jos ne govori. Nije li istina, kad kakav talijanski agitator izade na
tribinu, on ve¢ govori prije nego je tamo, ve¢ dolje govori. Zatim ide dalje, izlijevaju
se rijeci! Ako bi nordijac, koji mora razviti puno topline jer nema vanjske topline,
trebao govoriti: Takav nordijac ustaje — moZe vas dovesti do ocaja, jer on ni ne
pocinje; zeli nesto reéi, ali ni ne pocinje. To je tako: unutarnja toplina potjera Zelju
za pricanjem, vanjska toplina potice zelju za pricanjem. Naravno, sada sve to mozete
transformirati kroz umjetnost. Spartanci nisu dobili poticaj iz vanjskog svijeta za
razvoj odmjerenog govora, dobili su ga iz vlastitog rasnog karaktera, oni su, iako su
bili susjedi s Atenjanima, jer su se dosta mijesali s ljudima koji dolaze sa sjevera,
razvili tu smirenost. Medu Atenjanima, naprimjer, bilo je jako mnogo onih koji su se
mijesali s rasama iz vru¢ih podrudja; time su razvili rjecitost. Dakle, vidimo kako je
razgovorljivost osobe povezana sa Suncem i toplinom. Predimo sada na svijetlo.

Sve Sto moramo uciniti je sjetiti se necega Sto sam vam ve¢ rekao. Pomislite na
sisavce. Sisavac u sebi razvija zametak novog sisavca. Ovaj zametak se nosi unutar
tijela majke, sve se dogada iznutra. Uzmimo s druge strane, leptira. Rako sam vam:
leptir polaze jaje, gusjenica puzi iz jaja, gusjenica se omota ¢ahurom a sunceva
svjetlost tjera raznobojnog leptira iz ¢ahure. Ali ako pogledate sisavca [crtanje na
ploci], ovaj sisavac razvija novu zivotinju potpuno skrivenu u maternici. Ovdje opet
imamo dvije suprotnosti, divnhe suprotnosti. Pogledajte: jaje je otkriveno. Kad
gusjenica ispuze do¢i ¢e svijetlo. Gusjenica, rekao sam vam, ide prema svijetlu,
omata svoju ¢ahuru, ljusku koja ga pretvara u kukuljicu, u skladu sa svjetlom, a
svijetlo zauzvrat doziva leptira. Svijetlo ne miruje, daje leptiru boje. Boje su
uzrokovane svjetloscu; svijetlo pravi leptira.

Uzmimo s druge strane kravu, psa. Da, mlado je tamo u majéinoj maternici, u
maternici, u kojoj ne moze imati vanjsko svijetlo, potpuno je zatvoreno u tami u
odnosu na vanjsko. Dakle, mora se razvijati tamo, u tami.

Ali niSta Sto zivi, ne moZe se razviti u mraku. Besmisleno je vjerovati da se nesto
moze razviti u mraku. Ali $to se ovdje dogada? Zelim vam dati usporedbu. MoZemo
se nadati da ce se, kad Zemlja postane jako siromasna ugljenom, izravna solarna
toplina no¢i koristiti za grijanje nekom vrstom transformacije; ali danas za grijanje
nije moguce izravno Kkoristiti suncevu toplinu. Mozda neée pro¢i mnogo vremena
dok se ne shvati kako to ucéiniti; danas koristimo, primjerice, ugljen. Da, gospodo,
ugljen nije niSta drugo do solarna toplina koja je strujala na Zemlju prije mnogo,
mnogo tisucljeca, presla u drvo i prezivjela kao ugljen. Kada ga gorimo, uklanjamo
suncevu toplinu iz ugljena koja se akumulirala u Zemlji prije tisu¢e godina.

Nemojte misliti da se samo ugljen ponasa na ovaj nacin u odnosu na Sunce, kako
sam vam upravo opisao! Kao $to sam upravo opisao, i druga bi¢a su u odnosu na
Sunce, naime, sva ziva bi¢a. Gledajuci sisavca, moZete reci: Svaka mlada Zivotinja
ima majku, ova pak opet ima majku, i tako dalje. Uvijek su uzimali toplinu Sunca,
jos uvijek je unutar same Zzivotinje, nasljeduje se. I kao S$to toplinu Sunca izvla¢imo
iz ugljena, tako i dijete u majéinoj utrobi sada uzima suncevu svjetlost koja je tamo
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pohranjena iznutra. - Sada imate razliku izmedu onoga Sto se dogada kod psa ili
krave i onoga sto se dogada kod leptira. Leptir ide sa svojim jajem ravno na vanjsku
suncevu svjetlost, dopustajuci da jaje potpuno bude pod utjecajem vanjskog svijetla
sve dok se ne pretvori u Sarenog leptira. Pas ili krava iznutra su jednako Sareni, ali to
se ne vidi. Kao $to se joS ne opaZza toplina Sunca u ugljenu — prvo se mora namamiti
van — tako se mora najprije izmamiti iz psa ili krave ono Sto je tamo pohranjeno u
smislu svjetlosti. Tamo je pohranjeno svijetlo! Leptir je Saren izvana; sunceva
svjetlost radila je izvana. Da, kod psa ili krave, unutra, Zelim reci, posvuda je
nevidljivo svijetlo.

Ovo Sto sam vam ovdje opisao, ljudi bi ve¢ danas mogli saznati s nasim savrSenim
aparatima, i to dokazati u svojim laboratorijima ako to Zele. Oni trebaju samo
potpuno zamraciti laboratorij, a zatim mo¢i provesti uporednu analizu snesenog
jajasca i embrija krave ili psa u ranom stadiju; tada bi se, zahvaljujué¢i zatamnjenju u
prostoriji, mogla u potpunosti otkriti razlika o kojoj govorim. A kad bismo
fotografirali ono $to ne mozemo vidjeti o¢ima — oc¢i nisu dovoljno osjetljive za to —
moglo bi se dokazati da jaje leptira ima zuti spektar, a da zametak psa i krave ima
plavi spektar na fotografiji. Ove stvari, koje se mozZe vidjeti duhovno — a ako se
razmislja duhovno vanjski uredaji nisu potrebni — ipak ¢e se dokazati savrSenim
instrumentima.

Dakle sada mozemo reci: leptir nastaje na vanjskoj suncevoj svjetlosti, krava ili
pas nastaju na suncevoj svjetlosti koja je pohranjena interno. - Tako smo spoznali
razliku izmedu topline koja djeluje izvana, koja ljude ¢ini pricljivima, svjetlosti koja
djeluje izvana, koja kod leptira izaziva mnoge boje, i topline iznutra, koja ljude ¢ini
nijemima i odmjerenima — svjetlo iznutra u bi¢u koje rada zive mlade, svijetlo koje
moraju primiti iznutra. I sada mozemo prijeéi na ono sto je predmet naseg pitanja.

Postoje i stvari koje su ¢ovjeku potrebne iznutra, ali koje se ne smiju suvise
razvijati, jer bi u protivnom od toga umro. To ukljucuje cijan, cijanovodik. Kad bi
osoba neprestano stvarala cijankalij, viSe nego je potrebno — pa, to ne bi valjalo, to
bi bilo previse. Covjek u sebi stvara nesto cijankalija, ali vrlo malo. Ali i njemu treba
nesto izvana; preuzima ono $to udiSe. Nije ni to puno, ali judima ne treba vise.

Pa, gospodo, ovaj cijankalij nije prisutan u obi¢nom zraku. Da se s vremena na
vrijeme ne pojavljuju komete, ovaj cijankalij ne bi bio u zraku. Komete, a zatim i ovi
meteori, zvijezde padalice, kojih je, kao Sto znate, toliko mnogo u zraku sredinom
ljeta, spustaju ovaj cijankalij. I ¢ovjek iz toga zapravo uzima svoju snagu. Stoga treba
poslati ljude koji su postali nemoé¢ni u misi¢ima na takav zrak, koji nije postao svjez
samo od Zemlje, ve¢ je postao svjez iz cijelog kozmosa, koji je iskusio meteorske
utjecaje. I to je tako da, naprimjer, ljudi koji pate od onoga Sto se prije zvalo
mrsavljenje, koji su postali slabi u misi¢ima i u kojih je ta slabost posebno izrazena,
osobito u proljece, treba u jesen poslati tamo gdje zrak postaje svjez zahvaljujuci
utjecaju kozmosa. U proljece se ne moze nista uciniti; stoga takvi ljudi najlakse
umiru u proljeCe. Morate poduzeti mjere opreza, jer se tek na jesen moZze nesto
uéiniti za takve ljude. Kad ljeti meteorske kiSe taloZe svoj cijankalij u malim
kolicinama koji dolazi iz kozmosa, ti ljudi, kada kolovoz dode kraju i dode jesen,
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morali bi sa svojom slabosti u udovima do¢i u podrucja u kojima je ljeto deponiralo
ono Sto je za njih najbolje, naime, cijankalij. Tada udovi ponovno postaju mo¢ni.
Dakle, za ljude za koje vidite da im idu¢a nadolazeca godina moZe donijeti nesto
jako loSe, jer su iscrpljeni, trebalo bi poduzeti mjere opreza, jer na proljece necete
moci puno napraviti izvana. Trebali biste si rec¢i: kad dode proljece, takvim ljudima,
ovismo o tome koliko su slabi, dajem sok odredenih biljaka, naprimjer, sok od trnja.
Ako je sok od trnja sacuvan — znate to je gorka, kisela biljka — i stavite ga u usta
nekome tko u proljece oslabi, tada ga mozete odrzavati tijekom proljeca i ljeta.
Zasto? Da, vidite, ako osobi date sok od trna, onda ovaj sok od trna stvara sve vrste
soli. Kreéu prema glavi i sa sobom uzimaju uglji¢ni dioksid. Cinimo glavu te osobe
sklonom podrzati tu osobu tijekom proljeca i ljeta. A u jesen ga moramo odvesti u
podrucje gdje moze uzeti i ono drugo, sto mora i¢i u udove. Uglji¢na kiselina odlazi
u glavu; dodajemo je u glavu uzimajuci sok od trnja. Ako imamo sreée da smo takvu
osobu odrzali tijekom ljeta, moZzemo je u jesen — ne osobito dugo, premjestiti u
prikladno podrucje — dva ili tri tjedna trebao bi ostati na takvom zraku za koji se zna
da je upravo primio meteorske utjecaje — tada je sluc¢aj da ¢ovjek ondje, ojacavsi
tijekom proljeca i ljeta, moze povratiti snagu svojih udova. Da, gospodo, ovdje imate
dva ucinka jedan do drugog. Tu imate ucinak Zemlje, koji je zapravo ucinak
Mjeseca, uc¢inak Zemlje u soku od trna, i imate uc¢inak svijeta u onome $to su
komete, a ako nema kometa — zvijezde padalice, isto je i s njima; iako malo, sasvim
je dovoljno — ono je $to djeluje iz kozmosa. Kao $to u stvari nemate nista zemaljsko
kod leptira s njegovom transformacijom, veé svjetlost iz svemira, kao $to imate
toplinu iz svemira u zasticenim jajima, od Sunca, tako imate i unutarnju ljudsku
toplinu u sebi koja se mora razviti u vasoj tvari i koja pobuduje svojstva suprotna
onima koje pobuduje vanjska toplina.

Tako moZemo posvuda vidjeti kako postoji izmjena u ¢ovjeku, ali kako postoji i
izmjena u cijelom svemiru: neke stvari moraju do¢i izvana iz kozmosa, neke iz
unutrasnjosti Zemlje ili ¢ovjeka. Sada cete reéi: Da, odredene stvari su redovite; ali
ne mogu same uciniti ono Sto bi trebale uciniti. Dan i no¢ se redovito izmjenjuju;
uzrokuju nesto Sto dolazi od Zemlje. - Pa, komete se pojavljuju viSe-manje
nepravilno; i zvijezde padalice. To je tako. Kod zvijezda padalica ne postoji takva
pravilnost kao u ostatku svijeta. Ako astronom Zeli promatrati pomrc¢inu Sunca, tada
moze pronadi tocku u vremenu kada pocinje — to se moze izracunati; to pripada
onom redovitom, iako ne ovisi izravno o Suncu. Tako da unaprijed moze oti¢i na
veceru, i joS uvijek moze promatrati pomrcéinu Sunca. Ako Zeli gledati meteorsko
rojenje, zvijezda padalica u pravo vrijeme, morat ¢e izgubiti cijelu noé¢, inace ih nece
pronaci. To je razlika izmedu onoga Sto nepravilno dolazi iz kozmosa na Zemlju i
onoga Sto je regularno.

Sada biste mogli postaviti zanimljivo pitanje. Mozete reci: ove komete povezane s
cijanidom — §to je povezano s voljom u ljudskim bi¢ima — te se komete pojavljuju
nepravilno; ¢as dode, onda je dugo nema. - To je uvijek izazivalo praznovjerje medu
ljudima; upravo ono $to se ne pojavljuje uvijek ¢ini ih praznovjernima kada se
pojavi. Vidjeti u izlasku i zalasku Sunca manifestaciju bozanskog bilo je uobic¢ajeno
za stare; kasnija praznovjerja pripisivala su kometama svakakve gluposti. Sada
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mozete postaviti pitanje: Zasto su stvari s kometama drugacije nego sa Suncem, koje
se pojavljuje tijekom cijele godine u dogovoreni jutarnju sat; zasto se komete ne
pojavljuju tako? - Pa, da je tako, ako bi kometa mogla do¢i i nestati zajedno sa
svojim repom jednako redovito kao $to Sunce i Mjesec izlaze i zalaze, onda mi ljudi
ne bismo imali slobodu; tada bi sve ostalo u nama bilo jednako uredno poput izlaska
i zalaska Sunca, izlaska i zalaska Mjeseca i Sunca. A ono $to je u nama povezano s
tom pravilnoséu u svemiru takoder je u nama prirodna nuznost. Moramo jesti i piti
redovito, moramo spavati s odredenom pravilnos¢u. Kad bi se komete uzdizale i
zalazile jednako redovito kao Sunce i Mjesec, tada ne bismo mogli poceti
samovoljno se kretati, bili bismo kao stupovi; pojavila bi se kometa — onda bismo
mogli! Kad bi nestala, opet bismo stajali kao stupovi. Ne bismo imali slobodu. Ove
takozvan lutajuce zvijezde daju covjeku slobodu iz kozmosa. I mogli bismo rec¢i: Ono
Sto je Covjeku potrebno, glad, Zed, san, budnost i tako dalje, dolazi od redovitih
pojava; A ono §to je u ¢ovjeku proizvoljno, Sto je sloboda, proizlazi iz pojava sli¢nih
kometama, i ono je Sto ¢ovjeku daje snagu koja djeluje u njegovim misi¢ima.

U novije vrijeme potpuno smo zaboravili kako gledati na ono S§to je u covjeku
sloboda. Uostalom, ljudi viSe nemaju osjecaj za slobodu. Stoga su u posljednje
vrijeme ljudi postali opsjednuti onim Sto je samo nuznost. Ljudi na svojim
blagdanima izrazavaju ono Sto osjetaju. Blagdane imaju prema potrebi, Bozi¢,
Uskrs; ali su odbacili jesenski blagdan, blagdan Mihael-a, jer to ima veze sa
slobodom, s unutarnjom snagom ljudi. I tako ljudi na kometama zapravo najvise
proucavaju materijal. Drugi kazu: Da, o tome ne mozete nista znati. - S jedne strane
vidite da ljudi danas zaziru od slobode; s druge strane vidite da nemaju pravo
razumijevanje, ne nalaze razloge za proucavanje nepravilnosti u kozmosu. Da njih
nema, ne bi bilo ni slobode. Tako da mozemo reéi: Atenjani su uzeli ono $to je bilo
unutar ljudskog bi¢a. To ih je ucinilo pricljivim.

S jedne strane, materijalizam je postao uzasno pricljiv. Ali to ga takoder ¢ini
neosjetljivim, gluhim za sve §to bi, na temelju utjecaja meteora, moglo ojacati
covjeka. Stoga je blagdan Mihael-a u najboljem sluéaju seljacki blagdan, a drugi
blagdani imaju dodir nuznosti, iako se viSe ne postuju kao u stara vremena, jer se
opcenito zaboravilo na vezu s duhovnim svijetom.

Na taj nacin sve postaje providno. S druge strane, kad ljudi shvate koliko je
utjecaj komete dobro¢udan, vjerojatno ce se sjetiti imati neki blagdan u jesen kako
bi imali neku vrstu blagdana slobode. To spada u jesen: svojevrsni blagdan Mihael-
a, blagdan slobode. Danas ljudi to propustaju jer uopée nemaju razumijevanja;
nemaju razumijevanja za slobodu u prirodi vani, dakle ni za slobodu u ljudima.
Vidite, casna gospoda Mjesec, i njegovo veliCanstvo Sunce sjede na svojim
prijestoljima i htjeli bi sve regulirati jer nemaju pravi osjecaj slobode u univerzumu,
u kozmosu. Tako naravno mora biti. Ali komete su junaci slobode u kozmosu; stoga
u sebi imaju i onu materiju koja je u ¢ovjeku povezana s aktivnoséu, sa slobodnom
djelatnoséu, s proizvoljnoséu, s djelatnosti volje. I tako moZemo reéi: Ako
pogledamo Sunce, onda u njemu imamo ono $to u nama uvijek pobuduje redovitu
ritmicku aktivnost srca i disanja. Ako pogledamo komet, trebali bismo zapravo
napisati pjesmu o slobodi svaki puta kad se komet pojavi, jer je to povezano s naSom
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slobodom! - Mozemo reéi: Covjek je slobodan, jer i u kozmosu postoji sloboda za
one entuzijaste u kozmosu, komete. - I dok je Sunce pretezno kisele prirode, tako i
komet ima svoj cijan karakter.

Vidite, gospodo, ovako dolazimo do prirode kometa, a to je vrlo znacajna veza,
jer odjednom vidite da u kozmosu postoji i nesto Sto zivi, ali Zivi na sli¢an nacin kao
mi ljudi. Kod Spartanaca koji su imali snazan osjec¢aj neovisnosti o Suncu i stoga su
viSe cijenili sve §to je povezano s kozmosom, ta se osobina nije pojavila proizvoljno.
Lykurgos, zakonodavac Sparte, dao je izraditi Zeljezni novac. Naci ¢ete u Skolskim
udzbenicima: Lykurgos je dao izraditi Zeljezni novac tako da Spartanci ostanu pravi
Spartanci. - Ovo je besmislica. Uistinu, Lykurgos-a su poucavali oni koji su te stvari
jos znali u Sparti; Rekli su mu da kometi sadrZe cijanid povezan s Zeljezom, a on je
naredio da su u Sparti izradi novac od Zeljeza kao simbol kometa. To je doslo iz
mudrosti; dok su drugi narodi presli na kovanje zlatnika koji izrazavaju ono sto je
povezano sa Suncem, sa slikom solarnog zZivota u nama.

Iz ovoga se moze vidjeti kako se ono $to su znali o kozmosu oéitovalo u obic¢ajima
ljudi.
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Rasprava 27 listopada 1923.
VI

Ucinci supstanci u kozmosu i u ¢ovjeku

Dobro jutro gospodo. Je li nekome nesto palo na pamet?

Pitanje: Vjerujem da ocekujemo od Dr. Steinera neke dodatne pimjedbe o
zuijezdama.

Rudolf Steiner: Pa, pokusati ¢u nadograditi ono $to smo rekli prosli puta kako
bismo to prosirili. Zelim kratko ponoviti: Primijetili smo da je sve §to se redovito
dogada u svemiru, pa recimo, primjerice, ono $to uzrokuje dan i no¢, kretanje Sunca
ili godisnja doba, da je to takoder povezano s onim S$to je potrebno u ¢ovjeku. Kod
covjeka je potrebna izmjena budnosti i spavanja, unos hrane i tako dalje.
Neophodan je redoviti ritam disanja, cirkulacije krvi i tako dalje. Ako sve to
ispitamo kod covjeka, to ima veze s onim $to se u astronomiji moze izracunati kao
regularno. S druge strane, ono S$to se ne dogada tako redovito — Sto se moze
izracunati na odredeni nacin, ali se ipak ne dogada redovito, naprimjer, komete i
meteori — te su pojave povezane s onim $to je slobodna volja u ¢ovjeku, s onim §to
rada slobodnu volju u ¢ovjeku.

Prije svega potrebno je pogledati stvar koja je posebno vazna, koje ima obilno na
Zemlji, ali takoder i posvuda u kozmosu, i koja je u tim meteorima kada padaju na
Zemlju. To je zeljezo. Na nasoj Zemlji postoji toliko Zeljeza da se moze reci: Cijela
moderna kultura i civilizacija svoje postojanje zapravo duguju Zeljezu. - Zamislite
samo ¢emu sve Zeljezo sluzi! Tek se od nedavno pocinu proizvoditi svakakve stvari
koje nisu Zeljezne; ali kroz posljednja dva stoljeca sve Sto se zapravo pojavilo, sto je
donijelo i sadasnje pomake i sadasnje socijalne uvjete, doista se dogodilo kroz
zZeljezo. Moramo pretpostaviti da je zeljezo prisutno svuda u kozmosu, jer kada bilo
Sto padne na Zemlju, napravljeno je od Zeljeza.

Razmotrimo sada Zeljezo u vlastitom tijelu.Vrlo je ¢udno da kada osoba ude u
zemaljski Zivot uziva u onome u ¢emu Zeljeza ima najmanje, u mlijeku. Maj¢ino
mlijeko ne sadrzi gotovo nista Zeljeza. Tako da moZemo reéi: Covjek tek tijekom
zivota pocinje unositi Zeljezo hranom. - Sto to znadi?

Da, gospodo, kad pogledamo bebu, naravno, ona se jako trza; zasigurno sanja. Ali
dijete joS nema slobodno misljenje niti ikakvu slobodnu volju. U mjeri u kojoj
postize slobodu volje, to zavisi o unosu zeljeza. Dakle, iz ovoga vidite da je Zeljezo
zapravo potrebno za slobodnu volju. A ako naidete na ¢ovjeka koji je promukao ili
ima vrlo slab glas i Zelite znati Sto je doista uzrok tome, tada prije svega treba
istraziti dobiva li dovoljno Zeljeza. Ako dobiva malo Zeljeza to se prije svega
pokazuje u nedostatku volje izrazene u govoru. Zato, ako vidite nekoga tko moze
dobro urlati, ne trebate se brinuti dobiva li dovoljno Zeljeza; ali ako imate osobu
koja jedva izgovara svoje rije¢i, onda mozete pretpostaviti kako toj osobi nedostaje
Zeljeza. Tako se moze reci: 1z ovoga se izvana vidi da je ¢ovjeku potrebno Zeljezo
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upravo za njegovu slobodnu volju. Na taj nacin takoder mozemo lako razumjeti da je
ono Sto u svemiru leti kao Zeljezo, ono Sto je u Zemlji kao zeljezo, povezano s onim
Sto je covjekova volja, sto je covjekova slobodna volja.

No sada, sve $to se dogada na Zemlji ima veliki utjecaj i na sve ostalo. I moramo
biti nacisto s ¢injenicom da nas Zeljezo ne oblikuje u potpunosti niti takoder u
potpunosti tvori svemir, jer bismo u protivnom bili Zeljezni ljudi. To bi bilo jako
dobro za nasu snagu, ali ne bismo mogli udiniti nista drugo. Stoga moramo
pogledati nesto Sto sa Zeljezom moZe tvoriti spojeve.

Pa gospodo, ve¢ sam vam rekao: Soda, koju sam vam neki dan jasno opisao,
osobito je vazna za sve Sto je povezano s miSljenjem u nama; jer soda je natrijev
karbonat, uglji¢na kiselina i natrij. Natrijev karbonat mora peckati u glavi. Sve Sto je
povezano s nasim misljenjem, s nasom glavom, s onim $to je povezano s ¢injenicom
da imamo unutarnje svijetlo, povezano je sa sodom. Sjecate se, rekao sam to neki
dan.

No, takoder ste vidjeli da ako bi nesto poput sode trebalo biti prisutno u nama,
moramo apsorbirati kisik u zraku. Kisik u zraku unosimo disanjem, jer se zrak
sastoji od kisika i dusika; i od mnogih drugih tvari ali one ne igraju tako veliku
ulogu. Kisik unosimo disanjem. U nama nastaje ugljik. Mi ga u sebi stvaramo
hranom. Kisik u nama se kombinira s ugljicnom kiselinom i natrijem, a zatim
dobivamo natrijev karbonat, sodu. Soda je jako vazna za naSe glave. Natrijev
karbonat, dakle to je soda, imamo je u sebi, i zapravo nam se stalno zeli pojavljivati
u glavi. I u reprodukeciji ima svoju ulogu, kao $to sam vam jednom rekao. Dakle,
soda igra veliku ulogu u nama.

Ali sada vam Zelim nesto objasniti. U jednom trenutku — bilo je to davno —
razgovarao sam s vama o bojama. Glavne boje vidite u dugi. U dugi su ljubicasta,
plava, zelena, Zuta, zatim narancasta, i zatim crvena. To su boje koje se nalaze u
dugi. Pa, vidite, kad imate ove boje u dugi, njih stvara priroda. Ali takoder mozete
stvoriti ove boje tako da sobu potpuno zamracite, ostavljaju¢i samo jednu svjetlosnu
rupu u prozoru [crtanje na plo¢i]: Ovdje imate prozor, tamo je rupa za svijetlo, tamo
svjetlo pada. Sada je ovdje postavljena staklena prizma, stakleno tijelo; propustate
svjetlost i dobivate boje iznutra, bas kao Sto imate u dugi. Zatim ih moZzete
projicirati na zid.

Pa, gospodo, ovaj slijed boja, ovaj kontekst boja, koji se poput duge, takoder
pojavljuje kroz prizmu, ima posebnost da se zapravo ispravno pojavljuje samo kada
sagorijevate plin ili kada koristite suncevu svjetlost; ali ako se koriste druga tijela
dobivate samo pojedinac¢ne boje. Naprimjer, pod odredenim okolnostima, sve moze
biti tamno s desne i lijeve strane, samo ovdje u sredini lijepa Zuta linija. Sto ova Zuta
linija znaci?

Ako uzmete plamen i stavite u ovaj plamen ono $to sam ovdje zapisao, natrij, i
zapalite to u plamenu, dobit ¢ete ovu zutu liniju, ne crvenu ve¢ ovu zutu. Dakle, ako
uzmete plamen, pustite svjetlost da prode kroz rupu, uzmete prizmu, necete dobiti
solarni spektar, ve¢ zutu liniju. Ako uzmete samo malo natrija i stavite malo natrija
u cijeli ovaj prostor, odmah ¢éete dobiti onu lijepu Zutu liniju! Ne mora biti puno
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natrija — svuda je ova lijjepa zuta linija; u najmanjoj koli¢ini natrij daje ovu
prekrasnu zutu liniju.

Cudno je da ako netko gleda u kozmos negdje, a odatle ne solarni spektar, ve¢
Zutu liniju odnekud u otklonu solarnog spektra, dobiva ovu zutu liniju natrija gotovo
posvuda. To je opet dokaz da je natrij rasprostranjen svuda u kozmosu. E sad, ako se
pitate zasto je ovaj natrij toliko rasiren? — tada morate sebi dati odgovor: kako bi
mogao postojati ovaj natrijev karbonat, ova soda. — Rasprostranjena je posvuda
kako bi ljudske glave mogle postojati. Zeljezo je prisutno svuda u svemiru kako
bismo mogli imati slobodnu volju. Natrij je posvuda kako bismo mogli imati glave.
Da u svemiru nema natrija, za nas ne bi bilo moguce imati glave.

Pa, Sto mora postojati da bismo kao ljudi mogli imati glave? Mora postojati
uglji¢na kiselina, odnosno ugljik i kisik, a mora postojati i natrij. Rekao sam vam da
je natrij prisutan svuda u kozmosu. Ugljik imamo u sebi. To se u nama stalno stvara
hranom. Ponovno se uklanja samo zato jer ne zelimo biti mrtva osoba od ugljika, ve¢
Ziva osoba, koja tvar uniStava a zatim je opet stvara. Ali mi stvaramo ugljik posvuda.
Dakle, sami imamo ugljik, uzimamo kisik iz zraka, natrij iz svemira. Oni moraju biti
prisutni kako bismo imali glave.

Sada vidite da bismo na ovaj nacin, kad bi samo ono $to sam vam sada rekao bilo
prisutno u kozmosu, mogli imati glavu i mogli bismo imati slobodnu volju. No. $to
bi nam slobodna volja pomogla kao ljudskim bi¢ima da nemamo ruke i noge kako
bismo mogli koristiti slobodnu volju? Da, vidite, za to moramo moci jesti. Kako
bismo uopée mogli biti izgradeni od zemaljskih tvari, moramo imati moguénost
prehrane. To ovisi o ¢injenici da u trbuhu imamo nesto slicno onome §to imamo u
disanju. UdiSemo kisik; izdiSemo uglji¢ni dioksid. Da nismo izdahnuli ovaj uglji¢ni
dioksid, biljke ne bi imale ugljik, jer ga uzimaju iz ugljicnog dioksida ljudi i Zivotinja.
Dakle, biljke su izgradene od onoga Sto ljudi i Zivotinje izdahnu. To je tako. Kisik
nam oduzima ugljik. Povezuje se s nasim ugljikom. Ali prvo moramo proizvesti ovaj
ugljik, prvo ga moramo imati. Da bismo to uéinili, moramo u sebe uzeti hranu. Kisik
je uzasno pohlepan za ugljikom. Ako kisiku ne Zelimo dati ugljik, odmah ¢emo imati
napade gusenja ako ugljicni dioksid ne moze izac¢i. Uskoro ¢emo se ugusiti! Znadi,
kisik je pohlepan. I na$ zeludac mora unositi hranu. Kao $to kisik apsorbira ugljik i
tvori uglji¢éni dioksid, tako i na$ zeludac mora doista pohlepno apsorbirati ugljik.
Nas zeludac je vrlo pohlepan gospodin, zapravo zZeli hranu.

Sada bismo mogli zamisliti da ako bi kisik bio u tom Zelucu, mogao bi iza¢i kroz
usta i nos. Tamo je kisik; upija ugljik. Stoga u Zelucu mora postojati nesto Sto
takoder sluzi procesu upijanja hrane. I to je takoder unutra: tvar poput kisika nalazi
se u zelucu i stalno se izlucuje. To je klor. Ve¢ sam vam rekao za sodu da se koristi za
izbjeljivanje, posebno za rublje. No, klor se takoder koristi za izbjeljivanje, jer je u
prahu za plavo pranje. To je takoder tvar koja ima svjetlost u sebi, koja nosi
svjetlost. Klor je vrlo slican kisiku.

Ako pogledate disne organe, tada postoji kisik u zraku, koji neprestano izvlaci
ugljik iz nasih tijela. U Zelucu imamo klor, a klor odmah privlaéi sav vodik, jer je
pohlepan, uzasno pohlepan. Zajedno s vodikom, klor stvara klorovodic¢nu kiselinu.
Ova klorovodic¢na kiselina koja curi nasim Zelucem, pohlepna je za hranom. Kad
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hranu stavljamo u usta, najprije je mora otopiti kiselina koja se nalazi u slini, u
ptyalinu. To je nesto Sto je poput klorovodicne kiseline. Tada hrana ide u zeludac.
Unutar Zeluca nalazi se pepsin. Slican je klorovodi¢noj kiselini, samo se malo
razlikuje, ali klorovodi¢na kiselina je takoder u Zelucu. Samo zato $to klorovodi¢na
kiselina postaje ziva, ziva klorovodi¢na kiselina je pepsin. Pohlepno upija hranu. A
ako osoba ima premalo klorovodi¢ne kiseline, odmah dobije gorak okus u ustima.
Zasto? Bududi da klorovodicna kiselina pohlepno upija svu hranu i $alje je u ostatak
tijela. Dakle, ako klorovodic¢na kiselina ne radi ispravno, hrana koju je ¢ovjek pojeo
ostaje u Zelucu. Zatim opet izbije u ustima; onda ima gorak okus, kad se podigne kao
plin, oblozi jezik i tako dalje. Tako nesto poput klorovodic¢ne kiseline mora stalno
biti aktivno u nama, osobito kako bismo izgradili udove.

I tako mozZemo reéi: Zeljezo nam zapravo ne bi pomoglo ako ga ne bi mogli
koristiti slobodnom voljom. Moramo izgraditi svoje udove. Kako bismo mogli
izgraditi svoje udove, klor mora s vodikom tvoriti klorovodi¢nu kiselinu. To moramo
imati u sebi.

Sada promislite: Osim svega ostalog, u cijelom tijelu imate klorovodi¢nu kiselinu;
U sebi imate ugljik i mnoge druge stvari. Covjeka treba gledati ovako: Ako je ovo
covjek [crtanje na ploci], posvuda bi bilo solne kiseline. Ta klorovodi¢na kiselina
mora prodrijeti do malih Cestica Zeljeza u krvi. Tada covjek postaje takva osoba koja
moZe slobodno i snazno razvijati svoju volju. Sto je dakle vazno kod ljudi? Strasno
mnogo ovisi o ¢injenici da ¢ovjek moze pravilno kombinirati Zeljezo u sebi s onim
sto dolazi iz klorovodicne Kkiseline, iz klora. To se u ¢ovjeku stalno mora dogadati,
kako bi se ono $to dolazi iz klora u njemu ispravno spojilo sa Zeljezom. Sada se moze
dogoditi da osobito u mladosti, u pubertetu, zenska tijela moraju upotrijebiti toliko
snage da postanu zrela da im viSe ne preostaje snage da pravilno spoje ono Sto
proizlazi iz klora, sa Zeljezom. Zatim, s jedne strane imaju Zeljezo; to ih opterectuje i
ne moZze se kombinirati s onim sto dolazi iz klora s druge strane, jer nedostaje snaga.
Nema koristi ako se takvim djevojkama koje ne mogu kombinirati klor s Zeljezom
jednostavno daje Zeljezo; jer mogu imati sasvim dovoljno Zeljeza u sebi. Anemija
koju razvijaju mlade djevojke nije zbog toga jer imaju premalo Zeljeza, veé se Zeljezo
ne moze kombinirati s klorom. Stoga u njima treba razviti tu silu koja zeljezo dovodi
do klora.

Pa, gospodo, vidite, ako pogledate Zeljezo, i onda kada pogledate u kozmos,
postaje ocito da je Zeljezo povezano s Marsom. Mars je zapravo tvorac zeljeza u
nasem planetarnom sustavu. To se moze utvrditi kroz ¢ovjekov odnos s Marsom.
Ovdje sam ve¢ govorio o takvim stvarima, a to ¢u ¢initi i u buduénosti. Dakle, Zeljezo
je povezano s Marsom.

Ako provjerimo: Sto ima snazan utjecaj na osobu ako ne proizvodi pravilno svoju
solnu kiselinu, ako joj zeludac ne radi ispravno? — tada vidimo: to je Merkur,
zvijezda Merkur, koji je povezan s klorom. Tako da s mladom djevojkom koja je
anemicna mozemo reci: Utjecaj Merkura, koji bi trebao imati utjecaj na zeludac i
njegova nastavke, te utjecaj Marsa, ne rade dobro zajedno. - Vidite, ako pogledamo
prema Marsu mozemo re¢i: On u nama stvara one utjecaje koji nam omogucuju
koristenje Zeljeza. - Mars mora biti tamo kako bismo imali snage upotrijebiti Zeljezo.
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Zeljezo mora biti tu kako bismo mogli primijeniti ovu mo¢ na slobodnu volju. Mars
nam daje mo¢ Zeljeza; meteori jer neprestano ispustaju zZeljezo u zrak, opskrbljuju
nas supstancom zeljeza. Dakle, mozemo rec¢i: Mars je tijelo u kozmosu koje nas tjera
da na pravi nacin koristimo Zeljezo, koje meteori i komete unose nepravilno.

Kad govorimo, govorimo silom Marsa u kombinaciji s kometama i meteorima. To
je Ljudski jezik. Navikli ste u njemu ne vidjeti nista posebno. Ali ljudi koji danas
misle ne mogu stvarno misliti, ne mogu misliti jer se okre¢u neéemu potpuno
drugacijem od onoga Sto je stvarnost. To mozete vidjeti u malim stvarima. Nedavno
smo ovdje imali test pozara. Naravno, tu se radi sve kao da je pravi pozar. Katolicki
nedjeljni glasnik izvijestio je da je ovdje bio pravi pozar koji je uskoro ugasen!
Vidite, ljudi su spremni razmisljati o neCemu $to se nije dogodilo, ali ne o necemu
sto se dogodilo! Upravo je to ono sto je danas svojstveno: ljudi razmisljaju o svemu
Sto ne postoji, ali nemaju apsolutno nikakvog smisla za razmisljanje o onome $to
postoji. Tko neprestano razmislja o onome $to ne postoji, gubi svaki osjecaj za
stvarnost. I to je danas toliko rasireno. Nije li istina, tko god ima osakaéeno
razmis$ljanje — jer osakacéeno je razmisljanje ako se stalno laze — gubi svaki osjecaj za
stvarnost.

Dakle, utjecaj Marsa i utjecaj komete generiraju slobodnu volju u ¢ovjeku, i ¢ine
to da mozemo koristiti svoje udove sa slobodnom voljom. Ali to u ¢ovjeku mora
djelovati zajedno s Merkurom na pravi nadin. Ziva u nasem Zelucu uzrokuje pravilan
sastav klorovodi¢ne kiseline. Kao $to nam je potrebna soda u glavi tako nam treba i
ono $to dolazi od klorovodicne kiseline u Zelucu. To je jako lijepo, gospodo, jer soda
daje svjetlost glavi, ali i embriju, ljudskom zametku, koji je uglavnom glava. Kad
ljudsko bi¢e dode u pubertet, ono §to je povezano s njegovim Zelucem preuzima
klorovodi¢nu kiselinu. A kad se klorovodi¢na kiselina spoji s natrijem koji je
posvuda, nastaje naSa kuhinjska sol. U glavi nam treba soda, s kojom se i
izbjeljujemo. U Zelucu nam treba kuhinjska sol. To se ne konzumira samo s hranom,
vet se stalno stvara tako da svijetlo takoder moze si¢i tamo; jer su soda i kuhinjska
sol nositelji svjetlosti i propustaju je.

Pa, gospodo, ne solimo svoja jela bez razloga. Svojim jelima dodajemo sol jer
zapravo uvijek izluéujemo premalo vlastite soli. Tako odrzavamo vezu s prirodom.
Dakle vidimo: Marsov utjecaj mora se pravilno podudarati s utjecajem Merkura.
Tada ¢e nasoj volji biti na raspolaganju Zeljezo i druge stvari potrebne u nasim
udovima, tako da mozemo Kkoristiti svoje udove s u¢inkovitom, slobodnom voljom.

U slucaju anemic¢ne djevojke mozete vidjeti, naprimjer, da se ono $to dolazi iz
Zeluca i ovisi o klorovodicnoj kiselini ne spaja pravilno s zeljezom. Sada moramo
istraziti i mozda ce se otkriti da greska lezi u Zeljezu, mozda ima premalo Zeljeza,
svakako to moze biti uzrok anemije; ili mozda ima premalo klora, Sto takoder moze
biti slucaj. No problem je u vecini slucajeva Sto se to dvoje ne mogu spojiti. Mars i
Merkur kod ljudi se ne mogu spojiti. Obi¢no je to uzrok anemije.

Tako je na primjer u danasnjoj medicini: ljudi posvuda Zele isti uzrok; ali bolesti
izvana mogu izgledati isto, a iznutra mogu biti potpuno razli¢ite! Dakle, ako mlada
djevojka ima anemiju, ne morate samo pitati: Ima li premalo zZeljeza, premalo klora?
— morate se i zapitati: Mozda se to dvoje ne kombinira pravilno? - Ako mladoj
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djevojci nedostaje Zeljeza, mora se gledati da se Zeljezo u nju unese na pravi nacin.
Da, ali nije tako jednostavno! Jer ako stavite Zeljezo u Zeludac, kako to obic¢no biva,
tada klor mora prvo imati tendenciju, sklonost prihvacanju Zeljeza u zelucu, inace
Zeljezo ostaje u zelucu, odlazi kroz crijeva i ne dospije u ¢ovjeka. Zato prvo moramo
potraziti nacin kako unijeti utjecaj Merkura, utjecaj klora na ljude opcenito.

I tada je od velike vaznosti da Zeljezo ne dajete samo kao Zeljezo, ve¢ da si kaZete:
Zeljezo moram unijeti u Zeludac na nacin da se Zeljezo nekako apsorbira od klora u
zelucu. - Ali za to morate pripremiti lijek, naprimjer od $pinata. Spinat ima Zeljezo.
Takoder mozete napraviti lijek od drugih tvari, recimo sjemenki anisa i tako dalje;
No, glavna stvar nije koristiti $pinat kakav jest — svakako moze posluziti ako ga
samo pojedete — ve¢ napraviti lijek od Zeljeza u $pinatu. Tada, u nacinu na koji se
Zeljezo distribuira u Spinatu, postoji snaga koja moze dovesti Zeljezo do krvi. Dakle,
u takvom slucaju, kada se utvrdi da nema dovoljno Zeljeza, mora se pokusati unijeti
Zeljezo na ovaj nacin.

No, bolest moze biti i posljedica ¢injenice da u Zelucu nema dovoljno masti da
stvaranje klorovodi¢ne kiseline. Da, neki je prirodoslovac otkrio da se u anemiji
proizvodi premalo klora; zbog toga je i dobila naziv kloroza. Ali prava veza nije
shvacena. Ne smije se samo pokusati unijeti klorovodi¢nu kiselinu u Zeludac jer je
moze biti dovoljno, pogotovo ako je unosite izvana. Poanta je u tome da klor
proizvede sam Zeludac, da Zeludac ima mo¢ stvaranja klora. Ljudima je potreban
vlastiti klor, a ne onaj koji je doveden izvana! A za to je potrebno unijeti u Zeludac
nesto pripremljeno od bakra na odredeni nacin. Tada je Zeludac skloniji stvaranju
klora. Vidite, uvijek treba stvari prouciti. No uglavnom to nije nedostatak Zeljeza,
niti nedostatak klora, u slu¢aju anemije, ve¢ se to dvoje ne moze spojiti. Mars i
Merkur se ne mogu spojiti u ljudima.
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Da, vidite, gospodo, u svemiru postoji Sunce izmedu Merkura i Marsa [vidi crtez].
Kao S$to je Mars u srodstvu s Zeljezom, tako je i Merkur u srodstvu sa zivom ili
bakrom. Dakle, ako je potreban utjecaj Merkura kada nedostaje klora, i kada je
potreban utjecaj Marsa kada nedostaje Zeljeza, onda ako se to dvoje ne mogu spojiti,
potrebno je pojacati djelovanje suncevih sila koje leze izmedu njih. Jer ono Sto spaja
Kklor i Zeljezo je snaga Sunca u ljudima. I mozete je potaknuti ako date ljudima malu
koli¢inu zlata. Kada se pokusa lijeéiti zlatom — opet vrlo specifi¢no pripremljenom,
u protivhom opet ostaje u zZelucu — moZete ponovno spojiti Mars i Merkur.
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Vidite, postoje tri vrste lijekova koje se mogu uzeti u obzir za takve pacijente. Ne
postoji lijek koji jednostavno dajete prema nazivu bolesti, ve¢ dajete pripravak od
bakra, ili pripravak od Zeljeza, koji se mora ekstrahirati iz biljke, na primjer iz
Spinata. Ili ¢e mozda biti potrebno zlato — ali u odgovarajucoj pripremi — kako bi se
to dvoje spojilo. Jer to je ovako: Ako samo znate ono Sto se na Zemlji dogada u
ljudima, onda o ljudima ne mozete niSta znati; i stvari koje izvana izgledaju isto
nazivaju se istim imenima. Ali to bi bilo isto kao da koristite britvicu za rezanje mesa
jer se radi o nozu. Bolest nije uvijek ista. Morali bismo reéi: postoji anemija s
nedostatkom Zeljeza, postoji anemija s niskim sadrzajem klora, i postoji anemija
gdje to dvoje ne ide zajedno, bas kao Sto postoje i razlicite vrste noZeva, britvice,
stolni noZevi, nozevi za olovke. - Ali ljudi, zar ne, takvi su da uvijek sve sloze
zajedno. Ba$ kao netko tko kaze: Oh, ono sto dolazi na stol sastojci su za ono Sto
jedete — pa soli kavu jer je sol zacin, kao i Secer! Takvi su ljudi kad vi¢u svijetu:
anemija je anemija. To je besmisleno kao i re¢i: sastojak je sastojak. Jer kad netko
pokusa lijeéiti anemiju nastalu zbog nesklada, a kao da je to nedostatak Zeljeza,
radite isto Sto i kada solite kavu.

Vidite, gospodo, morate traziti nesto Sto nije na vrhu nosa. Zaista je ovako: Nasa
se znanost ve¢ svela na duljinu nosa; jer kad pogledate u mikroskop, uvijek se lupne
nosom. U Zivotu nije tako lako. Ljudi kazu: Ne vidi dalje od nosa. - Oni koji danas
gledaju pod mikroskop ne vide dalje od nosa! Ali morate pogledati Mars da bi vidjeli
Sto je vazno u obi¢nom Zeljezu. Zasto? Vezu mozZete pronaci samo ako izadete u
kozmos. Nije poeti¢na fikcija re¢i da Mars ima ovu ili onu snagu. Ne radi se o tome
da se razvije neka nejasna vidovitost koja gleda prema Marsu, ve¢ se mora upoznati
mnogo toga, mora se upoznati utjecaj Marsa u ljudima; onda se naravno moze
govoriti o Marsu, inace ne. I potpuno je isto s ostalim planetima. I mozemo re¢i,
naprimjer: Uvijek ¢emo otkriti da ako nekome iznutra nesto nedostaje, kao sto je
sluéaj kod anemije — to jest, ako se Zeljezo ne moze uhvatiti — onda to ima veze s
¢injenicom da Merkur na osobu ne djeluje ispravno. Ako covjeku nesto izvana
nedostaje, onda to ima veze s ¢injenicom da Mars nema pravi u¢inak na ¢ovjeka.

Pa, gospodo, vidite, ima mladih djevojaka koje razviju anemiju. To ukazuje da
unutra nesto nije u redu. Utjecaj Merkura tamo je preslab; moramo ga uciniti
ucinkovitijim utjecajem zlata. Ali postoje djeéaci — vi ne znate da kod djecaka
sazrijevanje dolazi jer se dogada nesto unutarnje; dok se djevojc¢icama nesSto dogada
iznutra, kod djecaka je to izvana: glas se mijenja, glas mutira — kod njih se vrlo cesto
dogada nesto drugo: kod njih se tada moze pojaviti odredena promuklost u glasu.
Kod djecaka je to isto kao i kod anemije djevojcica — djecaci takoder mogu postati
anemicni; onda nesto iznutra nije u redu. No kada se promjena glasa ne dogodi
pravilno i pojavi se odredena promuklost, sto se cesto dogada, tada pravi atentator
nije sila Merkura, nego sila Marsa. Iako Zeljezo ne dolazi samo s Marsa, vel i iz
meteora, u svakom sluc¢aju morate ojacati snage Marsa — a to moze biti moguce sa
zlatom. Kao §to vidite, sazrijevanje u mladosti oéituje se na razli¢ite nacéine: u
slucaju djevojcica, viSe su pod utjecajem Merkura, kod djecaka, viSe su pod
utjecajem Marsa, obi¢no su promukli ili, ako nisu uvijek promukli, promuknu svake
zime.
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Ove se stvari danas moraju istraziti putem duhovne znanosti. Ostala znanost
nema pojma o tim stvarima. Pa gospodo, kao sto vidite, kad je anemija uzrokovana,
naprimjer, nedostatkom Zeljeza, radi se o uvodenju u Zeludac na odgovarajuci nacin
onoga §to u biljci dovodi do prave raspodjele Zeljeza. Covjekovu prirodu tek
upoznajemo kada je povezemo s Citavim svijetom zvijezda. Tu zapravo nije kraj, ali
mora vam biti potpuno jasno da sve S§to na nebu vidite kao zvijezde ima
odgovarajuci utjecaj na ljude. Dakle, to je jako vazno.

Drugi puta u srijedu ¢emo se pozabaviti drugim stvarima. Mozda ¢e vam doci
neto Sto bi htjeli znati o ovome. Tada moZete i postaviti pitanje: Kako je prehrana
ljudi povezana s njihovim zdravljem? - Mozda ¢ete primijetiti neSto u uobicajenim
bolestima koje izbijaju i tako dalje. Tada moZemo razgovarati o tome. Zato
razmislite! MoZda cete do slijedece srijede pronaci nesto Sto cete htjeti znati odmah
nakon pitanja o prehrani.
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Rasprava 31 listopada 1923.
VII
O rastu biljaka

Dobro jutro! Jeste li smisliti nesto?

Pitanje: Gospodin Doktor je govorio o ¢injenici da bi mogle izbijati epidemije 1
kako se uopce s njima moze boriti. Sada je izbila epidemija djecje paralize, koja je
zahvatila i odrasle. Moze li Doktor reéi nesto o tome?

Pitanje: Je li Stetno za ljude drzati biljke u sobi?

Rudolf Steiner: Sto se ti¢e pitanja o biljkama u prostoriji, vidite: U cjelini, to u
prirodi vrijedi apsolutno, da biljke ispustaju kisik, koji ¢ovjek tada udise, i da sam
covjek izdiSe ugljicni dioksid. Dakle, ono §to biljci treba, ¢ovjek izdahne; ono Sto
covjeku treba, emitira biljka. To je u cjelini to¢no. Pa, ako imate biljke u svojoj sobi,
morate uzeti u obzir sljedete. Ako imate biljke u sobi tijekom dana, onda se dogada
nesto poput procesa o kojem sam govorio. Ako imate biljke u svojoj sobi nocu,
biljkama je no¢u potrebno malo kisika. Tijekom noé¢i biljka se ponasa malo
drugacije; ne treba joj kisik u istoj mjeri kao i ljudima, ali treba joj kisik. Dakle,
tamo, osobito kad je mrak, polaZze pravo na ono $to inace daje ljudima. Naravno,
covjek nije potpuno liSen kisika, ali ne dobiva dovoljno, a onda to ima otrovni
ucinak. Uglavnom, to vrijedi za cijeli svijet prirode. Naravno da je ovako: svako bice
ima nesto Sto drugima treba. Isto je i s biljkama ako se pomno promatra. Ako se
biljke tijekom spavanja stavljaju izvan spavace sobe, nema nezdravog ucinka. Toliko
0 ovom pitanju.

Pa, $to se ti¢e djedje paralize, koja je trenutno toliko rasirena u Svicarskoj,
zapravo je jo$ uvijek malo tesko govoriti o ovoj bolesti, iz razloga Sto je tek nedavno
poprimila ovakav oblik i treba pricekati i vidjeti koje druge simptome ima. Imali
smo tezak slucaj djecje paralize u bolnici u Stuttgartu, naprimjer; ali prema slici
koju se ve¢ danas moze imati — moze se suditi samo prema slucajevima koji su se
dogodili — prema slucajevima koje smo upoznali, koji su se do sada dogodili, mora
se reci da je djecja paraliza, kao i njezino podrijetlo, gripa, koja dovodi do mnogo
drugih bolesti, iznimno sloZena stvar. A ¢ini se da se s njom treba boriti tako da se
tretira cijelo tijelo. Nedavno se u medicinskim krugovima govorilo o tome kako se
boriti protiv dje¢je paralize. Danas postoji velik interes za to jer se djecja paraliza
svaki tjedan u biti sve viSe Siri. Zove se 'poliomijelitis' jer je najces¢a kod djece. No,
nedavno se dogodio slucaj da je mladi lijeénik — niste vise bas dijete kad ste mladi
lije¢nik — mislim da je u subotu jo$ bio zdrav, u nedjelju imao djecju paralizu, a u
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ponedjeljak je bio mrtav. Dakle, djecja paraliza moze iznimno brzo zahvatiti ljude,
pa bi netko mogao biti zabrinut da bi se to moglo razviti u vrlo ozbiljnu epidemiju.

Sada je definitivnho povezana, poput same gripe, s nasim teskim vremenima. To je
ovako: Otkad smo uspjeli dokazati ucinke i najmanjih dijelova tvari, u nasem
bioloskom institutu u Stuttgartu, od tada moramo o ovim stvarima govoriti sasvim
drugacije; i u javnosti treba govoriti drugacije nego inace.

U Stuttgartu smo jednostavno pokazali da ako uzmete bilo koju tvar, otopite je,
jako je razrijedite i da mozete posti¢i uc¢inak s tom razrijedenom tvari. Vrlo mala
koli¢ina tvari stavi se u ¢asu vode: razrijedi se na takav nacin da se jedan dio tvari
podijeli na devet dijelova vode, sto znaci da se razrijedi deset puta. Sada se uzme dio
onoga Sto se tamo nalazi, a sto sadrzi samo desetinu izvorne tvari; to se ponovno
stavi u ¢asu za vodu i pusta da se razrijedi u omjeru 1 : 10. Sad je veé razrijedeno 10
puta 10; prvi puta 1 : 10, drugi put kada ste razrijedili koli¢inu kapi razrjedenjem 10
puta 10, to daje dvije nule, 1 : 100. Ako to dodatno razrijedite ako opet uzmete takvu
kolic¢inu i podijelite u devet dijelova vode, pa morate ponovno dodati nulu, tada
imate 1 : 1000. Sada unutra imate samo tisuditi dio tvari. Tako smo u Stuttgartu
razrjedenje doveli do jedan u trilijun — to je s 18 nula.

Dakle, mozete zamisliti da je ostao samo trag izvorne tvari i da doista nije vazno
koliko je izvorne tvari unutra, ve¢ kako ta otopina djeluje razrijedena. Jer djeluje
vrlo razliéito od izvornika. Dakle, ta su razrjedenja napravljena u Stuttgartu. Ovo
nitko neée lako kopirati. NajviSe ¢e to moci oponasati njemacka valuta, ali ne bilo
tko drugi. - Radilo se s najrazlicitijim materijalima. Zatim smo nastavili tako da smo
uzeli vrstu malog lonca za cvijece i u njega stavili ono $to smo dobili. Dakle, najprije
obi¢na voda, obi¢na otopina, zatim ona u kojoj je deseta, zatim ona sa stotinkom, pa
ona s tisu¢inkom, pa ona s deset tisu¢inkom, stotisu¢inka i tako dalje sve do
trilijuna. Dakle, to je ucinjeno. Zatim u lonce za cvijete stavljamo sjeme i zrna
pSenice. Zrno pSenice raste, izvlaCi se, i bolje raste u razrijedenom nego u
nerazrijedenom! I to ide dalje. Vidite, kako je dodatno razrijedeno, dobiva se sve
brzi rast: jedan, dva, tri, Cetiri, pet i tako dalje, sve dok niste dosli do dvanaestog
razrjedenja. Kod dvanaestog razrjedenja opet je rast sporiji, zatim se opet povecava,
pa opet smanjuje.

Dakle, na ovaj nacin postizete ucinke ¢ak i najmanjih tvari. Djelovanje najmanjih
tvari — vidite, to je vrlo ¢udno — ritmic¢no je! Ako se razrijedi, pri odredenom
razrjedenju konacno se dobiva najbrzi rast, zatim opet pada, pa se dizZe; ritmicki.
Tako da mozete vidjeti: Kad biljka izraste iz zemlje, neSto na nju djeluje, ovismo o
tome kako je opteretena tvarima, $to ima ritmicki u¢inak na okolinu. Zemljina
okolina ima u¢inak, da tako kazem; to se moze vrlo jasno vidjeti.

Pa, kada nam je jasno da najmanje koli¢ine tvari imaju ucinak, vise nece biti
nikakve rezerve u pogledu priznavanja toga u takvim vremenima kao sada, kada
toliko ljudi jede neispravnu hranu, a zatim trune kao les u Zemlji, da to funkcionira
drugacije! To je naravno jako razrijedeno za cijelu Zemlju, ali djeluje drugacije nego
kada ljudi zZive zdravo. A to je sadrzano u hrani koja raste iz Zemlje. I ljudi to jedu.

Rudolf Steiner - Covjek i svijet, Djelovanje duha u prirodi, O bicu péela



61 /146

Tako da se moze reéi: To je nesSto Sto donose uvjeti sadasnjeg vremena. Naravno,
ljudi to ne shvaéaju s grubom materijalistickom znanos¢u, jer si govore: Pa, Sto bi
ono Sto je stavljeno u zemlju kao ljudsko tijelo trebalo znaciti za cijelu Zemlju? - To
je, naravno, jako razrijedeno, ono $to dolazi od ljudi, ali ima ucinka.

Vidite, gospodo, dobro je ako govorimo o cijeloj biljci. Zdravlje ljudi u potpunosti
zavisi o rastu biljaka, pa se mora znati Sto zapravo doprinosi rastu biljaka.

Upravo me pitanje djecje paralize iznimno zaokupilo i pokazalo se da se doista
treba odnositi prema cijeloj osobi. Ve¢ postoje naznake za sve vrste lijekova, osobito
za dje¢ju paralizu. To je vjerojatno od velike vaznosti jer bi dje¢ja paraliza u
buduénosti mogla igrati zaista bolnu ulogu. To je, naravno, pitanje koje vas
zaokuplja, a ja sam upravo to proucavao. Vjerojatno ¢e se morati proizvesti lijek koji
se sastoji od kupki sode, zeljeznog arsenita (Fe As203) i joS jedne tvari koja ¢e se
dobiti iz mozga, iz straznjeg dijela mozga Zzivotinja. To ¢e morati biti vrlo
kompliciran lijek. Vidite, ono s ¢ime se ovdje bavimo s takvom boleséu je da to
dolazi iz vrlo skrivenih uzroka i da ¢e se morati lijeciti na komplicirani nacin. Stvari
su danas priliéno aktualne i dobro je ako razumijete kako se odvija cijeli rast biljaka.
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Dakle, biljka raste iz zemlje. Zelim je predstaviti danas kao odgovor na pitanje
koje je postavio gospodin Dollinger [vidi crtez]. Iz sjemena izrasta korijen. Uzmimo
prvo drvo; onda mozemo prijeé¢i na obi¢nu biljku. Uzimamo drvo, izrasta deblo.
Ovaj rast je izniman. Ovo deblo koje tamo raste nastalo je zapravo samo
ispustanjem soka iz zemlje, a ovaj sok koji se uzdize — to jest ono Sto sam ovdje
nacrtao crvenom bojom — ovaj nadolazeé¢i sok sa sobom nosi sve moguce soli i
sastojke zemlje; tako stabljika postaje tvrda. Dakle, ako promatrate sa stabljike
drveta, imate sok u porastu, a ovaj sok dovodi ¢vrste sitne cCestice zemlje, sve vrste
soli, pa recimo natrijev karbonat, Zeljezo, u biljku. Sve to sada nosi sa sobom i kao
rezultat toga drvo je samo po sebi ¢vrsto. Bitno je da se ovdje sok penje.

Sto se zapravo tamo dogada? Vidite, kad se to podigne, time dolazi kruto,
zemljano, tekuce, a mi imamo zemljano-tekuc¢e u usponu. Zemljano-tekuce se dize
gore, to je tako gusta, zemljano-tekuéa tvar. Tekuéina tada isparava a zemljano
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ostaje. Ono $to zemljano ostaje je drvo. Kad se sada sok podigne tamo gore, on tamo
ne nastaje [pokazuje na crtez], ali ovaj sok koji se uzdize tamo u drvetu — nazovimo
ga drveni sok — zapravo je sadrzan u cijeloj zemlji, tako da Zemlja je u tom pogledu
jedno veliko Zivo bic¢e. Ovaj drveni sok, koji se uzdize prema gore u stablu, u osnovi
je, kao sto sam rekao, prisutan u cijeloj zemlji; samo, ovaj sok je zapravo nesto vrlo
posebno na Zemlji. Ono Sto predstavlja na drvetu, postaje tek na drvetu. U zemlji je
to zapravo sok koji vitalizira zemlju. Zemlja je stvarno Zivo bice. A ono Sto se tada
penje na drvo, u cijeloj je zemlji; kroz to Zemlja zivi. Na stablu, jer ovaj sok gubi
svoju odrzivost, postaje kemikalija, ima samo kemijske osobine.

Dakle, kad pogledate drvo, morate si reci: zemljano-fluidno u drvetu postalo je
kemijsko; dolje u zemlji je jo$ bilo zivo. Tako je dio drvnog soka uginuo pri ulasku u
drvo.

Da nije bilo nicega drugog, biljka uopc¢e ne bi niknula, nastali bi samo panjevi koji
gore odumiru i u kojima se odvijaju kemijski procesi. Ali ono $to nastaje iz ovog
drvnog soka, stabljika, izlazi u zrak — a zrak je uvijek prozet vlagom — izlazi u vlazan
zrak, u vlagu, u vodeni i prozracan zrak. Drveni sok — s onim S$to proizvodi —
zemljano-fluidnog u fluidno-prozrac¢no. A u fluidno-prozracnom ponovno se stvara
Zivot, tako da je stabljika posvuda zauzeta onim Sto tada mora Zivjeti u zelenom liséu
[crtanje na ploci] i konac¢no u cvijetu i svemu $to je vani. To, pak, ozivljava. U liséu,
u listu, u cvijetu i u pupoljku opet Zivi sok zivota; drvni sok je mrtvi sok zivota. U
stabljici Zivot neprestano odumire, u listu se obnavlja. Tako da moramo reéi: Imamo
drvni sok koji se uspinje do vrha; tada imamo sok Zivota. - Sto on radi? Vidite, sok
zivota kruzi okolo i posvuda stvara lis¢e. Stoga mozete promatrati spirale u kojima je
rasporedeno ligée. Zivotni sok zapravo kruZi okolo. A potjece iz fluidno-prozra¢nog
elementa u koji biljka dolazi kad je izrasla iz zemljano-fluidnog elementa.

Vidite, gospodo, da je stabljika, deblo, mrtvo, i da je Zivo je samo ono §to zZivi oko
biljke, Sto se pri¢vrséuje svuda unaokolo, to mozete dokazati na vrlo jednostavan
nacin, na sljede¢i nacin: Samo zamislite, priblizite se drvetu, imate deblo, zatim
imate koru, a unutar kore liS¢e raste u njoj [crtanje na plo¢i]. Sada pridem i odrezem
koru — to takoder uklanja list — ali ovdje ostavljam li¢e s korom. I ispostavlja se da
ovdje drvo ostaje Zivo, svjeZe i da tamo pocinje odumirati. Samo drvo sa svojim
drvnim sokom ne moze odrzati drvo Zivo. Ono Sto dolazi s liS¢éem mora doci izvana;
to opet sadrzi zivot. Vidimo na ovaj nadin: zemlja moze istjerati drvo, ali morala bi
ga pustiti da umre da mu nije dan zZivot izvana, iz vlaznog zraka; jer unutar stabla
drvni sok je samo kemikalija, a ne sredstvo koje uzrokuje zivot. Zivi sok koji
cirkulira daje mu zivot. I zapravo se moze reé¢i: Kad se u proljeée podigne drvni sok,
drvo u zemlji postaje novo. Kad u proljece ponovno cirkulira sok zivota, drvo svake
godine iznova ozivi. Zemlja daje sok iz zemljano-fluidnog; fluidno-prozra¢no daje
Zivi sok.

No to nije sve, ve¢ sada, dok se to dogada, izmedu kore koja je jos uvijek prozeta
sokom Zivota, i drva nastaje novi sloj vegetacije; Vise ne mogu reci da se tamo stvara
novi sok. Ovdje sam rekao, sok drva, sok zivota; ali ovdje viSe ne mogu rec¢i da
nastaje sok jer je ono Sto nastaje jako gusto. Naziva se kambij. To se stvara unutar
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kore koja jos uvijek pripada li¢u i drva. Dakle, ako ovdje rezem [vidi crtez], tamo se
ne stvara kambij. Ali biljci je na odredeni naéin potreban i kambij. Vidite, drvni sok
nastaje u zemljano-fluidnom, zivotni sok u fluidno-prozracnom, a kambij se stvara u
toplom zraku, u toplom i prozra¢nom ili prozracnoj toplini i toploj vlazi. Biljka
razvija toplinu primajuci zivot izvana. Ona Salje ovu toplinu u vlastitu unutrasnjost,
a od te topline unutra se stvara kambij. Ili, ako se kambij joS$ nije formirao — biljci je
kambij potreban, uskoro cete ¢uti zasto — vec¢ prije nego se formira kambij, formira
se nesto gusto: to je guma biljke. U svojoj toplini, biljke takoder iznutra tvore biljnu
gumu, koja pod odredenim okolnostima moze biti vazan lijek. Tako drvni sok nosi
biljku prema gore, liS¢e ozivljava biljku; ali liS¢ce zatim, poticuéi toplinu, tvori
gumenu tvar koja opet djeluje na kambij. A sa starim biljkama, sa vrlo starim
biljkama, ova je guma, padom na tlo postala prozirna. Kad je Zemlja bila jos manje
¢vrsta, jo$ uvijek vlazna i tekuca, guma je postala prozirna a zatim se pretvorila u
jantar. Pa vidite, kada uzmete komad jantara, to je ono Sto je u drevnoj biljci na
zemlji isteklo iz lista poput krvi, dolje na zemlju kao smola. To biljka vrac¢a zemlji:
smolu, jantar. A ako to biljka zadrzi, postaje kambij. Biljka je kroz sok povezana sa
zemljom; Zivotni sok dovodi biljku u vezu s onim sto kruzi oko Zemlje, s vlaznom,
prozracnom, periferijjom Zemlje. Ali kambij dovodi biljku u vezu sa zvijezdama, s
onim S$to je gore. I sada unutar ovog kambija ve¢ nastaje oblik sljedece biljke. To
zatim prelazi u sjeme i kroz to se rada sljedec¢a biljka; tako da sljede¢u biljku
proizvode zvijezde zaobilaznim putem kroz kambij. Dakle, biljka se ne proizvodi
jednostavno iz sjemena — to jest, naravno da se proizvodi iz sjemena, ali sjeme mora
prvo imati utjecaj kambija, odnosno utjecaj cijelog neba.

Vidite, to je neSto prekrasno: kad u ruke dobijete sjeme biljke, ova skromna
mrvica prasine mogla je nastati samo iz ¢injenice da kambij — sada ne u tekuéini,
ve¢ u necem gustom — oponasa cijelu biljku. I ovaj oblik koji nastaje iznutra u
kambiju — oblik nove biljke — prenosi snagu na sjeme, pa iz toga sjeme tada ima
moc¢ pustiti novu biljku da raste prema gore pod djelovanjem Zemlje.

Vidite, gospodo, ako sjeme samo stavite pod mikroskop, niSta neée izaéi na
vidjelo. Moramo biti nacisto s time kako je cijela stvar povezana s drvnim sokom,
zivim sokom i kambijem. Stoga je drvni sok relativno tanak sok; zapravo se ra¢una
na ¢injenicu da se u njemu mogu lako razviti kemijski uéinci. Zivotni sok biljke
mnogo je deblji, takoder luc¢i gumu. Ako gumu ucinite malo gus¢om, od nje mozete
napraviti prekrasne figure. Sok zivota, dakle, nesto deblji od drvnog soka, vise
prianja uz oblik biljke. I onda to postupno prepusta kambiju. Jos je deblji, doista
ljepljiv, ali jo$ uvijek dovoljno tekué¢i da mozZe poprimiti oblike koje mu daju
zvijezde.

Tako je s drve¢em ali i s obi¢nim biljkama. Kada je korijen u zemlji, izdanak raste
prema gore; ali ne odvaja krutu tvar, ne pretvara se u drvo — ostaje poput stabljike
kupusa — ne stize tako daleko; tada se listovi formiraju odmah oko njega, spiralno, a
zatim se tamo formira i kambij, a kambij nosi sa sobom sve natrag u zemlju. Tako da
se kod jednogodisnjih biljaka cijeli proces odvija mnogo brze. U slucaju stabla, od
njega se odvajaju samo ¢vrste komponente i ne koristi se sve odmah. No isti se
proces odvija i u obi¢noj biljci, samo Sto ne ide tako daleko kao kod drva. U slucaju
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stabla, to je opcenito prilicno kompliciran proces. Ako pogledate deblo odozgo, prije
svega je u njemu srz — tako da je to nesto sto ukazuje na smjer; zatim se oko srzi
stvaraju drveni slojevi. Ako se ve¢ blizi jesen, s druge strane se pojavljuje guma i
lijepi drvo. Sada imamo gumirano drvo od prije godinu dana. Sljede¢ih godinu dana
dogada se isto s onim Sto se tamo podiZe, samo se mora pomaknuti, ponovno se
lijepi u jesen, i stvara se sve vise godiSnjih prstenova. Dakle, vidite, sve stvari
postaju vrlo objasnjive, ako se procesi unutar njih mogu pravilno razumjeti, ako se
zna da postoje tri vrste tvari: drvni sok, zivotni sok i kambij. Drvni sok je najviSe
tekudi, pa je zapravo kemikalija. Sok Zivota je onaj koji animira; pa ako se smijem
tako izraziti on je ziv. I tu je ono S$to se dogada u kambiju — da, cijela je biljka
zapravo izvucena iz zvijezda. Zaista je tako, gospodo! Drvni sok raste i odumire;
onda ponovno nastaje zivot, i onda dolazi utjecaj zvijezda: dolazi do ¢injenice da se
nova biljka crpi iz kambija, koji je ve¢ postao gust, pod utjecajem zvijezda. Tako da
je u kambiju zaista skica, skulptura nove biljke; to je u njemu isklesano. Iz cijelog
kozmickog prostora u njemu je modeliran potpuni oblik biljke. Eto, vidite, iz Zivota
dolazimo u duh. Jer ono $to se tamo modelira, modelirano je iz kozmickog duha. To
je vrlo zanimljivo, gospodo: Zemlja najprije daje biljci Zivot, biljka umire, zraéni
okoli$ zajedno sa svojom svjetloséu daje biljci zivot, a duh svijeta daje novi biljni
oblik. To je zatim sa¢uvano u sjemenu, i ponovno raste na isti nacin. Tako da se u
rastucoj biljci vidi naéin na koji je cijeli biljni svijet izgraden tako da se podiZe iz
zemlje, prolazi kroz smrt, do zivog duha.

Holzsafy: £rde: Chemisches
Lebenssafy: Umkreis der £rde: Lebendiges
Kambium: Sterne: Geist

Sada, u Stuttagtu su napravljena i druga istrazivanja. Ove stvari su iznimno
poucne. Umjesto da samo proucavate rast — $to je ve¢ vazno, osobito kada prijedete
na veca razrjedenja od trilijun, $to je vrlo zanimljivo — moZete uéiniti sljedece.
Uzimamo metale ili metalne spojeve jako razrijedene na prethodno opisani nacin,
naprimjer, otopinu bakra. Sada to stavite u lonac za cvije¢e. Tamo je zemlja. Bakar
se u ovu zemlju stavlja kao svojevrsno gnojivo. Uz to se stavlja lonac s golom
zemljom, istom zemljom, ali ne oplodenu bakrom. To mora biti ista zemlja, ali nema
bakra. Sada opet uzimate potpuno iste biljke — biljke moraju bili sli¢nije Sto je vise
moguce — jedna biljka se stavlja u tlo za koje se moze reci da je oplodeno bakrom, a
druga biljka se stavlja u tlo koje nije oplodeno bakrom. I izvanredna je stvar: ako je
bakar jako razrijeden, na listovima se pojavljuju bore na rubovima — ostali nemaju
bore, ako su glatki i ranije ih nisu imali. Morate uzeti istu zemlju, jer mnoge zemlje
sadrze nesto bakra od ranije. Morate uzeti isto tlo — jedno oplodite bakrom — i
morate uzeti istu biljku kako biste ih mogli to¢no usporediti.

Sada uzmete trecu biljku, ponovo stavite isto tlo u tre¢u posudu, ali sada stavite
olovo umjesto bakra. Listovima c¢ak i ne pada na pamet da se naboraju, ve¢ se na
vrhu osuse i oljuste, pa na kraju uvenu i odumru ako se u njih stavi olovo. Sada
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odjednom imate vrlo ¢udnu sliku. Ta se istrazivanja provode u Stuttgartu i izgledaju
jako lijepo, jasno vidite kako tvari u zemlji utjecu na biljke.

U buduénosti se viSe necete iznenaditi kad vidite biljne oblike s naboranim
lis¢em. Kopate li zemlju, pronadi ¢ete tragove bakra. Ili ako imate lis¢e koje je blago
naborano i uvenulo po rubovima, te kopate po zemlji, lako ¢ete pronaci tragove
olova. Pogledajte, naprimjer, poznatu biljku, poznatu kao preslica, koja se koristi za
CiS¢enje lonaca. Ova biljka pak raste na mjestima gdje tlo sadrzi silicij; stoga
dobivaju ove ukocene stabljike. Tako mozZete razumjeti oblike biljaka iz prirode tla.

Ali sada mozete razumjeti i Sto znaci kada se u zemlju dodaju vrlo male koli¢ine
bilo koje tvari. Naravno, crkveno dvoriste je negdje vani, ali zemlja je posvuda
potpuno prozeta drvnim sokom, a male koli¢ine posvuda ulaze u zemlju. A kad
jednom isprobate ucinke ovih malih koli¢ina o kojima sam vam upravo pricao,
kaZete sebi: Da, ono §to je upravo isparilo u tlu u malim koli¢inama, opet ¢emo to
pojesti! Toliko je jako da zivi u biljnom obliku. I §to se tada dogada? Zamislite, ovdje
sam dobio oblik biljke koji potjece iz tla koje sadrzi olovo. Danas kazu da olovo ne
nastaje u tlu. Ali olovo se stvara u zemlji kada u zemlju unesete raspadnuta ziva
bi¢a. Biljka sada raste — gotovo mozemo reéi: raste olovnica. - Dakle dobro. Kad
jedemo ovu biljku, ovu olovnu, ona ima potpuno drugaciji uc¢inak nego kad jedete
biljku koja nije olovna. Kad jedemo olovnu biljku, ucinak je da nas mali mozak, koji
se nalazi na zatiljku, postaje viSe suh nego je to obi¢no. Sve je viSe suh.

Sada imate vezu izmedu Zemlje i malog mozga. Postoje biljke koje jednostavno
kroz ustroj Zemlje, kroz ono §to su ljudi unijeli u zemlju i $to se zatim Siri posvuda,
mogu osusiti mali mozak. Pa, gospodo, onog trenutka kad nemamo mali mozak u
punoj snazi, postajemo nespretni. Ako se nesto dogodi malom mozgu, postajemo
nespretni, nesposobni pravilno se kretati nogama i rukama; a kad to malo ojaca,
udovi su nam paralizirani.

Gledajte gospodo, postoji veza izmedu tla i paralize. Covjek jede biljke, a ako to
ima nesto Sto umire na rubu liséa, ako je postalo onakvo kako sam vam opisao, tada
¢e mu se mali mozak malo osusiti. U obi¢nom Zivotu to ne primijetite odmah, ali
tada se ljudi vise ne mogu pravilno orijentirati; ako ojaca, dolazi do paralize. Kada
se to dogodi u glavi, tako da ¢ovjek ne moze kontrolirati svoje miSice, u pocetku to
utjece na sve one misice koji ovise o maloj zlijezdi u glavi, takozvanoj epifizi. Ako se
to dogodi, jednostavno ¢éete dobiti gripu. ako se to nastavi, gripa se pretvara u
paralizu. Tako da u svakoj paralizi postoji nesto sto je iznutra povezano s tlom. 1z
ovoga mozete vidjeti da se doista moze uzeti znanje s mnogih strana kako bi se
postignulo nesto zdravo za ljude. Beskorisno je davati mnogo izjava — morate tako i
tako! Jer ako netko ne zna da je unio u svoj organizam nesto umiruce, koliko god
bili dobri, ljudi vise ne¢e mo¢i raditi. Jer sve Sto je djelatno u biljci prelazi s biljke i
na covjeka, to je od velike vaznosti.

Vidite, drvni sok kod ljudi zapravo odgovara obi¢nom bezbojnom stani¢nom
soku, sluzi. Drvni sok u biljci Zivotna je sluz kod ljudi. Zivotni sok biljke, koji kruzi
oko lis¢a, odgovara ljudskoj krvi. I biljni kambij u covjeku odgovara mlijeku i
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mlijeénom soku. Kada Zena doji, ona samo snaznije razvija mlije¢ni sok kroz
odredene Zlijezde u dojci. Tu opet imate ono na sto najjace utjecu zvijezde kod ljudi:
mlijecni sok. No, ovaj mlije¢ni sok posebno je potreban za formiranje mozga. Mozak
je, da tako kazemo, zapravo otvrdnuti mlije¢ni sok kod ljudi. Dakle, ako takvo lis¢e
odumire, ono ne proizvodi odgovaraju¢i kambij jer viSe nema snage reagirati na
odgovarajucu toplinu. Pusta toplinu da djeluje prema van kroz dijelove koji umiru,
viSe ne radi ispravno. Jedemo biljke s nepravilno razvijenim kambijem: one u nama
ne razvijaju pravilno mlijecni sok; Zene ne razvijaju pravilno majc¢ino mlijeko, djeca
ve¢ dobivaju mlijeko na koje zvijezde nemaju osobito snazan ucinak, djeca se ne
mogu dobro razvijati. Stoga se djecja paraliza, naravno, javlja osobito kod djece. Ali
to se moze dogoditi i kod odraslih ljudi, jer covjek cijelog Zivota ostaje pod utjecajem
zvjezdanog svijeta, kao Sto sam ve¢ objasnio.

U tim stvarima prirodna znanost i metode lijeCenja moraju raditi zajedno:
svugdje moraju raditi zajedno. No, ne treba se izolirati u jednu znanost. Zar ne,
danas posvuda ima ljudi koji se bave samo zivotinjama; drugi samo s ljudima, oni su
antropolozi. Zatim opet drugi s dijelom ljudskog bic¢a: s bolesnim osjetilima, s
bolesnom jetrom, bolesnim srcem; pa su se ti ljudi specijalizirali za unutarnje stvari.
Onda opet botaniéari proucavaju samo biljke, minerolozi kamenje, a geolozi cijelu
Zemlju. Time se stvara nesto vrlo prikladno za znanost. Manje je za uciti ako ste
samo geolog ili samo ucite o kamenju. Da, ali od takvog znanja nema koristi! Nema
smisla tako nesto znati; ako se Zeli u€initi nesto s ¢ovjekom kad je bolestan, mora se
uzeti svu prirodu zajedno. Nema koristi od razumijevanja takve puke geologije ili
puke botanike ili puke kemije. Morate biti u moguénosti pratiti kemiju sve do
djelovanja drvnog soka! Zaista je tako. Studenti su dosli do izreke — kao $to mozda
znate da na sveuciliStu postoje redovni profesori i izvanredni profesori — a studenti
su izmislili izreku: redovni profesori ne znaju nisSta izvanredno, a izvanredni
profesori ne znaju nista redovno. - Ali to se danas jo§ moze prosiriti: geolog ne zna
nista o biljkama, zivotinjama, ljudima; antropolog ne zna niSta o Zivotinjama,
biljkama, Zemlji. Nitko zapravo ne zna kako su stvari na kojima rade povezane. Kao
Sto se netko specijalizirao za neki rad, tako se specijalizirao i za znanje. A to je
mnogo $tetnije. Sokantno je kad postoje samo geolozi, samo botanicari, i tako dalje,
jer to razbija cijelo znanje i ne dolazi se ni do ¢ega pravog. To je ucinjeno radi
udobnosti. Ljudi ve¢ govore: Ne mozes biti netko tko sve zna. - Da, ako ne Zelite biti
osoba koja mozZe uzeti svo znanje zajedno, onda morate odmah reéi: Covjek mora
opcenito raditi bez korisnog znanja. Ve¢ zivimo u vremenu kada su stvari u osnovi
poprimile zastrasujuci oblik. To je isto kao kad netko tko ima veze sa satom samo
Zeli nauditi turpijati metale. Pa naravno, rezultat mora biti da jedan od njih zna
turpijati metale, drugi kako zavarivati metale i tako dalje. A onda bi dosao netko tko
zna sastaviti sat, ali ne zna kako obradivati pojedine metale. Pa, zar ne: stroj opet
pomalo radi, iako naravno opet ne radi bez prisiljavanja ljudi. Ali u medicini,
naprimjer, nista se nece posti¢i ako se ne moze spojiti svo znanje, ukljucujuéi i
znanje o Zemlji. Jer u deblu drveta Zivi ono $to se donosi od zemlje, Sto je predmet
geologije, do drvnog soka. Tada umire. Sada se mora poznavati i meteorologija,
zrak, jer ono Sto opet stvara zivot, okolina prenosi na liS¢e. Takoder se mora
poznavati astronomija, ako se zeli razumjeti nastanak kambija. Opet se mora znati
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Sto ulazi u ljudsko bi¢e s kambijem kada ga konzumira: mlijeéni sok koji je
transformiran u mozak; pa ako dobijete truli kambij dobijete truli mozak kao
odrasla osoba. I na taj nacin bolesti nastaju iz onoga sto je na zemlji.

O tome treba govoriti kada se govori o uzrocima naizgled neobjasnjivih bolesti.
Ono leze unutra u tlu.
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Komentar dr. Rudolfa Steinera o predavanju g. Miillera

10 studenog 1923.

Rudolf Steiner: Kao $to smo vidjeli, sada je ve¢ toliko kasno da moramo pustiti
nase euritmiste, koji imaju mnogo posla, ovamo. Moram vam reéi jo§ nekoliko
stvari, posebno o stvarima koje donose stalnu plodnost u péelarstvu. Mozda ste veé
primijetili nesto od ovoga Sto nam je g. Miiller rekao, da postoji kvaka s umjetnim
uzgojem matica. Stoga je moZda zanimljivo raspravljati o ovim inteligentnim
pitanjima i pitati gospodina Miillera ima li visoko misljenje o takvom uzgoju matica.

(Gospodin Miiller odgovara: Da, na neki nacin dosta razmislja o tome. Ako
se ljudi prepuste sami sebi, nije im stalo do toga, vidi se da ljudi zakrzljaju. Lose se
postupno pokaze dobro, a dobro krene po zlu.)

Rudolf Steiner: Koliko dugo postoji umjetno péelarstvo?
Gospodin Miiller: To postoji veé dvanaest do petnaest godina.

Rudolf Steiner: Stvar je u sljedecem — o tome ¢u sljedeé¢i put — da se moze
iznimno povecati proizvodnja meda, sav rad, ¢ak i radni kapacitet pcela radilica,
umjetnim pcelarstvom. Samo, kako je gospodin Miiller ve¢ primijetio, stvar se ne
smije udiniti previSe racionalnim i previse poslovnom. Sljedeé¢i put ¢emo se malo
dublje pozabaviti pcéelarstvom i vidjeti da je ono Sto je izuzetno povoljna mjera na
kratko vrijeme, Sto je danas osnova, moze izgledati dobro, ali da bi za sto godina svo
pcelarstvo nestalo ako bi se koristile samo umjetno uzgojene pcele. Pogledajmo na
trenutak kako nesto Sto je na kratko vrijeme iznimno povoljno moze biti oblikovano
na takav nacin da s vremenom vodi do toga da je cijela zajednica opet ubijena. I
zelimo vidjeti kako je pcelarstvo iznimno zanimljivo za upoznati tajne prirode, a
posebno kako ono $to se pokaze iznimno plodonosno s jedne strane, na drugoj
strani vodi do smrti. Pcelari mogu biti iznimno sretni zbog procvata koj ije
pcelarstvo nedavno dozivjelo; ali ta radost nece potrajati sto godina.
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Rasprava 26 studenog 1923.

VIII

Péela i éovjek

[U vezi papira procitanog radnicima od g. Miiller-a]

Dobro jutro, gospodo! Samo ¢u dodati par opaski na izjave koje je dao g. Miiller —
opaske koje bi vas mogle zanimati, premda prirodno, $to se danasnjeg dana tice, jo$
nije doslo vrijeme da bi se ove stvari mogle primijeniti na prakti¢no pcelarstvo. Za
sada, na ovoj strani prakticnog pcelarstva, veoma malo, ili mozda i niSta se ne moze
re¢i, posto vam je g. Miiller ve¢ dao predivan izvjestaj o nacinu kako su stvari
uredene u danasnje vrijeme.

Ako ste ga pazljivo slusali moralo vam je do¢i do toga da cijelo pitanje pcelarstva
ima prirodu zagonetke. Ocito, pcelar je prvi zainteresiran za ono $to mora raditi.
Svatko bi morao, stvarno, imati veliki interes za pcelarstvo, jer u stvari, viSe u
ljudskom Zzivotu zavisi od toga nego se obi¢no misli.

Pogledajmo Siri smisao. Kao Sto ste ¢uli na predavanjima koja vam je ovdje dao
g.Miller, pcele su sposobne skupljati ono §to je kao nektar prisutno u biljkama. One
stvarno samo skupljaju nektar, a onda mi ljudi oduzimamo dio kao med od onog sto
su skupile za kosnicu — u cjelini to nije veoma veliki dio. MoZemo re¢i da ono $to
covjek oduzima je negdje oko 20% — grubo govore¢i.

Ali kao dodatak ovome pcela, pomocu tjelesne strukture i organizacije, moze
takoder uzeti polen od biljaka. Prema tome péela skuplja od biljke nesto cega tamo
ima u veoma malim koli¢inama i $to je teSko nabaviti. Polen je sakupljen od pcela,
uz pomo¢ malih detkica privijenih na njihova tijela, u veoma, veoma malim
kolicinama u kojima je, relativno govoreci, dostupan; ovaj polen je zatim spremljen
ili konzumiran u kosnici.

Prema tome u pceli mi ispred sebe imamo bice koje skuplja supstance iznimno
delikatno pripremljene od prirode, i ¢ineé¢i to, koristi ih u svom vlastitom
domacinstvu.
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Dijagram 1

Sada ¢emo i¢i korak dalje, na nesto vrlo rijetko primije¢eno jer netko ne stane pa
promisli o tome. Posto transformiraju hranu pomocu vlastitih tjelesnih supstanci u
vosak — ovo péela sama proizvodi — pcele sada rade posebni mali kontejner u koji
¢e poloziti jaje ili u koji ¢e smjestiti zalihu hrane. Ova posebna mala posuda je, Zelio
bih re¢i, zaista veliko ¢udo, Pojavljuje se kao heksagonalna kada je pogledamo
odozgo; gledano sa strane zatvorena je na ovaj nacin. (Dijagram 1 i Dijagram 2.) Tu
mogu biti deponirana jaja, ili moze biti spremljena hrana. Svaka posuda lezi do
slijedece; iznimno dobro se uklapaju zajedno, tako da ova "povrsina" sa kojom je
jedna celija, (jer tako se zove), udruzena sa drugom u medeno sace, je iznimno
iskoristena — prostor je dobro iskoristen.

\ﬁ/ 2

Dijagram 2

Kada se pojavi pitanje kako moZe pcela instinktivno izgraditi tako vjesto
formiranu ¢eliju, ljudi obi¢no odgovaraju: “To se radi da bi prostor mogao biti
potpuno iskoristen.” To je to¢no. Ako pokusate zamisliti bilo koji drugi oblik ¢elije
uvijek bi bilo razmaka, sve je spojeno zajedno tako da je svaki dio povrSine saéa
iskoristen.

Ovo je svakako jedan razlog, ali vidite nije jedini. Moramo razmotriti kako je
mala larva koja lezi unutar nje potpuno izolirana, i ne smijemo ni na koji nacin
vjerovati da bilo Sto postoji u prirodi sto je bez sila. Ovo Sesterokutno, Sestero
povrsinsko staniste ima odredene sile unutar sebe; bila bi potpuno druga stvar kada
bi larva zauzimala okruglo mjesto. U prirodi ozna¢ava nesto sasvim odredeno to da
lezi unutar Sest-povrsinskog malog stanista. Larva prima sile oblika koje kasnije
osjecta u svom tijelu posto je bila u heksagonalno oblikovanoj ¢eliji, u svojoj mladosti
kada je bila priliéno mekana.

Pcela je kasnije sposobna graditi sli¢ne ¢elije iz istih sila koje je tada apsorbirala.
Tu leze snage kroz koje kasnije pcela radi, jer ono sto pcela radi izvana lezi u
njenom okruzenju.
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Dijagram 3

-1

To je prva stvar koju moramo primijetiti. Dalje ima druga vrlo iznimna ¢injenica
koja vam je opisana. U gnijezdu postoji raznovrsnost ¢elija. Mislim da svaki pcelar
moze dobro napraviti razliku izmedu ¢elija radilica i onih od trutova. To nije tesko,
zar ne? Jos je i lakse razlikovati izmedu celija radilica i trutova i onih od matica, jer
potonje uopée nemaju takvu formu, one su vise vreéaste. Celije matica nemaju takav
oblik, viSe su kao neka vrsta vrecice; takoder ih ima veoma malo u gnijezdu. Dakle
moramo re¢i: Radilice i trutovi (muzjaci) se razvijaju u heksagonalnim c¢elijama, ali
matica se razvija u "vrecici". Ona uopcée ne Zeli imati heksagonalno okruZzenje.
(Dijagram 3 i Dijagram 4).

Dijagram 4

Onda moramo razmotriti neSto drugo. Vidite, matica za svoj razvoj, tj. dok ne
postane sasvim razvijeni insekt, treba samo Sesnaest dana. Tada je ona potpuno
zrela. Radilica treba oko dvadeset jedan dan do zrelosti, $to je duzi period. Netko bi
mogao re¢i da priroda poklanja mnogo viSe paznje razvoju radilica nego onom od
matice.

Ali uskoro ¢emo vidjeti da se radi o sasvim drugom razlogu. Radilica dakle, treba
dvadeset i jedan dan, a trut, muzjak — koji ¢e najranije od svih izvrsiti svoj zadatak
— treba dvadeset i tri do dvadeset i Cetiri dana. Muzjaci su ubijeni kada izvrse svoj
zadatak.

Ovdje imamo sasvim novu situaciju. Razli¢ite vrste pcela — matice, radilice i
trutovi — sve trebaju razli¢it broj dana za svoj razvoj.

Dakle, razmotrimo ovaj dvadeset i jedan dan koji je potreban radilicama. U
ovome ima nesto veoma posebno. Period od dvadeset i jedan dan nije bez znacenja
za ono Sto se dogada na Zemlji. Dvadeset i jedan dan je jednako periodu vremena za
vrijeme kojeg se Sunce, aproksimativno govoreci, jednom okrene oko svoje osi.
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Sada razmislite, radilica uzima bas$ toliki period za svoj razvoj koliki i Sunce
uzima da se okrene oko svoje osi. Radilica prozivljava jednu revoluciju Sunca, i
posto prozivljava jednu kompletnu revoluciju ona ulazi u sve $to Sunce moze dati.

O
k\hﬁ; / :

rat

&

Dijagram 5

Ako bi Zeljela i¢i dalje uvijek bi se susrela s istim sunéevim utjecajem, jer ako
sebi nacrtate ovdje radilicu, [dr. Steiner crta na ploci.] (Dijagram 5) a ovdje Sunce u
trenutku kada je poloZeno jaje, tada ¢emo ovdje imati tocku potpuno suprotnu
Suncu. Sunce se okrene oko svoje osi za dvadeset i jedan dan; zatim se ponovno
vrati i pocetna tocka je opet ovdje. Ako bi se ovo nastavilo, samo takav rad Sunca bi
bio tamo kakav je ve¢ jednom bio. Tako je radilica kroz to vrijeme kada se potpuno
razvila prozivjela sve §to Sunce moze dati. Ako bi radilica nastavila razvoj morala bi
napustiti Sunce i uéi u zemaljski razvoj; tada viSe ne bi imala utjecaj Sunca u svom
razvoju posto sve to ve¢ ima, i to je okusila potpuno. Sada prelazi u zemaljski razvoj,
ali samo kao savrSeni insekt, kao zrelo stvorenje. Mogao bih re¢i — radilica se
okupira samo trenutno sa zemaljskim razvojem, i kada je zavrSila sa suncéevim
razvojem, ona je potpuno stvorenje Sunca.

Sada pogledajmo trutove. Trut, mogao bih reéi, razmatra stvari malo dulje. On
ne smatra da je potpuno spreman nakon dvadeset i jednog dana, tako prije negoli je
potpuno zreo ulazi u zemaljski razvoj. Trut je prema tome zemaljsko bice, dok je
radilica u potpunosti dijete Sunca.

Kako stoje stvari s maticom? Matica ¢ak i ne prolazi kroz cijelu suncevu
revoluciju, ve¢ stoji iza i uvijek ostaje stvorenje Sunca. Iz ovog razloga matica je
mnogo blize stanju larve od ostalih; trutovi (muzjaci) su najviSe odvojeni od stanja
larve. Matica je pomocu toga sposobna le¢i jaja. Kod pcela jasno se moze vidjeti Sto
znadi izlozenost zemaljskom utjecaju ili suncevu utjecaju. Kao Sto znate, to u
potpunosti zavisi o tome da li pcela zavrsi ili ne zavrsi svoj suncev razvoj, tako da
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postaje matica, radilica ili trut. Matica leze jaja, a to je zato Sto uvijek ostaje pod
utjecajem Sunca i ne uzima nista od Zemlje tako da ima tu sposobnost. Radilica ide
malo dalje i razvija se jos slijedecih Cetiri ili pet dana; ona kusa Sunce u potpunosti.
Ali tada, upravo kada njeno tijelo postaje dovoljno ¢vrsto ona ide dalje, samo na
trenutak, kao Sto sam rekao, u zemljin razvoj. Dakle radilica se ne moze vratiti
ponovo Suncu, jer je ve¢ apsorbirala njegove utjecaje. Stoga radilica ne moze leéi
jaja.

Trutovi su muzjaci; oni mogu oploditi; ova mo¢ oplodnje dolazi od Zemlje;
trutovi je sakupe u nekoliko dana za vrijeme kojih nastavljaju rast unutar zemaljske
evolucije i prije nego dosegnu zrelost. Tako sada mozZemo reci: kod pcela jasno je
vidljivo da oplodnja (muska plodnost) dolazi od zemaljskih snaga, a Zenska
sposobnost da razvije jaje dolazi od snaga Sunca. Dakle vidite, lako je zamisliti
koliko je znacajna duljina vremena kroz koju se stvorenje razvija. Ovo je vrlo
znacajno jer, prirodno, nesto se dogada unutar odredenog vremena $to se ne bi
moglo desiti bilo u kra¢em ili duzem vremenu, jer bi se tada dogodile sasvim druge
stvari.

Ali nadalje ima jo$ nesto za razmotriti. Vidite, matica se razvija u Sesnaest dana.
Tada je tocka na Suncu nasuprot nje mozda tek ovdje; [Crtanje na ploci.] (Dijagram
5) matica ostaje unutar sunceva razvoja. Preostali dio sunceva kursa prolaze
radilice, ali one takoder ostaju unutar sunceva razvoja; one zapravo ne prelaze na
zemlju. I tako, vidite, one se osjecaju potpuno srodne s maticom jer pripadaju istom
sunéevu utjecaju; cijelo domacinstvo radilica osje¢a se povezano s maticom. One
kazu: — “Trutovi su izdajice; oni su pali na Zemlju. Vise nam ne pripadaju;
podnosimo ih samo jer ih trebamo.”

Za §to ih trebaju?

Kao $to znate, ponekad se dogada da matica nije oplodena; premda leze jaja. Nije
neophodno da matica bude oplodena kako bi legla jaja. Ovdje imamo ono $to se
naziva “djevi¢ansko leglo.” Ovo se dogada i sa drugim insektima; znanstveno ime za
to je partenogeneza. Ali samo trutovi se mogu izleci iz ovih neoplodenih jaja; ni
radilice ni matice. Dakle kada je matica neoplodena, radilice i matice ne izlaze, samo
trutovi; ovakva kolonija je prirodno beskorisna.

Vidite, u “djevi¢anskom leglu” moze dati jedino suprotni spol, isti spol ne. Ovo je
veoma zanimljiva cinjenica, i vazna za cijelo domacinstvo prirode — naime, da je
oplodnja neophodna da bi se ostvario isti spol (ovo vrijedi za niZe zivotinje naravno,
ne za vise). Sa pcelama je slucaj da se izlegu jedino trutovi ako nije bilo oplodnje.

Ova oplodnja pcela je zaista vrlo posebna stvar; tu nema niceg kao Sto je brac¢ni
krevet na kojeg se povlaci, to sve ima potpuno drugaciji smjer. Dogada se otvoreno,
pri punom suncevu svjetlu i, iako to moze izgledati ¢udno na pocetku, $to je moguce
vise u zraku. Matica leti Sto je viSe moguce prema Suncu kojem pripada. (Ovo sam
vam vel opisao), i da samo trut koji moze nadjacati zemaljske snage — jer su trutovi
ujedinjeni sa zemaljskim snagama — samo onaj trut koji moZe letjeti najvise je
sposoban oploditi maticu gore u zraku.
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Matica se vraca i leze jaja. Dakle vidite, pcele nemaju svadbeni krevet, one imaju
svadbeni let; one moraju stremiti koliko god mogu, prema Suncu. Treba imati, zar
nije tako, dobro vrijeme za ovaj svadbeni let koji zaista treba Sunce? Po loSem
vremenu ne moze se odigrati.

Dakle sve ovo pokazuje koliko blisko matica ostaje povezana sa Suncem. Kada se
odigrala oplodnja, tada se radilice izlegnu iz celija radilica; prvo se pojavljuje mala
larva, Sto je g. Miiller tako dobro opisao, i onda se nakon dvadeset i jednog dana
razvije u radilicu. U vrecastim ¢elijama razvija se matica.

W e
Dijagram 6

Sada ako ¢emo i¢i dalje, moram vam reci nesto sto moZete prirodno primiti s
odredenom sumnjom, jer to trazi egzaktno istrazivanje. Ipak, to je stvarno tako.
Povezati ¢u ovu materiju sa slijede¢im: — Radilica sada zrela i spremna, zaputi se na
svoj let, posjecujuci cvijece i stabla na koja se zakaci sa malim kukama na nogama.
(Dijagram 6) Skuplja oboje i nektar i polen. Polen je noSen na tijelu pomoc¢u
posebne majstorije za deponiranje; nektar sise s jezikom. Dio nektara se koristi za
vlastitu hranu, ali ve¢i dio se drzi i to, na povratku u gnijezdo, pcele ispljunu.
Stvarno, kada jedemo med mi jedemo ispljuvak pcele; to bi nam trebalo biti prili¢éno
jasno, ali to je vrlo Cist i sladak ispljuvak.

Dijagram 7

Tako pcela sakuplja sve Sto treba za hranu, za spremanje, i za daljnju razradu u
vosak, itd. Sada se moramo upitati, kako pcela nalazi svoj put do cvije¢a? Ona nalazi
svoj put do cvijeca sa apsolutnom sigurnoséu, ali ovo se ne moze objasniti samo
promatrajuci o€i péele. Radilica (trutovi imaju nesto vece oci), ima samo dva mala
oka, jedno na svakoj strani, i tri sasvim mala na éelu (Dijagram 7). Trutovi imaju
vece ocCi. Ali ako studiramo ova dva oka pcele, otkrivamo da njima vidi veoma malo,
a da sa tri mala prednja oka, za pocetak, uopce ne vidi nista. To je ¢udna stvar da
pcela ne nalazi cvijece pogledom, vet sa osjetilom koje je sli¢nije osjetilu mirisa. Ona
nalazi svoj put do cvije¢a osjetilom koje je izmedu okusa i mirisa, na svom letu ona
ve¢, tako reci, kusa polen i nektar. Kusa ih izdaleka, tako da pcela uopce nema
potrebu koristiti o¢i.

Sada nacinite sebi jasnu sliku sljedeceg.
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Mislite na maticu rodenu u oblasti Sunca, a nije iskusila djelatnost Sunca u
potpunosti, ostala je, tako reci, potpuno pod utjecajem Sunca. Cijelo domacinstvo
radilica, posto je zavrsilo tijek sunceve revolucije, nije u stvari preslo u zemaljski
razvoj. Ove radilice se osjetaju ujedinjene s maticom, ne zato Sto su bile pod
istim Suncem, ve¢ zato $to su ostale unutar sunceva razvoja; to je zasto se osjecaju
tako ujedinjene s maticom. U svojem razvoju nisu se odvojili od onog od matice.
Trutovi im ne pripadaju; oni su sebe odvojili.

Ali sada se dogada slijede¢e. Da bi se mogla ostvariti nova matica, mora se
poduzeti svadbeni let. Matica ide vani u Sunce. Ostvaruje se nova matica. U tom
trenutku dogada se veoma iznimna stvar za cijelo domacinstvo radilica koje se
osjeta povezanim s starom maticom. Njihove si¢usne o¢i pocinju vidjeti kada je
rodena nova kraljica. To one ne mogu podnijeti; ne mogu izdrzati da ono $to su oni
sami, moZe do¢i od drugdje. Tri sicu$na prednja oka, ova tri veoma mala oka
radilice, su izgradena iznutra; ona su protkana s unutrasnjom krvlju i tako dalje,
pcele; nikada nisu bila izlozena vanjskom radu Sunca. Ali sada je nova kraljica
rodena od Sunca, i donosi sunéevu svjetlost sa vlastitim tijelom u koSnicu; sada
pcela postaje — Zelio bih re¢i — vidovita sa svojim malim o¢ima. One ne mogu
izdrzati ovo svjetlo na novoj kraljici. Cijelo se njihovo domacéinstvo priprema za
rojenje. To je kao strah od nove kraljice, kao da su zaslijepljene. To je kao da mi
moramo gledati u samo Sunce.

To je zasto se pcele roje. I sada treba jos jednom ponovno utemeljiti koloniju na
temelju veéine radilica koje jos$ pripadaju kosnici — to jest, staroj kraljici. Nova
kraljica mora naci nove ljude. Dio populacije kosnice je naravno, ostao iza, ali to su
one rodene pod drugacijim okolnostima. Razlog zasto se pcele roje lezi u cinjenici da
radilice ne mogu otrpjeti novu kraljicu koja donosi novi suncev utjecaj.

Sada bi mogli pitati, “Zasto su pcele tako osjetljive prema novom suncevu
utjecaju?” To je zaista vrlo ¢udna stvar. Bez sumnje znate da ponekad nije uopce
ugodno sresti péelu; moze vas ubosti. Ako se radi o zivotinji velikoj kao ¢ovjek u
najgorem slucaju ¢e se upaliti koza; svejedno je prilicno neugodno. Manje Zivotinje
mogu ¢ak i uginuti od uboda pcele. To je zbog cinjenice da je zalac zaista cijev u
kojoj se neka vrsta klipa mice gore i dolje, koji je povezan s otrovnom vre¢icom. Ovaj
otrov (veoma neugodan za onog tko ga je osjetio) je medutim, od velike vrijednosti
za pcele. Nikako nije ugodno za pcelu da ima dio sa svojim otrovom, i stvarno ga
ima samo zato jer ne moze podnijeti da se priblizi bilo koji utjecaj izvana. Pcela zeli
uvijek ostati unutar sebe, ostati unutar sfere vlastite supstance. Svaki vanjski utjecaj
osjeca kao uznemiravanje, kao nesto Sto treba odagnati svojim otrovom. Ali ovaj
otrov ima u isto vrijeme sasvim drugo znadenje, jer u sitnim koli¢inama on
neprestano prolazi kroz cijelo tijelo pcele; bez njega pcela ne bi uopée postojala.

Pri proucavanju radilice treba razumjeti da ona nije u stanju vidjeti sa svojim
malim prednjim o¢ima, i to je zato jer otrov neprestano prozima ove prednje o¢i. U
trenutku kada se pojavi nova kraljica sa svojim novim suncevim utjecajem, to na
ovaj otrov djeluje Stetno. On prestaje biti aktivan, i male o¢i napokon pocinju vidjeti,
jer je ¢injenica da pcela zivi svoj zZivot u vjecnom sumraku zbog otrova.
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Ako bi vam u slikovitoj formi opisao S$to pcela prozivljava kada se nova kraljica
izvuce iz svoje 'vrecaste' ¢elije, morao bih reci: “Pcela stalno zivi u sumraku, i nalazi
svoj put pomocu osjetila izmedu okusa i mirisa; zivi u sumraku koji joj je blizak. Ali
kada se pojavi nova kraljica to je potpuno isto kao kada mi uSetamo u sumrak
lipanjske veceri, i mali svijetle¢i crvi sjaje.” Jednako tako nova kraljica sjaji za roj,
jer otrov nije dovoljno jak da drzi pcéele u njihovom izdvajanju od svijeta. DrZi se za
sebe ¢ak i kada leti vani, jer je tada sposobna sa svojim otrovom drzati se za sebe.
Ona treba otrov kada se boji da bi je nesto izvana moglo uznemiriti. Cijela kolonija
Zeli potpuno biti sama za sebe.

Zaista, da bi kraljica mogla ostati u oblasti Sunca ne smije boraviti u uglatoj
celiji, ve¢ unutar okrugle. Tamo ostaje unutar sunceva utjecaja.

Ovdje smo dotakli nesto Sto ¢ini péelarstvo iznimno zanimljivo za svakog. Jer
vidite, u stvarnosti, stvari se u kosnici odvijaju na potpuno isti nac¢in kao u ljudskoj
glavi, sa samo malom razlikom. U nasoj glavi, na primjer, supstance ne rastu do
takvih dimenzija. U ljudskoj glavi mi imamo Zivce, krvne sudove, i odvojeno
smjestene okrugle ¢elije koje uvijek nalazimo. Imamo ove tri vrste ¢elija u ljudskoj
glavi. Nervi se sastoje od odvojenih celija koje jedino ne rastu do samostalnih bica
posto ih je priroda sa svih strana zatvorila; u stvarnosti, medutim, ovi nervi bi voljeli
postati male zivotinje. Ako bi se nervne Céelije ljudske glave mogli razvijati u svim
smjerovima, pod istim uvjetima kao one u ko$nici, tada bi nervne Celije postali
trutovi.

Krune éelije koje teku venama postale bi radilice; a pojedine slobodne éelije koje
su, iznad svega, u sredini glave i prolaze najkraci razvoj, mogu se usporediti s
maticama.
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Dijagram 8

Dakle u ljudskoj glavi imam iste tri sile (Dijagram 8) kao i u kosnici.
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Sada radilice donose kuéi ono $to sakupe od biljaka, i preraduju to u vlastitim
tijelima u vosak, od kojeg zatim grade predivne strukture saca. Krvne celije u
ljudskoj glavi medutim, rade istu stvar. Iz glave one prolaze u cijelo tijelo. Kada
gledate na primjer, kost, na dio kosti, svugdje nalazite heksagonalne ¢elije. Krv koja
cirkulira kroz cijelo tijelo prenosi isti rad kao i onaj kojeg u kos$nici rade pcele.
Sli¢no je i sa ¢elijama nasih misSi¢a koje, jos jednom, odgovaraju vostanim ¢elijama
pcela, ali posto su mekse, brze se rastvaraju, tako je to manje primjetno.
Proucavanje kostiju dobro to pokazuje. Dakle, krv ima iste snage kao $to su one od
radilica.

Moze se ¢ak pratit njihov razvoj kroz tijek vremena. Celije koje éete prve naci
razvijene u ljudskom embriju, i koje zatim ostaju nepromijenjene, su one koje veé
postoje na ranom stupnju zivota embrija. Ostale, krvne ¢elije, pojavljuju se nesto
kasnije, i konacno se razvijaju nervne ¢elije — bas kao u kosnici. Jedino $to ¢ovjek
gradi tijelo koje oéito pripada njemu; pcela takoder gradi tijelo, ali za radilice, to
tijelo je kosnica — c¢elije. Ova gradnja sa¢a odgovara onom S$to se dogada unutar
nasih tijela, — naime, da krvne ¢elije u stvarnosti rade ovo iz vrste voska — ali to nije
lako dokazati.

Mi sami smo gradeni od vrste voska, bas kao Sto sate formira veli¢anstvenu
strukturu koju nalazimo u ko$nici.

Dakle to je onako kako je. Covjek ima glavu, a ova glava radi na svom divnom
tijelu koje je ustvari "ko$nica" i sadrzi u svojoj vezi izmedu bjelancevinastih celija
(koje ostaju okrugle) i krvi, istu vezu koja postoji u kosnici izmedu kraljice i radilica.
Nasi nervi se stalno unistavaju; mi stalno koristimo nas nervni sustav. Mi nase
nerve ne ubijamo odmah — kao $to pcele ubijaju trutove — jer bi u tom slucaju
trebali svaku godinu umrijeti, ali, i pored toga, nasi nervi svaku godinu slabe, i kroz
ovo postepeno slabljenje nerva, ¢ovjek stvarno umire. Tada mi viSe ne moZemo
osjecati nase tijelo ispravno; covjek u stvari uvijek umire od istroSenosti svojih
nerva.

Kada pogledate glavu — koja predstavlja gnijezdo — vidjeti ¢ete da je tu sve
dobro zasticeno. Ako se ozlijedi glava, to je ozbiljna stvar; glava to ne moze
podnijeti. Jednako, ono $to se dogada kroz prisutnost nove kraljice — koja je tamo
zbog svadbenog leta — to je neSto Sto pcele ne mogu podnijeti; radije odlaze nego
ostaju s njom.

To je zasSto je pcelarstvo uvijek bilo gledano kao da ima najdublje znacenje.
Covijek oduzima péelama — mozda 20% njihova meda — i moze se opravdano re¢i
da je ovaj med iznimno vrijedan za covjeka, jer sa uobicajenom prehranom dobiva
se vrlo malo meda posto je med distribuiran u veoma malim koli¢inama u biljnom
svijetu. Na ovaj nac¢in dobivamo samo si¢usne koli¢ine meda u nasa tijela.

Mi takoder imamo “pcele” unutar nas, naime, nasu krv, koja prenosi med u
razlicite dijelove naSeg tijela. Med je ono Sto pcele trebaju za proizvodnju voska, iz
kojeg zatim radi "tijelo" kolonije.
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Kako starimo, med ima iznimno pogodan efekt za nas. Kod djece, mlijeko ima
slican efekt; med nam pomaze da izgradimo nasa tijela i strogo je preporucljiv
ljudima koji stare. To je izvanredno zdrava hrana; samo ga se ne smije jesti previse!
Ako ga se jede previse, koriste¢i ga ne samo kao dodatak, mogu oblikotvorne snage
postati previse aktivne. Oblik tada moZe postati previse rigidan, i mogu se razviti
svakakve bolesti. Zdrav covjek osje¢a koliko meda bi trebao uzeti. Med je posebno
dobar za starije ljude posto tijelu daje pravu ¢vrstinu.

Takoder treba napraviti plan za davanje prave kolicine meda djeci koja pate od
rahitisa kada su devet do deset mjeseci stara, i nastaviti s ovom dijetom medom sve
do dobi od tri ili Cetiri godine. Rahitis tada ne bi trebao biti toliko izrazen, jer ovo je
bolest da je tijelo premekano, i lomljivo. Naravno, u prvim tjednima djeci treba
samo davati mlijeko; med u toj dobi nema efekta. Med sadrzi snage koje covjekovom
tijelu daju ¢vrstocu. Ove stvari bi trebalo razumjeti.

Dakle moze se re¢i da bi mnogo vise paznje trebalo posvetiti péelarstvu nego je to
obicaj.

Moguce je i slijedece. U prirodi sve je predivno medusobno povezano. U prirodi
oni zakoni u koje ¢ovjek ne moze prodrijeti svojom uobi¢ajenom inteligencijom su i
najvazniji. Ovi zakoni rade — zar ne rade? — uvijek sa savrSenom slobodom. Ovo je
primjenjivo na primjer, sa odnosom spolova na Zemlji. To nije uvijek isto, odnos
muskaraca i Zena nije uvijek, ve¢ samo vise ili manje jednak jedan drugom; on je
aproksimativno jednak na cijeloj Zemlji. To je donijela mudrost prirode. Ako bi
ikada do toga doslo — vjerujem da sam vam ovo ve¢ rekao — da bi covjek bio
konac¢no sposoban odrediti ovu stvar proizvoljno, tada bi sve palo u konfuziju. Ako
bi u bilo kojoj zemlji populacija bila desetkovana ratovima poslije bi postala
brojnija. U prirodi, svaka potreba doziva rad suprotnih sila.

Sada, dok pcele traze nektar od biljaka, one prirodno uzimaju ovo od biljaka koje
takoder imaju i drugu uporabu — koje nam daju voce i tako dalje. Ali iznimna stvar
je to da te voéke uspijevaju mnogo bolje na mjestima gdje se drze pcele, nego na
mjestima gdje nema pcela.

Kada pcele uzmu nektar od biljaka priroda ne ostaje besposlena, ve¢ proizvodi
viSe plodonosnih biljaka. Tako ¢ovjek nema dobit samo od meda koji rade pcele, veé
prima vise i od biljaka koje pcele posjecuju. Ovo je zakon velike vaznosti, i koji
mozemo lako razumjeti.

Promatrajué¢i stvari na ovaj nacin, moze se re¢i — u cijeloj medusobnoj
povezanosti kolonije pcela — tog organizma — priroda otkriva nesto za nas veoma
divno. Pcele su subjekt sila prirode koje su zaista divne i od velikog znacaja. Ne
moZe se nego osjecati stid mumljaju¢i medu ovim silama prirode. Danas postaje sve
viSe i viSe ocito da kada se ¢ovjek neumjesno upliée u ove sile on ne ¢ini stvari
boljima, ve¢ losijima. On ih ne ¢ini loSijima iznenada, jer je zaista tako da to priroda
svugdje ometa, premda pored svega toga ometanja priroda radi najbolje Sto moze.
Odredena ometanja ¢ovjek moze ukloniti, i njihovo uklanjanje moze za prirodu
olaksati stvari. Na primjer, izgleda da on u stvari pomaze prirodi kada koristi
kosnice koje su zgodno slozene, umjesto koristenja starih slamnatih.
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Ali ovdje dolazimo do samog pitanja o umjetnom pcelarstvu. Nemojte misliti da
nisam u stanju vidjeti — cak i sa ne-antropozofskog stajaliSta — da su metode
modernog pcelarstva na prvi pogled veoma atraktivne, jer zasigurno, to ¢ini mnoge
stvari mnogo laksim. No jako drzanje zajedno — Zelio bih re¢i — jedne generacije
pcela, jedne familije pcela, biti ¢e na duge staze smanjeno.

Govorec¢i danas opc¢enito, ne moze se nego hvaliti moderno pcelarstvo; tako dugo
dok ¢emo vidjeti sve takve mjere opreza o kojima nam je govorio g.Miller, moramo
im se diviti na odredeni nacin. Ali moramo cekati i vidjeti kako ¢e stvari stajati za
pedeset do osamdeset godina, jer do tada odredene sile koje su dosad bile organske
u kosnici postati ¢e mehanizirane, postat ¢e mehanicke. Nije moguce doc¢i do tog
intimnog odnosa izmedu kolonije i matice ako je matica kupljena, do kojeg inace
dolazi prirodno kada se matica pojavljuje na prirodan nacin. Jedino, u pocetku ove
stvari nisu promatrane.

Naravno, ni na koji na¢in ne Zelim da se pokrene kampanja protiv modernog
pcelarstva, jer se takve stvari ne mogu raditi u prakticnom Zivotu. Napraviti to bilo
bi vise kao nesSto sto éu vam sada re¢i. Moguce je aproksimativno izra¢unati vrijeme
kada na zemlji viSe nece biti ugljena. Zemljino snabdijevanje ugljenom ce se iscrpsti;
jednog dana do¢i ¢e do kraja. Sada bi bilo moguce ograniciti koli¢inu ugljena koji se
uzima iz zemlje, tako da snabdijevanje traje koliko i sama Zemlja. Ne moze se reci
da bismo trebali to uéiniti, jer bismo trebali imati malo vjere u buduénost. Netko
kaze “Dobro, mi naravno pljackamo zemlju za ugljen, to jest pljackamo ugljen nasih
nasljednika, ali oni ¢e izumiti neSto drugo tako da viSe neée trebati ugljen.”
Prirodno, netko moze kazati isto i za nedostatke modernog pcelarstva!

Ipak, dobro je biti svjestan ¢injenice da rade¢i mehanicki mi unistavamo ono sto
je priroda razradila na tako divan nacin. Vidite pcelarstvo se u svim vremenima
visoko cijenilo; posebno u starijim vremenima, pcele se drzalo za svete Zivotinje.
Zasto? Tako je smatrano jer u njihovoj cjelokupnoj aktivnosti, otkrivaju se procesi
koji se odvijaju i u samom ¢ovjeku. Ako u ruku uzmete komad pcelinjeg voska vi u
stvari drzite nesto izmedu krvi, miSica i kosti, $to u ¢ovjekovoj unutarnjoj
organizaciji prolazi kroz stanje kada je vosak. Vosak medutim ne postaje c¢vrst, veé
ostaje fluidan dok se ne transformira u krv, ili miSice, ili u stanice kosti. U vosku mi
ispred sebe imamo ono $to nosimo u sebi kao sile, ne kao supstancu.

Kada je ¢ovjek u starijim vremenima napravio svije¢e od pcelinjeg voska i upalio
ih, znao je da se odigrava divan i sveti ¢in: “Ovaj vosak koji sada palimo uzeli smo iz
kosnice; tamo je o¢vrsnuo. Kada ga plamen topi i on isparava, tada vosak prelazi u
iste uvjete kakvi su u nasim vlastitim tijelima.”

U topljenju voska svijece covjek je jednom shvacao nesto Sto se uzdize na nebesa,
nesto Sto je takoder unutar njegovog vlastitog tijela. To je u njima budilo molitveno
raspoloZenje, a ovo raspolozenje ih je na svoja nacin vodilo da gledaju na pcelu kao
posebno sveto stvorenje, jer ona priprema nesto Sto covjek stalno treba raditi u sebi.
Iz tog razloga, Sto idemo vise natrag vise nalazimo kako Covjek pristupa pcelama s
postovanjem. Naravno, to je kada su jo$ bile u divljem stanju; tako ih je covjek
nasao, i gledali su na ove stvari kao otkrivenje. Poslije su pcele doveli u svoja

domacinstva.
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Sasvim divna zagonetka lezi skrivena u svemu S$to se dogada oko pcela, i
ozbiljnim proucavanjem njih moze se nauciti Sto se dogada izmedu glave i tijela u
covjeku.

Sada sam vam rekao nekoliko takvih stvari o kojima sam Zelio govoriti. U srijedu
¢emo imati nas slijedeéi sastanak, i mozda ¢e biti mnogo pitanja. Nesto se takoder
moZe pojaviti i kod g.Mullera.

Danas sam samo Zelio napraviti ove primjedbe koje, napokon, izvan svake
sumnje, temeljene su na stvarnom znanju. Ali, moze biti joS toga Sto bi trebalo
razjasniti.
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Rasprava 28 studenog 1923.

IX

O percepciji pcela

DOBRO jutro, gospodo!

Da li ste se sjetili neceg Sto bi me Zeljeli pitati? (Procitan je clanak iz
“Schweizerische Bienenzeitung” od veljace—ozZujka 1923 naslovljen “Da li pcele
osjec¢aju boje nevidljive za ¢ovjeka?”)

DR. STEINER.

Reci ¢u nekoliko rije¢i o ovoj temi. Vidite, ovi eksperimenti koje su napravili
Forel i Kiihn tako jasno pokazuju kakvi se besmisleni eksperimenti danas rade.
Tesko je zamisliti nesto apsurdnije od objasnjenja ovih eksperimenata kakva su
ovdje dana. Promislite na trenutak da mogu napraviti slijedece: Mogu uzeti
supstancu — postoje takve supstance — posebno osjetljivu na ultraljubicaste zrake,
tj., na boje koje leze iznad plave i ljubicaste; na primjer uzmem barij-platino-cijanid.
Isklju¢im sve ostale boje, recimo, isklju¢im crvenu, narancastu, zutu, zelenu, plavu
— onda bi dosla indigo i ljubi¢asta — njih takoder isklju¢im (Dijagram nedostaje).
Sada radim provjeru; Ove u spektru zatvaram; tada ovdje imam takozvane
ultraljubicaste zrake koje su nevidljive za ¢ovjeka. Ako sada dodam ovu supstancu,
ovaj barij-platino-cijanid (koji je bijeli prah) tada pocinje sjajiti. U zamracenoj sobi
ne vidimo nista; sada pustimo te zrake, pratimo ih kako dolaze, dopustaju¢i dakle,
samo ultraljubicaste zrake da udu, koje postaju vidljive kada uvedem barij-platino-
cijanid. Tada ih se vidi. Tada se rasvijetle. Dakle, prema ovom ¢lanku, moram
izjaviti da je barij-platino-cijanid sposoban vidjeti nekom vrstom ociju jer pokazuje
aktivnost. Ali sasvim ista se stvar dogada ako se eksperimentira s mravima.
Pretpostavimo da umjesto barij-platino-cijanida uzmem mrave; zatim isklju¢im
svijetlo. Mravi se kre¢u prema Seceru; na isti naéin barij-platino-cijanid zasvijetli.
Zatim kazem (prema ovom c¢lanku) da mravi vide ultraljubicaste zrake. Ali oni ih
trebaju vidjeti toliko malo koliko i barij-platino-cijanid treba vidjeti da bi svijetlio.
Sve Sto se stvarno moze reci je, da davanje odredene supstance proizvodi efekt na
mravima. Vise od toga ne moze se tvrditi. Znanstvenici o kojima se radi su
besmisleni koliko to mogu biti i daju izjave koje su cista fantazija.

Jedina stvar koja se moze kazati je ovo, — da je kroz osjetilne organe (jos
jednom, prema ovom c¢lanku ovo je dano kroz c¢injenicu da nema nikakvog efekta
ako su oc¢i mrava lakirane) da je kroz osjetilne organe napravljen utisak na ove
insekte. Karakteristicno je da znanstvenik primjenjuje na mrave i ose ono Sto je
uocio na pcéelama — i obrnuto. Ovo samo pokazuje kako su nepromisljeno
eksperimenti provedeni.
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Sada, moze se dodati slijedece: vidite, kada se nastavi dalje [crtanje na crnoj
ploci.] do takozvanih ultraljubiéastih zraka — ovdje imate crveno-narancastu, zutu,
zelenu, plavu — onda bi dosla indigo, i ljubic¢asta — ultraljubicaste zrake. Na drugoj
strani, infracrvene zrake.

Ovdje imamo ultraljubicaste zrake (na desnoj strani) a one imaju narocitost
(tako se on sam izrazio u ¢lanku) da proizvode jake kemijske reakcije. Sto god je
predstavljeno ovdje (unutar sfere ultraljubicastog svijetla) jako je promijenjeno
kemijski, sa rezultatom da ako sada ovdje stavim mrava on ¢e odmah iskusiti jaku
kemijsku reakciju. On ovo osjeta; ovo je tocno. On osjeca ovaj efekt iznad svega u
o¢ima. Kada je mrav doveden u sferu ultraljubicastih zraka on ovo osjec¢a, bas kao
Sto barij-platino-cijanid reagira kada je donesen u istu sferu kemijske aktivnosti.
Ako potpuno zamracim prostoriju i imam samo ultraljubiéaste zrake ovdje, tada bi
mrav odmah primijetio da se nesto dogada. Na primjer, ako imamo mravlja jaja ili
larve ona bi bila potpuno promijenjena, bila bi unistena u trenutku kada bi doslo do
ovog jakog kemijskog djelovanja. To je zasto mravi spasavaju njihova jaja.

Ono u vezi ¢ega je u stvari ovaj ¢lanak to su efekti kemijske prirode.

Izjava koju sam nedavno dao je sasvim ispravna. Rekao sam da pcele imaju
osjetilo koje je posrednik izmedu mirisa i okusa; tako te stvari osjecaju pcele, a
sli¢no je i u slucaju mravi. Toliko su malo ova gospoda svjesna pravog pitanja da oni
ne znaju, na primjer, da kada sam covjek opaza boje, ¢ak i u opazanju
ultraljubicastih zraka, male kemijske promjene se odvijaju u njegovim ocima.
Covjekovo opazanje boja tezi biti kemijske prirode.

Sve §to je ovdje istrazivano je reakcija na unutarnje kemijske promjene koje se
odigravaju kod pcele kada je u ultraljubicastom svjetlu.

Sada, sve to je unutar sfere crne, bijele, Zute, sive (a siva je samo nekako tamnija
bijela), ili plavo-sive, u svim ovim bojama nema ultraljubicaste. Tako su sve ove boje
slobodno primjetne pcelama. Kemijski efekti koje pcele tako jako osjecaju kada
dodu do ultraljubicaste nisu prisutni u ovim bojama. Ali kada pcela napusti ovi sferu
crne, bijele, Zute i plavo-sive i dode u ovu drugu sferu osjeca ultraljubicaste zrake
kao nesto strano. Tamo péela ne moze nista. Tako je dakle jako vazno zapamtiti da
pcela ima osjetilo izmedu okusa i mirisa.

Mi ljudi pravimo veliku razliku izmedu mirisa i okusa. Ovo potonje je
prvenstveno kemijsko osjetilo; potpuno se temelji na kemiji. PCela ima nesto Sto je
posrednik izmedu okusa i mirisa. Ovo nije u kontradikciji s ¢injenicom da pcela
moze razlikovati boju kada je prednja strana koSnice obojana na jedan ili drugi
nacin; jer morate uzeti u obzir da se sve boje razlikuju u njihovim kemijskim
efektima, tako da se takoder mogu osjecati u vezi s njihovom toplinom ili
hladno¢om.

Ako, na primjer, prekrijete povrSinu s crvenom bojom i pcela joj pride, ona
dozivljava toplinu. Kako dakle pcele ne bi znale da je to razli¢ito od pristupa, na
primjer, u sferu plavog! Blizu plave povrsine pcele osje¢aju hladnocu. Pcela osjeca
toplinu od crvenog i hladno¢u od plavog, i tada ih prirodno moze razlikovati. Ali
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prema tome nije opravdano zakljuciti da pcela vidi sa svojim oc¢ima na nacin kao
covjek. To je naravno krajnja besmislica. Ali tako je i sa mnogim drugim stvarima
sto ljudi misle.

Prethodno sam vam rekao $to svi ovakvi eksperimenti iznose. Jednom sam rekao
i da postoji odredena biljka, nazvana “Venera muholovka ” koja trenutno skupi svoje
listove kada ih se dodirne. Bas kao sto vi radite Saku od svoje ruke kada cete biti
dodirnuti — to jest, kao da ¢e netko puhnuti u nju — tako Venera muholovka ¢eka
insekta i onda se zatvara. Tada ljudi govore: ova biljka, Venera muholovka, ima
dusu kao i covjek. Ona je svjesna dolaska insekta i zatvara se.

Da, gospodo, ali ja uvijek kazem: Poznajem izvjesni uredaj tako konstruiran da
kada mu pristupi zivotinja i dotakne nesSto unutar njega, tada se automatski zatvara
i zivotinja je uhvacena. To je miSolovka! Ako netko pripisuje dusu Veneri
mubholovki, tada je jednako mora pripisati i miSolovki! Ako netko pcelama pripisuje
pogled posto nesto rade pod ultraljubicastim svjetlom, tada isto tako treba pripisati
pogled i barij-platino-cijanidu!

Ako se ljudi samo potrude misliti otkriti ¢e dosta iznimnih stvari, jer se barij-
platino-cijanid sastoji od barija. To je bijeli metal koji pripada klasi alkalnih metala.
Sada je zanimljivo da ovakav metal igra odredenu ulogu u Zivotu covjeka. Kao
ljudska bi¢a mi ne bi imali ispravno djelovanje bjelancevina koje uzimamo u nasa
tijela kada ne bi imali takav metal u gusterad¢i. On mora biti tamo. U bariju mi
imamo nesto povezano sa nasim osje¢ajem udobnosti kod procesa probave. Platina
je posebno vrijedan metal, kao Sto znate; metal koji je takoder posebno cvrst i tezak
— to je dragocjen metal. Svi ovi metali imaju osobinu da su, jo$ jednom povezani s
osjecajima, s “osjetanjem”.

Sada se podsjetimo na jo$ jednu stvar. Cijanid je takoder tamo. To je izvjesna
vrsta cijankalne kiseline, cijanovodi¢na kiselina. Rekao sam vam prije da covjek
uvijek razvije malo cijanovodic¢ne kiseline pri radu svojih miSi¢a. Ova supstanca
prema tome sli¢i onome $to ¢ovjek neprestano proizvodi u svom tijelu. Iz ovoga
moZete zakljuditi da je ¢ovjek posebno podlozan u svom tijelu — ne u svojim oc¢ima
— onom S§to se dogada u ultraljubi¢astom svijetlu —¢j., kemijskim komponentama
svijetla. Mozemo prosuditi sami ako obratimo paznju na ove stvari.

Ali samo znanost duha moze omogucéiti da se ove stvari promatraju kao ¢injenica
da kada se mijenja barij-platino-cijanid javlja se vrsta osjecaja. Ovo je u najvisem
stupnju primjenjivo na pcele. Péele osjec¢aju boje sa posebnim intenzitetom, ali one
samo vide boje kako mutno svijetle pri pojavi samo-svjetleceg organizma.

Iz tog razloga kazem, govoreéi opéenito, da sumrak okruzuje pcele. Ali kada se
pojavi nova kraljica, ona svijetli za ostale pcele kao Sto svijetleci crvi sjaje za nas u
lipnju. To je tako, samo s obzirom na tri manja prednja oka; ostale oci, vece, ve¢
imaju neko osjetanje svijetla, ali kao u sumrak. Kada je u tami stvorenje osjeca
prisutnost samo onih boja koje djeluju kemijski, kao Sto je ultraljubicasta, ili jedne
koja uopce ne djeluje kemijski — tj., infracrvene.
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Na kraju ovog ¢lanka u péelarskim novinama, navodi se da ¢e daljnje informacije
kao one o infracrvenim zrakama biti dane kasnije. Naravno, kada pcele dodu u
infracrvenu, ponasati ¢e se sasvim razlicito, jer tada viSe nema nikakvog kemijskog
efekta.

Sto se ti¢e ¢injenica, eksperimenti su korektni, ali mora biti jasno da se ne mogu
izvlaciti zakljucci kakve su Forel i Kithn u stvari izvukli. Raditi tako je potpuno
besmisleno pracenje eksperimenta. Onda ljudi kazi: “ovo je izvan sumnje
dokazano”. Prirodno, ali samo onima koji dusu pripisuju misolovci! Ali za druge koji
znaju koliko daleko se moze ici, koliko daleko se moze ovo ispravno pratiti, ovi
dokazi nisu nikako izvan sumnje.

U svakodnevnom Zivotu mi nemamo naviku tocno pratiti stvari. Kada ljudi
prozive jednu ili drugu malu stvar, tada, pric¢ajuci, komarac postaje slon. A tako je i
sa nas$im znanstvenicima. Kada su nesto dosegnuli oni ne prestaju razmisljati, ve¢
nastavljaju, i primjenjuju to na ono $to je upravo pred njima. Ovakav rezultat je
fantasti¢na besmislica; komarac postaje slon. Kada moderna znanost daje ovakve
izjave to je uslijed njenog autoriteta, jer ono sto se tako donosi ne susrece, u pravilu,
nikakva proturje¢ja, posto su svi Casopisi u rukama znanstvenih autoriteta. Ali
dugoroéno, nece biti mnogo koristi od ovakvih besmislica.

Ako uzmete u obzir cijelo pcelarstvo, vjerujem da céete utvrditi da se najbolji
pcelari previse ne zamaraju oko otkri¢a Forel-a i Kiihn-a; posto péelari moraju biti
praktic¢ni, i tada instinktivno znaju $to je potrebno. Naravno, najbolje je kada se ima
prave instinkte. Izgleda da se dade primijetiti da se pcelar voli smjestiti nedjeljom
navecer, dok mozda snijezi, i Citati neki ovakav ¢lanak, jer prirodno, to ga zanima,
ali ne moze to puno iskoristiti posto ¢lanci ovakve vrste nemaju nista za Sto bi se
uhvatili.

Zasigurno, gospodo, imate drugih zanimljivih stvari za upitati me?
G. MULLER:

Zelio bih dodati nesto u vezi kraljice. Veé smo opisali kako leZe svoja jaja. Zatim
imamo neoplodenu kraljicu; na primjer, za loSeg vremena, i tada se izlegnu samo
trutovi koji nemaju vrijednosti. Takoder, kada kraljica umre i nema mladog legla,
tada se jedna od radilica izlegne da bude kraljica. Ona uvijek leze jaja ali samo
neoplodena jaja, iz kojih dolaze samo inferiorni trutovi.

1. Zatim bi Zelio nesto dodati o rojenju. U vrijeme prvog rojenja jos tu nema
nove kraljice. Ona jos spava u svojoj Celiji i ne moze jos dati novo leglo.
Samo starije pcele napustaju kosnicu s kraljicom. Ja je mogu izvaditi 1
staviti cijeli roj natrag u kosnicu.

2. A o pcelinjem vidu, zZelio bih re¢i da kada radimo u pcelinjaku i tu ima

previse svjetla (za pcelara je uvijek premalo svijetla), tada su pcele uzasno
uznemirene.
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A o ubadanju kada se pcele roje, nama je dobro poznato da je prui roj vise
delikatan; to je mnogo manje slucaj sa kasnijim. Mi drzimo da mlade pcele ne
bodu, da ne koriste svoje zalce.

1. Postoje odredena podrucja gdje ljudi ne beru med prije 8 kolovoza, za koji se
drzi da je sveti dan. 8 kolovoza je dan meda.

2. Moze se dogoditi da roj ide vani i da se kraljica negdje smjesti, i ¢ini se da je
to kraj, ali nije tako —nije u cijelosti tako.

DR. STEINER:

S obzirom na ono S$to sam rekao, sve ukazuje na cinjenicu da stara kraljica
napusta kosnicu kada se nova kraljica pokaze i izgleda péelama kao sjajni crv. Kada
roj izade i stara kraljica bude uhvacena, tada netko moze vratiti sve pcele u kosnicu,
kako ste rekli, i tada ¢e u tiSini nastaviti raditi. To ne znaci da se prema tome ne
moze reci da su prvo pcele bile vodene vani sa jakim efektom svjetla nove kraljice na
njihovim malim o¢ima. S tim se to ne moze odbaciti. Ovdje morate nastaviti sasvim
logi¢no. Dati ¢u vam primjer iz zivota. Zamislite za trenutak, da ste svi vi ovdje
negdje zaposleni, i jedan dan otkrijete da morate i¢i u Strajk jer nesto nije u redu s
menadzmentom. Pretpostavimo da ste svi odludili i¢i u Strajk. Dakle vi se rojite,
gospodo.

Tada prode odredeno vrijeme i viSe ne mozete nabavljati osnovne Zivotne
potrepstine. Dolazite na prag gladi, i prisiljeni ste vratiti se na posao. Prema tome ja
ne mogu kazati da niste imali razloga oti¢i! Morate uzeti u obzir ako izvadite staru
kraljicu iz roja i vratite nju natrag u kosnicu, tada prirodno, pcele moraju napokon
otrpjeti novu kraljicu, jer stara kraljica viSe nije tamo. Moraju zagristi kiselu jabuku!
Prema tome ono $to sam kazao nije pogresno; to je pitanje gledanja na stvari u
pravom svjetlu.

Tada ste govorili o prvom gnijezdu, dok jo$ nova kraljica nije tamo, kada jos o
njoj ne mozete govoriti. Dakle, da li ste ikada vidjeli prvi roj dok jos jaje kraljice nije
tamo?

HERR MULLER:
Devet dana prije nego se mlada kraljica izvuce.
DR. STEINER:

Za pocetak mlada kraljica je unutar svoje cCelije, kao jaje. Nakon Sesnaest dana
ona je potpuno odrasla kraljica; tada se izvuce vani. Devet dana prije ovog ona je
veé tu u jajetu. Cudna stvar je da jaje sjaji najvise od svih. Postepeno sjaji sve manje
i manje, ali mlada kraljica jo$ uvijek sjaji neko vrijeme; ona sjaji jace od ostalih u
stanju larve. Dakle, sasvim je razumljivo da moZete imati viSe rojeva koje
sadinjavaju najosjetljivije pcele koje izlaze vani. Moze se objasniti ¢injenicom da se
ne dogada nista dok mlada kraljica nije tamo. Jer sto je mlada kraljica? Ona je veé
tamo i kada je samo jaje tamo.
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Kao kod neplodne kraljice, kada kraljica nije oplodena tada ne izlaze radilice ve¢
samo trutovi, i kao Sto je g. Miiller rekao, vrlo losi trutovi. To je to¢no. Leglo
neoplodene kraljice je beskorisno jer nema radilica. Mora se vidjeti da kraljica moze
napraviti njen svadbeni let pod utjecajem Sunca.

Vidite, gospodo, jo$ jednom, kakva velika uloga je odigrana od kemijskog
elementa. Jer ono Sto se odigrava na ovom letu je efekt seksualne prirode pcele. Ali
seksualna priroda je u potpunosti kemijskog karaktera. Kada kraljica leti tako visoko
tada prirodno do oplodnje ne dolazi od svjetla, ve¢ od kemijskog djelovanja svjetla.
Upravo na ovom primjeru moZete vidjeti koliko je pcela delikatno osjetljiva na
kemijski element.

Rekli ste nadalje da pri radu u pcelinjaku, kao ¢ovjek prirodno trebate svjetla, a
to pcele ¢ini nemirnima.

Pokusajte uobliditi jasnu sliku pcele koja prima kemijske reakcije od svjetla koje
osjeca strasno jako. Kada vi, kao ljudsko bice, pristupite i pustite svjetlo, koje
svugdje zasja, to djeluje na pcele kao Sto jaka struja zraka djeluje na vas; to je bas
kao da vi otvorite prozor i zapuse jak propuh. Pcela osjec¢a svjetlo, ona ne osjeca da
je sve okolo postalo osvijetljeno, ve¢ osjeta svjetlost kao potres, prilicno je
uzdrmana od toga. Moze se gotovo reéi, (premda nisam vidio pcelara da pusta
previse svijetla) pcele postaju strasno nervozne, u sebi uznemirene. Ubacene su u
ovo kemijsko djelovanje svjetla i pocéinju letjeti amo tamo gotovo kao male laste.
Plesu gore dolje kao znak koliko se nemirno osjecaju u sebi. Pcele se ne bi ponasale
na ovaj veoma nervozni naéin ako bi mogle vidjeti svijetlo; tada bi se pokusale
sakriti, pobjeéi u kut gdje svijetlo ne bi utjecalo na njih.

Prirodno, kod svih ovih stvari, moramo shvatiti kako trebamo biti savrseno jasni
s obzirom na efekte koji svugdje postoje, i koji se ne smiju usporedivati s efektima
kakve imaju na covjeka. Inade sve gledamo antropomorfno, i ne mozemo nego
zakljuditi da zbog toga Sto covjek vidi na odredeni nacin, na takav nac¢in moraju
vidjeti i Zivotinje. Ovakve izjave se ne mogu davati pravocrtno.

Mozda ste primijetili slijedece. Ako netko primjetuje ovakve stvari, ¢esto ih i
postaje svjestan. Zamislite da ste u kuhinji gdje je lijep i topao Stednjak. Macka voli
sjediti na toplom Stednjaku; ona se uvije i zaspe, ima zatvorene oci. Dakle, ako se
nade mis$ negdje ispod ormara, kojeg macka nikako ne moze vidjeti o¢ima, moZze se
dogoditi da macka iznenada jurne dolje bez otvaranja ociju, navali na misa sa
potpunom sigurnoscéu, i prije nego imate vremena razmisliti. Stvar je gotova, macka
se vraca s miSem vec u ustima.

Sada prirodno, gospodo, necete rec¢i da je macka vidjela mis$a, jer je imala oci
zatvorene, spavala je. Neki ljudi kazu da macka ima veoma osjetljivo culo sluha, i da
je pomocu ovog veoma osjetljivog slusanja macka svjesna misa. Dakle, osim ovog, ti
bi morali izjaviti da macka najbolje cuje kada spava, sto je prilicno sumnjiva izjava,
posto su gledanje i slusanje ona cula koja igraju tako veliku ulogu u budnom Zzivotu,
dok na primjer osjetilo mirisa, igra iznimno vaznu ulogu kod spavanja. Ono radi
kemijski. Unutar nosa, i cijelog mozga dogada se nesto kemijsko. Nadalje, kada
Cujete nesto, mozete li se baciti na to s apsolutnom sigurnos¢u? Ovo uopce nije
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sluc¢aj; slusanje uopce nije takvo da brzo vodi do orijentacije. Stoga ovdje se ne radi
o sluhu macke. Ali ono $to je jako prisutno u macki je strasno fino osjetilo mirisa,
koje ima unutar svoje ¢ekinjaste brade. Ovo strasno fino osjetilo mirisa je tu posto u
svakoj cekinji postoji mali kanal, i unutar svake cekinje (vidi dijagram 9) je
supstanca, a na ovu supstancu prisutnost misa djeluje kemijski. Kada nema misa u
blizini, ova supstanca ima odredena kemijska svojstva, ali ako je mis negdje u
susjedstvu macke, ¢ak i na nekoj udaljenosti, tada je macka svjesna misa kroz
kemijsku reakciju u njenim brkovima.

Rekao sam vam ranije da postoje ljudi koji, premda Zive na tre¢em katu, su
svjesni neke supstance u podrumu, i mogu se ponekad od toga razboljeti — na
primjer, od heljde.

Ljudi se mogu lako uvjeriti s kojom sigurnoscu radi osjetilo mirisa, jer inace ne
bi bilo policijskih pasa. Ovi psi rade veoma malo gledanjem, ali mnogo svojim ¢ulom
mirisa. U kraljevstvu Zivotinja preciznost i sigurnost ne moze se pridavati ofima, veé
kemijskoj aktivnosti; pod utjecajem ultraljubicastih zraka ova aktivnost je jac¢a od
svega.

Ako bi Zeljeli biti posebno ljubazni prema policijskom psu napraviti ¢ete dobro
ako, na primjer, ako odete s njim i konstantno drzite tamnu svjetiljku ispred njega
tako da ga uvijek drzite u ultraljubicastim zrakama. Policijski pas ¢e c¢ak biti i
sigurniji u pronalaZenju stvari, jer u njegovim “mirisnim dlakama” (jer i pas ima
mirisne dlake) kemijska reakcija bila bi jo$ sigurnija.

Sve §to se moze znati o Zivotinjama ukazuje na cinjenicu da kada ulazimo u
Zivotinjsko carstvo, ne smiju se traziti svjesna osjetila kao kod covjeka, veé se
moramo spustiti u osjetila mirisa i okusa — u “kemijska osjetila.”

Napomenuli ste, g.Miiller, da mlade pcele ne ubadaju. To se lako moZe pripisati
tome, da mlade pcele joS nemaju zaoku posto jo§ nisu potpuno razvile svoju
unutarnju organizaciju. To dolazi samo kako rastu starije. Nema ni¢eg posebnog u
tome, i nije u suprotnosti s onim $to sam rekao.

(G.Miiller je pitao o umjetnoj prehrani. On za to koristi Cetiri dijela vode, pet
Secera, 1 zatim dodaje timijan, ¢aj od kamilice i prstohvat soli. Kakav je efekt
ovoga?)

DR. STEINER:

Posebno smo u moguc¢nosti dati vam informacije o toj stvari, posto su nasi
vlastiti lijekovi djelomic¢no bazirani na istim principima kao i oni koje vi tu koristite
instinktivno. Ne svi nas$i lijekovi, ali odredeni broj njih, temelji se na slicnim
principima.

Vidite, kada hranite pcele Secerom, to je zasigurno besmisleno, jer prirodna
hrana pcela nije Secer ve¢ nektar ili med, i polen.

G. MULLER:
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Na primjer, treba prazniti ¢ak i napola pune saée meda koje dolazi iz sume,
posto ce inace pcele dobiti dizenteriju; takoder kada pcele imaju samo 2-3
kilograma, preostalo, to nije dovoljno.

DR. STEINER:

Pcele nisu prilagodene hranjenju Se¢erom ve¢ nektarom i medom. To je u skladu
s cijelom njihovom prirodom. Izvanredna stvar ovdje je da zimi pcela mijenja bilo
koju hranu u vrstu meda. Sva hrana je promijenjena od stvorenja koje je jede. Dakle,
zimi je pcela u stanju, svojim delikatnim probavnim procesom, transformirati hranu
koju uzima u vrstu meda.

Mozete lako zamisliti da ovaj postupak zahtijeva mnogo jace sile od onih kada
pcelu hranite medom. One ne trebaju trositi istu koli¢inu snage kao kada moraju
promijeniti Se¢er u med. Kakva bi to vrsta pcela bila koje mogu unutar sebe
transformirati Secer u med? To bi bile samo najjace pcele, koje se mogu dobro
iskoristiti. Slabe péele neée promijeniti Se¢er u med; dakle, one su vise ili manje
beskorisne.

Sada bi rekao da mi mozemo dobro razumjeti zasto ste uzeli na primjer, ¢aj od
kamilice, jer ste tako ustedjeli pceli nesto Sto bi inace trebala napraviti u svom
vlastitom tijelu. Ako razblazite Secer s ¢ajem od kamilice, tada uzmete onaj dio biljke
koji priprema nektar. Jer supstanca ¢aja od kamilice nema samo kamilicu u sebi, jer
svaka biljka takoder sadrzi potencijalni med (kamilica sadrzi ovaj proces u veéem
stupnju, i zato se ne moZe koristiti kao medna biljka). Pretpostavimo da imate
biljku, sa velikim dijelom takozvanog $kroba u sebi. Skrob ima stalnu tendenciju
mijenjanja u Secer. Kamilicni sok ve¢ radi u Skrobu biljke na takav nacin da
usmjerava Secéerni sok biljke prema formiranju nektara.

Ako pcelama date ¢aj od kamilice podrzavate ih u njihovom unutarnjem procesu
meda. Vi ve¢ radite Secer kao med, kada ga, razblazite sa cajem od kamilice. Mi
radimo isto s naSim lijekovima. Kada netko uzima neku vrstu metala, ne moze ga se
dati ljudskom bi¢u upravo onakvog kakav je, poSto ¢e nestati u probavi. Morate ga
razblaziti s ne¢im tako da se moze bolje apsorbirati, a tako je i s ¢ajem od kamilice
kojeg dodajete Seceru. Sol mora biti dodana iz razloga posebno jer ¢ini inace
neprobavljive stvari, probavljivim.

Covjek instinktivno stavlja sol u juhu, posto sol ima osobinu brzog $irenja tijelom,
i ¢ini hranu probavljivom.
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Rasprava 1 prosinca 1923.
X
Med i kvarec.

G.MULLER mi je urudio jo§ jedan broj “Svicarskog pcelarskog magazina ” sa
¢lankom koji se bavi rezultatima odredenih eksperimenata sa lije¢enjem medom —
(“Nasa daljnja iskustva s lije¢enjem medom u dje¢jem domu Frauenfeld, Amden,”
od Dr. Paula Emrich. Weeson.) (BrojIII od “Schweizerische Bienenzeitung” ozujak
1923). (Odredeni pasusi iz ovog ¢lanka su procitani naglas).

DR. STEINER:

Biti ¢e dosta zanimljivo, gospodo, dodati danas nekoliko opaski na ovaj ¢lanak. U
ovom dje¢jem domu bio je pokusaj davanja tretmana medom djeci koja su patila od
nekog od oblika loSe ishrane. Kako je ovdje opisano, tretman se sastojao od
rastapanja meda i mijeSanja sa umjereno toplim mlijekom, ne dovedenim do
kipljenja ve¢ drzanog upravo ispod toga. Ova mjeSavina je dana djeci.

Na taj nacin su postignuti izvrsni rezultati. Autor, Dr. Paula Emrich, spominje
zadovoljavajuéi rezultat da je postotak crvenih krvnih zrnaca ove djece povecan na
iznimno visok stupanj. Na primjer, primljeno je dvoje djece koje pripadaju istoj
familiji. Pri dolasku mlade dijete je imalo samo 53% crvenih krvnih zrnaca. Pri
odlasku, poslije tretmana medom, postotak se podigao na 82%. Starije dijete je u
pocetku imalo 70%, i na odlasku to je povecano na 78%. U ovom slucéaju bilo je
dakle manje poboljSanje , ali je ipak bilo pobolj$anje.

Starije dijete je imalo samo mlijeko, i koristilo mu je, ali postotak je narastao
samo od 70% do 78%; ono je prema tome, u pocetku, ne tako slabasno, ali nije
ojacalo u istom razmjeru.

Postoji jos prili¢an broj vrlo zanimljivih eksperimenata. Kako ih budem navodio,
zZelio bih da pazljivo pratite dob djece o kojima se radi. Ako se Zele promatrati efekti
neke posebne supstance na osobi, nema koristi ako jednostavno radimo
eksperimente u laboratoriju; uvijek treba najprije znati dob svakog pacijenta; uvijek
treba paziti na dob u svim eksperimentima u prehrani, ili u lijecenju.

Ovdje imamo djecaka u dobi od 11; on je prosao terapiju medom u trajanju od 8
tjedana, sa rezultatom vrlo znacajnih poboljsanja njegovih Zlijezda. Slucaj katra u
gornjim dijelovima pluc¢a takoder je poboljsan, crvena krvna zrnca — ti stvarno
znacajni elementi — povecani od 55% do 75%.

Dalje opet imamo djecaka u dobi od 11. On pokazuje porast od 50% do 74%.
Dalje, djevojcica u dobi od 11, sa povecanjem od 70% do 88%. Povecanje je sasvim
znacajno. Ona nadalje ima takoder i povectanje tezine, koja pokazuje da djeca
postaju snaznija. Necu Citati ostale detalje.
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Takoder se spominje djevojéica u dobi od 10, joS jedna iste dobi; zatim djecak u
dobi 13, djevojéica od 7, djecak u dobi 11, djecak u dobi 8, djecak od 12, djecak od 9 i
djecak od 7.

Eksperimenti pokazuju da djeca ove dobi, recimo ugrubo, skolske dobi, izvlace
veliku korist od tretmana medom.

Sada, ovaj lije¢nik pokusava otkriti zasto djeci tako znac¢ajno koristi ovaj tretman
s medom. I tu, gospodo, on spominje nesto vrlo zanimljivo, nesto sto na izvanredan
nacin osuduje ono $to se danas nasiroko primjenjuje u znanosti.

Jer $to ¢ini znanost u danasnje vrijeme kada testira hranu u odnosu na njenu
nutritivnu vrijednost? Znanost analizira odredene hranjive supstance da otkrije
koliko komponenti jedne ili duge kemijske tvari se mogu naci u njima. To je ono Sto
znanost radi.

Sada se dogodilo slijede¢e — ucenik cuvenog Bunge-a, profesora filozofije —
(vjerojatno vam je poznato to ime, jednom je bio u Baselu) — radio je eksperimente
hranjenjem miseva s mlijekom. Ovim miSevima je to godilo, poskakivali su iznimno
dobro kada su bili hranjeni na mlijeku. Tako je sada napravio eksperiment na drugi
nacin. Rekao je: — mlijeko se sastoji od caseina — t.j. siraste tvari(vrsta proteina),
masti, Secera i soli. Rekao je sam sebi: — misSevi na mlijeku skakuc¢u predivno;
mlijeko se sastoji od caseina, masti, SeCera i soli; prema tome, trebam im dati nesto
caseina, masti, Secera i soli. Upravo to je ono $to mlijeko sadrzi. I gledajte! kada je
misevima davao casein, masti, Secera i soli, uginuli su u roku od par dana! Dobili su
iste stvari, ali su uginuli.

Vidite, gospodo, sastav tvari nije sve $to je bitno. Onaj gospodin bi trebao sebi
reci: ovdje se radi o neCem drugom. Ali $to su oni rekli? Rekli su: “supstanca je sve:
supstanca mora biti svugdje gdje se bilo $to dogada.”

Dakle, da, ali supstance koje su u tamo u caseinu, masti, Seceru i soli — dakle,
one ne ¢ine mlijeko. Tako je gospodin kazao, evidentno je da ovdje mora biti nova
supstanca, u tako minimalnim koli¢cinama da se ne moZe prona¢i kemijskom
analizom. Ova supstanca je ono S$to ljudi danas zovu — vitamin. Vita znaci Zivot;
min je povezano s “Ciniti”; prema tome, vitamin “¢ini zivot.”

Jednom, gospodo, kada se Heine Zelio ne¢emu narugati, rekao je: “Postoje ljudi
koji Zele, na primjer, objasniti poeziju, uzrok poezije. Dakle, najjednostavnije bi bilo
re¢i — ‘poezija dolazi od siromastva!” Netko je nasao drugi izraz, ali to nije
objasnilo nista! Jednom sam bio u drustvu gdje se raspravljalo pitanje odakle dolazi
“humor”. Neki su dolazili na sasvim zanimljive ideje o izvoru “humora” — onog
¢emu se smijemo. Tada se medutim, netko digao i otiSao na podij na nacin da se
odmah moglo znati — “osje¢a da ima nesto vazno za kazati.” Tako je on predstavio
svoje ideje o “humoru” i rekao: — “Humor’ proizlazi jedino iz ¢injenice da ¢ovjek
posjeduje ‘vis-comica.” ‘Vis’ je sila — ‘comica’ je humor. Covjek posjeduje ‘silu
humora.’ To je odakle proizlazi ‘humor’.”

To je upravo kao da se u ekonomiji treba re¢i: — odakle dolazi novac? Novac
dolazi od sile koja pravi novac. Na ovaj nacin nista nije objasnjeno. Dobro — u
ekonomiji bi odmah naznacdili da je onaj tko kaze da novac dolazi od sile koja pravi
novac ¢cudan momak! Ali u znanosti ljudi ne primje¢uju kada netko pita: — odakle
dolazi svojstvo mlijeka da daje zivot? i onda odgovara: — od vitamina! To je isto kao
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govoriti da poezija dolazi od siromastva! Ali to se ne primjecuje. Ljudi misle da su
rekli nesto predivno, ali istina je da time bas nista nije receno. I to je, vidite, ono §to
Zelim nazvati ometajuéi element kod modernih znanstvenih metoda. Ljudi tvrde da
imaju nesto za reci; objavljuju to gigantskim rije¢ima, i svi vjeruju u ono $to je
receno. Ali ako se u povijesti svijeta ovo dalje nastavi, stvari ¢e doc¢i do tocke gdje ¢e
sve biti izbrisano i nestati. Jer svijet zavisi od Ccinjenice da nesto moze biti
napravljeno, ne da su stvari samo raspravljane i mnoge rije¢i o njima izrecene.
Rijeci moraju oznacavati da je tamo stvarnost.

I zaista, gospodo, u ranijim vremenima postojala je vrsta znanja koja je bila
direktno povezana s praksom. Danas postoji znanost koja vise nista ne zna o
prakti¢nim stvarima. Cesto samo okreée rije¢i. Do tog je doslo prirodno jer je novi
autoritet zamijenio stari.

Trebate se samo sjetiti kako prije kratkog vremena nismo imali toliko novina o
posebnim temama koliko imamo danas. Komunikacija koja je bila o razlic¢itim
temama — recimo na primjer pcéelarstvo — bila je na posebnim susretima pcelara.
Jos je bilo tako u mojoj mladosti. Na takvim okupljanjima pcéelara moze se nauciti
kako su se stvari rjesavale. Jedan ¢ée re¢i drugom ono §to zna iz vlastita iskustva, i
odmah se osjeca da li ¢ovjek govori samo prazne rijeci, ili je iza njega stvarno
prakti¢no znanje, Sto je sasvim razli¢ita stvar. Kada cujete kako netko govori, odmah
znate da li on zna nesto, ili sve to mozete nac¢i negdje tiskano. Jer tiskarska tinta
dolazi kao novi autoritet kao dodatak svemu ostalom. Ako je neSto tiskano ljudi
vjeruju da tu ima necega!

Ali u ovom artiklu ima jo$ nesto $to treba razmotriti. Ova lijecnica je zaista
postigla nesto od velike vrijednosti sa tretmanima medom. Ono Sto je postigla u
prakti¢nom radu je zbilja za divljenje. Ali kada ona pocinje razmisljati na znanstveni
nacin, rezultat je stvarno nikakav. Dalje ona govori ovo: — “Treba Zeljeti da se ovi
rezultati nasih pokusa uéine poznatim Sto je Sire moguce, i da bi viSe meda trebalo
davati, posebno mladima ... Za sada nasa komunikacija samo daje rezultate nasih
prakti¢nih pokusa; ali mi ne sumnjamo da ¢e sa daljnjim razvojem teorije vitamina
farmakolozi i lijeCnici posvetiti paznju problemu ucinka meda na ljudski
organizam.”

Autorica takoder na pocetku govori: “Osje¢am se duzna dati procjenu na efekte
terapije medom sa medicinskog stajalista. Nasi dobri rezultati ohrabruju nas da
trazimo dublje veze, posto sam potpuno svjesna da sam daleko od prodiranja u
njihovu unutarnju prirodu.”

Evidentno je iz njenih vlastitih rije¢i da je ova lije¢nica dovoljno skromna da
prizna da joj cijela teorija o vitaminima ne omogucava da dosegne do same srzi
stvari.

A sada vrlo to¢no razmotrimo slijedece pitanje. Pogledajmo na ¢emu ovi efekti
tretmana medom stvarno pocivaju. Vidite, ovi pokusi nam nesto pokazuju; oni
pokazuju da je efekt meda posebno jak, a daljnji pokusi ¢e to pokazati jos i viSe, ne u
sluéaju vrlo mlade djece, ve¢ kod onih koji su dosegnuli promjenu zuba, ili kod onih
koji su dosta iza toga. To su pokazali aktualni pokusi, i iznimno je vazno uzeti ovo u
obzir.
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Ali pokusi pokazuju jos nesto. Oni pokazuju da je med najefikasniji kada se daje
s umjereno zagrijanim mlijekom. To je upravo mjeSavina mlijeka i meda koja ima
posebno povoljne rezultate kod djece. Ako bi se iSlo malo dalje otkrilo bi se da je
med vazan ¢ak i u sluéaju mlade djece. Tada treba staviti samo malo meda u mlijeko
— vise mlijeka i manje meda. Kod starijih ljudi med bez mlijeka je ono Sto je dobro.
Izvrsni rezultati se mogu posti¢i sa stvarno starim ljudima ako ih se nagovori da
uzmu med bez mlijeka. MoZemo re¢i da mlijeko i med imaju veliki znacaj u
ljudskom zivotu; ovi pokusi su to pokazali.

Vidite, stara mudrost, kao Sto sam cesto govorio, nije bila tako glupa kao Sto
moderno ucenje misli. Ova stara mudrost je nesto izrazavano vrlo jednostavnim
rije¢ima, ali je bila zaista mudra. U drevnoj izreci: — “Ovo je zemlja gdje tece
mlijeko i med,” znacenje je da je to zemlja zdravlja, drzava gdje ¢ovjek moze zivjeti
zdravo. Dakle, od starine, covjek zna da mlijeko i med imaju ogromnu povezanost s
ljudskim zivotom.

Priroda cesto govori na vrlo razuman nacin. Njeni iskazi se promatraju samo ako
se jednostavne stvari uzima dovoljno jednostavno.

Ako znamo da priroda radi s velikom mudroscu, ne treba nam mnogo dokaza o
¢injenici da je mlijeko dobro za malu djecu, jer da nije tako, iz grudi Zene bi tekao
med a ne mlijeko. To nikako ne bi bilo iza sfere moguénosti prirode, jer biljke
proizvode med i svakako bi bilo moguée da Zlijezde Zenskih prsiju izlu¢uju med.
Treba samo uzeti ove stvari dovoljno jednostavno. Ne smije se re¢i: — Priroda je
Seprtlja, napravila je da samo mlijeko tece iz Zeninih grudi a ne med, veé treba reci:
— Iza ovoga lezi znanje da je za malo dijete, mlijeko neophodno iznad svega; med se
moZe dodati kako dijete postaje starije.

Dakle, onda, zasigurno necemo imati takvu ideju kao Sto je ova prije, §to je nista
osim praznih rijeéi, i re¢i sebi; “poezija dolazi iz siromastva; humor dolazi od snage
humora, i snaga koja daje zivot u medu od vitamina!” Treba traziti s ¢ime je to
stvarno u vezi.

Sada ¢emo, gospodo, sakupiti zajedno neke stvari koje smo upoznali u ovim
predavanjima, jer je vazno da se stvari uvijek razmotre na pravi nacin.

/
. P «r ~- ‘/7 /)'

Dijagram 10
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Kada otidete u planine nalazite, upravo gdje su stijene najteze, gdje se takoredi,
najteze zemaljske supstance izlijevaju — tamo cete naci kvarcne kristale. Oni su vrlo
lijepi. Nalazite mnogo vrsta kristala. Sjetit ¢ete se da sam vam crtao ove kvarcne
kristale; oni izgledaju ovako: — (Dijagram 10). Kada su cijeli, oblikovani su ispod
bas kao i iznad, ali obi¢no, nisu savrseni. Oni dolaze od stijene; rastu, takoreci, iz
stijene u obliku kakav sam vam ovdje nacrtao. Sto to znaci?

Znaci da zemlja dopusta kristalima da izrastu heksagonalno, rastu¢i u tocku.
Unutar zemlje postoji dakle snaga za izgradnju ove Sestero kutne forme.

Kako sam vam cesto objasnjavao, sile koje su unutar zemlje i u univerzumu,
takoder su i u covjeku. Zemlja prima ovu silu iz univerzuma; covjek je ima od
zemlje. Covjek u sebi ima istu silu koja, u zemlji, tjera vani kristal. Kako je onda
unutar njega? Stvarno, gospodo, ljudsko tijelo je puno kvarca.

Kvarc kakav nalazite u planinama jedna je od najtezih supstanci, ali supstance
nisu svugdje upravo onakve kakvima se predstavljaju ovdje ili ondje. U ¢ovjeku
postoji nesto sasvim sliéno kvarcu, ali je u vise fluidnoj formi. Zasto?

( Die hounterstromenden Streifen.
im Original violett. )

Dijagram 11
Vidite, ako se promatra — a treba stvarno promatrati na pravi nacin, i s

istinskom unutarnjom vizijom — $to kontinuirano tece od ¢ovjekove glave u udove
(vidi Dijagram 11), i ovo je vrlo zanimljivo, tamo neprekidno od glave struji prema
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dolje ono §to je zemlja jednom davno prouzrocila da teée iznutra prema vani, i Sto
postaje ¢vrsto ovdje iznad, i smjesta se dolje, na primjer, kao kristali kvarca. To je
strujalo vani iz unutrasnjosti zemlje. U covjeku to tece od njegove glave kroz cijelo
tijelo. To je kvarec, ili silicijska kiselina. Ali ljudsko tijelo ne dopusta da kvarc postane
kristal. To bi zaista bila fina stvar kada bi mi svi iznutra bili ispunjeni kristalima
kvarca!

Covijek dopusta da se stvari odviju samo do tofke gdje ée kvarc postati
heksagonalan; tu ih zaustavlja; on im ne dopusta da idu dalje. Dakle mi imamo
samo pocetak formacije kvarca u nasem tijelu, a onda je zarobljena; to mora stati.

Na$ cijeli zivot podiva na ovome — da smo vje¢no na tocci formiranja
heksagonalnih kristala od glave prema dolje, ali mi ne dopustamo da stvarno do
toga dode. Ovi heksagonalni kristali uvijek Zele da poprime oblik u nama, ali u
stvarnosti to ne naprave. Oni su prekinuti, zarobljeni, i tada mi imamo, takored¢i,
kvarcni fluid u najviSem mogucem stanju rastvorenosti unutar nas.

Kada ne bi imali ovaj kvarcni fluid unutar nas, mogli bi na primjer, stalno jesti
mnogo Secera i nikada ne imati sladak okus u nasim ustima. Ovaj okus Seera nam
dolazi od kvarca kojeg imamo unutar sebe, ne od njegove sustine, ve¢ od onog Sto je
volja unutar njega da postanje heksagonalan kao kristal. To je ono S$to to uzrokuje;
to je esencijalno.

Vidite, u unutrasnjosti zemlje ovaj kristalizirajuéi proces je nastavljen. Covjek
sprjecava silicijsku kiselinu kada Zeli rasti Siljasto prema gore unutar njega. Zemlja
joj dopusta da postane Siljasto prema gore.

Ali ¢ovjek treba ovu silu, ovu silu silicijske kiseline — t.j., ovu snagu oblikovanja
heksagonalnih oblika — ¢ovjek ima potrebu za njom.

Pretpostavljam da niste svi dobri u geometriji. Geometrija vam nije bas poznata
svima; mozda ne biste mogli odmah, nacrtati kristal kvarca, ili modelirati jednog u
glini. Ali vase tijelo je vrlo dobro u geometriji, i stalno Zeli oblikovati ovakve kristale.
Mi smo sprijeceni u tome. Sav Zivot se sastoji u opiranju smrti, i kada se vise ne
moZemo oduprijeti, mi umremo.

Sada pogledajmo na pcele. Pcela leti i sakuplja nektar. To radi u svom vlastitom
tijelu, i radeéi tako priskrbljuje vlastite Zivotne sile. Dalje péela priprema vosak. Sto
¢ini s voskom? Cini heksagonalne éelije. Vidite, zemlja radi heksagonalne kristale
silicijske kiseline. Pc¢ela radi heksagonalne ¢elije, i to je iznimno zanimljivo. Kada bi
vam mogao nacrtati ¢elije pcela — ili ako se sjecate kako vam ih je g. Miiller pokazao
— tada one izgledaju bas kao kristali kvarca, jedino sto su izdubljeni. Ali imaju
jednak oblik.

Dijagram 12
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Vidite, ove Celije su izdubljene (Dijagram 12), ali Sto je stavljeno u njih? Tamo su
poloZena pcelinja jaja. Gdje je u kvarcu silicijska kiselina, ovdje je u ¢eliji Supljina, i
tamo pcela smjesta svoja jaja. Péela je oblikovana od iste sile koja je unutar zemlje i
oblikuje kvarc. Ovdje je na djelu delikatno rastvorena silicijska kiselina (Dijagram
13). Tamo je na djelu sila, premda se to ne moze fizicki dokazati. U tijelu pcele radi
nektar tako da moze oblikovati vosak u oblik koji covjek zaista treba, jer ¢ovjek mora
imati te $esterokutne prostore unutar sebe. Covjek treba istu stvar. Podjednako
koliko je pcela stvorenje najbolje sposobno dati oblik ovoj heksagonalnoj sili, pcela
je i stvorenje koje svugdje sakuplja odredenu hranu koja se u tijelu moze najbolje
transformirati u ovu heksagonalnu silu.

Dijagram 13

Trebate samo jesti nesto meda i vi primate neizmjerno okrepljujuéi silu. Ako ste
previse slabi da razvijete u sebi ovu heksagonalnu silu koja mora od glave proci
cijelo tijelo, ako viSe nemate snage da date krvi toliko ¢vrstine da je ova sila uvijek
prisutna u njoj, tada med mora intervenirati — ili mlijeko u sluc¢aju djeteta. Dijete
jo$ nema ovu heksagonalnu silu; prema tome, mora je primiti od onog Sto je
pripremljeno u ljudskom bi¢u kao mlijeko.

Sada vidite, gospodo, da mozete miSevima davati caseina, masti, Secera i soli
koliko hotete — a oni ¢e uginuti. Zasto? Zato jer i Zivotinje takoder trebaju ovu
heksagonalno djelujucu silu. Ako samo kemijski izmijeSamo zajedno casein, mast,
Secer, i sol, tada sila prisutna u heksagonu nije tamo. Kada miSevima date
mlijeko ona je tamo. Samo u mlijeku nije tako jako prisutna da se kada se mlijeko
kiseli kristalizira heksagonalno. Kada bi ova heksagonalno djelujuc¢a bila u mlijeku
malo jac¢a, mogli bi piti kiselo mlijeko i ono bi formiralo male kristale silicijske
kiseline na jeziku. To bi imalo okus kao da je mlijeko puno sitnih malih dlaéica. Ali
to ne ide tako daleko, jer mlijeko dolazi od ljudskog ili Zivotinjskog tijela, i tamo
ostaje fluidno. To je dovoljno za dijete ali ne i za odraslog covjeka. Ali postati
odrastao je nesto sto ve¢ pocinje u djetinjstvu, dakle djeci moramo dati snaznije
djelujucu heksagonalnu silu koju sadrzi med.
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Vidite, gospodo, vrlo je zanimljivo da kada uzimate mlijeko, ¢ak i ako dolazi od
ljudskog bica, to je joS uvijek nesto Sto pripada zZivotinjskoj prirodi u covjeku. U
covjeku je zivotinja. Ako uzimate med, on dolazi od biljnog carstva — posredno
preko pcele. Ali on dolazi iz biljnog svijeta i ima biljnu prirodu. Ako uzmete
silicijsku kiselinu — kvarc — tada ovo ima mineralnu prirodu; ima sasvim odredeni
heksagonalni oblik. Vosak koji je proizveden unutar same pcele Sto je njena
prehrana, vosak je primio svoj oblik; on ga ne stvara, on prima oblik koji se razvija u
heksagonalnoj ¢eliji. U mlijeku ovaj oblik je ponovno rastvoren; samo sjenovita slika
heksagonalnog kristala ostaje u mlijeku (vidi Dijagram 14). Prema tome, moze se
re¢i da je med supstanca koja je za covjeka najpogodnija i najzdravija.
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Dijagram 14

Netko moze medutim, biti sklon misliti da bi to bilo jednako dobro kada bi
covjek uzeo nesto silicijske kiseline umjesto meda, jer bi onda takoder dobavio ovu
heksagonalnu silu. Ali silicijska kiselina koja se razvila do heksagonalnog oblika,
evoluirala ovaj oblik silicijske kiseline, sadrzi previSe snaznu silu kristaliziranja;
previSe bi snazno djelovala u ¢ovjeku.

Sada zamislimo slijedece. Predocite sebi neko siromasno dijete koje nije tako
sretno da dobije terapiju medom (kako je opisano u ¢lanku), u dobi od 16 ili 17, ili od
13 ili 14, kada je najpogodnija. Ovo dijete nije imalo takvu srec¢u i Cestice Zeljeza u
krvi postaju sve slabije i slabije.

Postotak u krvi se sve vise smanjuje. Dijete raste, recimo do dobi od 30, i naraslo
je u slabog covjeka. Pisac ovog ¢lanka takoder ovo opisuje kada kaze, “oni se sruse”.
Kada je ¢ovjek star 30 godina ¢esto moze biti dobro dati mu tretman medom, ali on
je vet previse malaksao; on bi trebao jesti toliko mnogo meda da bi imao stvarnu
korist od njega da bi njegova probava bila upropastena. Med uéi covjeka
umjerenosti; ako jedete previse meda Stetite svom stomaku.

Ovo pociva na sasvim jednostavnoj ¢injenici. Med je sladak; on sadrzi mnogo
Setera. Stomak posebno treba kiseline, i kada u stomak stavite previse Selera
ometate rad kiselina. Dakle, ukratko re¢eno, med treba jesti samo u umjerenim
koli¢inama, i kada je ¢ovjek ve¢ malaksao u dobi od 30, treba mu dati toliko mnogo
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meda, ako ¢e mu tretman medom pomod¢i (a tako ¢e bez sumnje biti), da bi on prvo
imao stomacne tegobe a zatim probleme s crijevima. Dakle, to se ne moze napraviti,
ali moZe nesto drugo. MoZe se ¢ovjeku najprije dati vrlo razrijedeni, prah kvarca, to
jest, silicijsku kiselinu kao pomoc¢no sredstvo. Kada ste mu dali ovu vrlo razrijedenu
silicijsku kiselinu kao privremeni lijek, tada ¢e nakon nekog vremena mo¢i koristiti
male koli¢ine meda. Jako razrijedena silicijska kiselina u njemu ¢e prizvati snagu
koja moze koristiti heksagonalnu silu, i tada moze slijediti mala koli¢ina meda.
Silicijska kiselina je pripremila put za med.

Takoder se moze pomoci ¢ovjeku koji je za sadrzaj krvi s obzirom na hemoglobin
postao malaksao, dodaju¢i u med, primjenjivo na odrasle, nesto vrlo razrijedene
silicijske kiseline ¢iji efekt moze koristiti med. U sluc¢aju djeteta treba dati dosta
mlijeka.

Vidite, neophodno je znati ove povezanosti. MoZe se pitati: Sto je onda to Sto radi
u covjeku kroz med? To su formativne sile heksagonalnog principa. To je i unutar
samih pcéela. Mogu se vidjeti u vostanim celijama saca, i to je ono Sto ¢ini med tako
blagotvornim. Iz tog sam razloga upravo rekao da je primarno sila mlijeka ono Sto
radi u djetetu, i to moze biti dalje unaprijedeno dodavanjem meda, dok su kod
odrasle osobe sile meda narocito aktivne.

Ipak, kada je ¢ovjek odrastao ova sila meda mora biti ojacéana onom od silicijske
kiseline, kao $to sam rekao. Takoder, lijecenje mlijekom i medom mozZe biti korisno
jer sile ranog djetinjstva jo$ postoje u starijem ¢ovjeku; ovo nije u kontradikeiji s tim
i dobar efekt lije¢enja medom ostaje neupitan.

U praksi, to je dobro poznato, i treba stvarno inzistirati na razjaSnjenju ovih
stvari ljudima, da prava koli¢ina dobrog meda treba biti dostupna. U ovim stvarima
ljudi se spremno obmanjuju. Ne mislim to u loSem smislu; mogao bih re¢i da se
ljudi lako obmanjuju uvjetima danasnje civilizacije. Ako ste ikada trazili med u
hotelima dok ste putovali, zasigurno niste dobili med, to je Seéerni med, umjetno
proizveden.

Ako bi ljudi shvatili da to nije ista stvar, jer nema govora o prisutnosti ikakve
heksagonalne sile u ovakvom medu, ne bi nikada tvrdili da imitacija meda moze
imati isti efekt kao cisti pcelinji med. MozZete dobro hraniti miseve s ¢istim medom,
to ¢e im se svidati. Ali ako biste ih hranili s umjetnim medom, oni bi uginuli, iako
mozda ne u par dana. Upravo sam dodao ono $to sam Zelio re¢i o ovom clanku o
lijeéenju mlijekom i medom.

Sada je jo$S jedno zanimljivo pitanje stavljeno pred mene o kojem bih volio
govoriti, i takoder cuti Sto vi sami imate re¢i o tome; takoder i Sto vam ima re¢i g.
Miiller. Vidite, ima toliko stvari koje treba razmotriti da ¢e biti vrijedno da slijedeci
puta idemo dalje u ovim stvarima. Tada ¢ete modéi postaviti svoja pitanja, a g. Muller
ili ja ¢emo odgovoriti.

Zelim najprije kratko dotaknuti druge dvije to¢ke. MoZe vam izgledati prili¢no
cudno, ali zaista Zelim znati $to vi imate reci o njima.

NAPISANO PITANJE:

Medu staromodnim pcelarima postoji uvjerenje o izvjesnoj duSevnoj vezi
izmedu pcelara i njegovih pcela. Kaze se da ako pcelar umre, njegova smrt mora

odmah biti objavljena svim pcelama. Ako se to ne uradi, tada ée cijeli soj umrijeti
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tijekom slijedeée godine. Da izvjesni dusevni odnos izmedu njih postoji ponovno je
ukazano cinjenicom da se dobije mnogo vise uboda kada se pristupa radu na
gnijezdu u ljutitom ili iritiraju¢em raspolozenju, nego kada se isto radi mirno i
harmonicno. Ima li ikakve objektivne stvarnosti u osnovi ove stare pcelarske ideje?

DR. STEINER:

Bilo bi zanimljivo da nam g.Miiller sasvim jednostavno kaze da li vjeruje u
ovakve stvari ili ne? Ovakve stvari su uobicajene kod pcelara seljaka; oni objavljuju
pcelama smrt. Ali ova dusevna povezanost, ova veza izmedu pcelara i njegovih pcela,
je ono na sto sada ciljam. MoZzda nam g. Miiller moze re¢i vise.

G. MULLER:

Navode se dva sluc¢aja koja su se dogodila u Baselu i Ziirichu. U jednoj obitelji je
umrla Zena koja je mnogo pomagala oko pcela, i tijekom godine su sve pcele
uginule. U drugom slucaju, u Baselu, takoder je umrla Zena koja je dosta brinula o
pcelama; dogodila se ista stvar. To je bio veoma veliki pcelinjak; u godinu dana
dvadeset osam sojeva je smanjeno na Sest. Ovo se ne moze objasniti s bilo ¢ime
povezanim s opéim uvjetima, ili sa samim pcelama. Nije se mogao naci trag bolesti
koju su pcéele mogle imati. To bi mogla biti “dusevna” veza.

DR. STEINER:

Prisjetimo se $to sam jednom rekao o odnosu izmedu covjeka i zivotinja. Mozda
ste culi, gospodo (o tome sam ranije govorio), da su prije nekog vremena ljudi
mnogo govorili o takozvanim konjima “koji broje”, konjima koje se, na primjer,
pitalo pitanje: “Koliko je Cetiri i pet?” Tada se brojilo — 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8,9 — i
konj je udario kopitom na devet. Zaista izvanredni i ne beznacajni izvjestaji su dani
na ovaj nac¢in — pomocu konja. Mozda ste culi za ove “Elberfeldove konje koji
broje;” bili su prili¢no slavni. Cijele delegacije su iSle istrazivati stvar.

Nisam vidio te konje, ali sam vidio drugog konja koji pripada g. von Ostenu koji
moZe brojiti jednako dobro. Moze se dati toc¢an sud o cijeloj stvari. Ljudi su lomili
svoje mozgove nad ovim “konjima koji broje,” jer je prirodno da je to nesto strasno
da konji odjednom poc¢nu brojiti. Sama znanost je posramljena od ove stvari!
Naravno da smo sasvim svjesni, jer to je o€iti zakljucak, da konj ne moZze brojiti;
treba otkriti kako je konj udario kopitom na ispravan broj. U stvari, on ne moze
brojiti; bilo bi priliéno idiotski misliti da konj mozZe brojiti. To je znao cak i
sveucilisni predavac koji je istrazivao stvar, ali je on konstruirao teoriju. Rekao je:
“G. von Osten dok broji radi sitnu kretnju lica; konj promatra linije lica, i kao
odgovor na njih udara kopitom.” Ali je onda sam stavio slijede¢u primjedbu: “Da,”
rekao je, “ali u tom bi slucaju konj trebao stajati ispred g. von Osten-a, i gledati u
njega, promatrati njegovo lice tako da zna kada udariti.” Tako je on sam zauzeo
takvu poziciju i nije vidio niSta. Ipak, nije odustao od teorije, samo je rekao:
“Promjene na licu su tako male da ih ja ne mogu opaziti, ali konj moze!”

Dakle gospodo, iz toga slijedi da konj moze vidjeti vise nego sveuciliSni predavac!
To bi bio jedini zakljucak!

Stvar je naravno drugacija. Ako je netko obucéen od znanosti duha i zatim
promatra ¢injenice, tada ne pridaje mnogo vaznosti samim promjenama na licu, jer
to se dogodilo na slijedeci nacin: tamo je na jednoj strani stajao konj; tamo je stajao

g. von Osten, vrlo lagano drzec¢i uzde. Na desnom dzepu na prsluku g. von Osten je
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imao mnogo Seéera. G. von Osten stalno je davao konju male glave Secera. Konj ih je
lizao, bili su mu slatke, i volio je g. von Ostena vrlo njezno. Volio ga je ¢ak i viSe
preko ovih malih glava Secera, i tako je uspostavljen odan odnos izmedu konja i g.
von Ostena. Nije imao potrebe raditi grimase, morao je samo misliti — devet je
tocan odgovor; tada je to konj mogao osjetiti, jer zZivotinje imaju vrlo delikatnu
percepciju za ono Sto se dogada oko njih. One osjeéaju Sto se zbiva u éovjekovoj
glavi ¢ak i ako se ne odaje malim grimasama koje bi mogao vidjeti konj ali ne i
covjek. Konj osjeca sto se dogada kada mozak misli — devet — i tada udara kopitom.
Ali kada konj ne bi dobio niSta Secera njegova ljubav bi se malo promijenila u
mrznju, i on viSe nebi udarao kopitom.

Dakle, vidite, zivotinja ima vrlo delikatnu percepciju stvari; ne za male grimase,
vec¢ za stvari koje stvarno nisu vidljive; na primjer, kod konja, ovo osje¢anje Sto se
zbiva u mozgu g. von Ostena. Treba samo promatrati ¢injenice, i tada znamo kako
predivu osjetljivost imaju zZivotinje.

Samo na trenutak zamislite da prolazite kraj veceg broja pcela, i da ih se veoma
bojite. Pcele bi osjecale ovaj strah u vama, to je neporecivo. Dakle, s$to to znaci kada
se netko boji? Kada se covjek boji neceg ili nekog on problijedi, strah ¢ini ljude
blijedima. Kada netko problijedi krv te¢e unutra, ona ne ide vani u kozu. Kada pcela
dode blizu ¢ovjeka koji se boji, ona osje¢a viSe nego normalno osjec¢a kada je krv u
kozi. Ona osjec¢a heksagonalnu silu krvi, i ubada u nju; ona bi voljela uzeti med ili
vosak od vas. U drugu ruku, kada ¢ovjek radi mirno i njegova krv te¢e ravnomjerno
njegovim venama, tada pcele osjecaju nesto sasvim razlicito.

A sada mislite na covjeka koji je ljutit, i u svojoj ljutnji ide péelama. Ljutnja ¢ini
covjeka crvenim, i velika kolicina krvi tete u koZzu, jer krv bi apsorbirala
heksagonalnu silu. Ovo, takoder, pcele osjetaju svojim delikatnim osjecajem i
vjeruju da Cete im oduzeti ovu silu — i ubadaju vas. Tako su fine suptilne
osjetljivosti na sile prirode koje su ovdje na djelu.

A sada dolazimo do pitanja navike. Mislite na pcelara, pcela ga ne vidi da prilazi
kao $to bi ga vidio covjek, pcela “osje¢a” — ako se mogu tako izraziti — sve Sto
emanira od njega — kako je sve to konstituirano. Pcele se naviknu na to, i ako bi
pcelar umro one se moraju ponovno prilagoditi, a to im mnogo znadi.

A sada, na trenutak, promislite $to nalazimo ¢ak i kod pasa kada gospodar umre.
Poznato je da se dogadalo da ¢e pas i¢i na grob i tamo umrijeti, jer se ne moze
prilagoditi na novog gospodara. Zasto pretpostaviti da pcela sa svojom finom
osjetljivos¢u ne bi trebala biti svjesna Sto se dogada, zasto ne bi mislili da se pcela
takoder, naviknuta na jednog pcelara ne moze odmah prilagoditi novom? Zaista
nesto vrlo znacajno lezi u korijenu svega ovoga.

Ali mozete reci: “Da li se radi o istoj stvari kod ovih sitnih malih stvorenja kao i
kod pasa i konja?” Dakle, mozda niste primijetili, ali to je ipak istina, da je netko
nasao ¢ovjeka koji je bio, kako se pri¢a, posebno sretne ruke u uzgoju biljaka. Cak i
kada bi zasijali biljku, ili uzgajali cvije¢e u vréu, njemu je sve bilo uspjesno, dok bi
druga osoba mogla posvetiti biljkama jednaku paznju, ali nista nije uspijevalo; nije
bila uspjesna. To je zbog "emanacija" koje ¢ovjek ima, i koje na biljke u jednom
slu¢aju djeluju pogodno, a nepogodno u drugom. Sasvim je nemoguce nekim
ljudima da uzgajaju biljke. Oni imaju nepovoljnu reakciju koja iznad svega utjece na
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sile koje u cvijetu proizvode nektar, sile koje zasladuju cvijet. Tako mozZemo redéi,
covjek radi ¢ak i na cvijetu, i na mnogo istaknutiji nacin na péelama.

Tome se ne treba ¢uditi, ali treba predoditi ¢injenice onako kako se javljaju; tada
se pocinju razumijevati stvari kakve stvarno jesu, i mozZe ih se primijeniti u
prakti¢nom zivotu.

PITANJE:

Prema starom seoskom pravilu drzi se da ako pada kisa treéeg svibnja, na Dan
pronalaska Svetog kriza, med je ispran sa sveg cvijeca i stabala, i te godine nece
biti dobra zetva meda. Moje promatranje zadnje Cetiri godine izgleda da poturduje
da ima nesto istine u tom pravilu. Da li je to uopée moguce?

DR. STEINER:

Ovo pitanje vodi nas vrlo duboko u velike procese Prirode. Vidite, upravo daj
Dan pronalaska Svetog kriza, taj tre¢i svibnja najmanje je bitan; mnogo je vaznije da
je upravo to doba godine. Sto u stvari znadi kada kii pocetkom svibnja? To znadi
ovo. Znate da 23 oZujka, Sunce ulazi u znak Riba. Prije sam vam rekao da je
proljetna ravnodnevnica sada u znaku Riba. Sunce ostaje u ovom znaku do 20
travnja, tada prelazi u znak Ovna. Dakle zrake Sunca dolaze pocetkom svibnja sa
potpuno razli¢itog kuta univerzuma nego u ostala vremena.

Sada pretpostavimo da je pocetkom svibnja lijepo vrijeme — treceg svibnja — Sto
to znadi? To oznacava da na tre¢i svibnja Sunce ima snazan utjecaj na sve Sto je
zemaljsko. Sto god se dogada na Zemlji pod utjecajem je Sunca kada je vrijeme
lijepo.

Sto dakle to znadi kada kisi treéeg svibnja — odnosno podetkom svibnja? To
znaci da Zemlja ima najjacde snage, i ometa utjecaj Sunca. To je neizmjerno znacajno
za cijelo biljno kraljevstvo, jer kada zrake Sunca dolaze iz smjera Ovna, one mogu
tako djelovati da je njihova sva snaga usmjerena na biljke. Tada cvijee moZe razviti
slatku supstancu koja je prisutna u medu. Tada pcele mogu raditi med.

Kada, medutim, Zemlja ima vec¢u snagu, kada kisi u toj sezoni, cvijece se ne moze
razviti u zracima Sunca koje dolaze od Ovna, ve¢ mora cekati kasnije dogadaje, ili
moZzda bude u cijelosti prekinuto u onom §to se vec¢ razvilo. Tada cvijeCe ne moze
ispravno razviti nektar i pcele ga ne nalaze.

Ovakve stvari postaju razumljive kada znamo da je sve $to se dogada na Zemlji,
kako sam stalno ponavljao, pod utjecajem kozmosa, svega §to je vani i izvan Zemlje.
Kisa znaci da su utjecaji Sunca prognani. Lijepo vrijeme znaci da snage Sunca mogu
razviti svu svoju snagu. Ovdje nije pitanje da snaga Sunca dolazi samo opcenito,
odakle na njega gledamo, ve¢ da dolazi odredeno od dijela nebesa gdje je Ovan.
Snage Sunca se razlikuju prema odredenom kutu nebesa iz kojeg dolaze. To nije
uslijed samog Sunca, ve¢ zbog toga sto kako Sunce sjaji dolje na Zemlju, iza njega, u
ovom slucaju, u kozmosu stoji konstelacija Ovna. Ono S§to daje Ovan, Sunce prvo
apsorbira i zatim prelijeva ponovno naprijed sa svojim zrakama. Dakle, sasvim je
razli¢ito ako Sunce Salje svoje zrake na Zemlju pocetkom svibnja, ili krajem svibnja.
Na pocetku svibnja radi puna snaga Ovna; sa krajem mjeseca Sunce je ve¢ u znaku
Bika. Ove snage Bika ne mogu raditi s istom snagom na biljkama, one teze da
ocvrsnu i isuSe biljke, a to iznad svega znaci da biljka viSe ne moZe razviti sile za

proizvodnju meda.
Rudolf Steiner - Covjek i svijet, Djelovanje duha u prirodi, O bicu péela



102 / 146

Tako je nesto zaista rasvijetljeno od ovog starog seoskog pravila koje zvuci
razumno, i treba ga uzeti u obzir. Prirodno, kako sam prije kazao — svijest o ovim
stvarima je izgubljena, i mi smo pali u praznovjerje, jer kada viSe ne mozemo
razlikovati stvari lako se postaje praznovjeran. Tada su ova stara seoska pravila
jednake vrijednosti kao da kazemo: “Ako pijetao kukuri¢e na gomili dubra vrijeme
¢e se promijeniti, ili ¢e ostati kao Sto je i bilo!”

To se medutim ne odnosi, na sva ta stara pravila, jer su mnoga od njih temeljena
na dubokoj mudrosti, i to bi trebali ponovno proucavati. Seljaci koji primjenjuju ova
pravila ponekad to ¢ine izvrsno! Dublja mudrost ¢e nas takoder dovesti to tocke gdje
je moZemo ponovno primijeniti.
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Rasprava 5 prosinca 1923.
XI
O medu

G. ERBSMEHL je naznacio da je u modernom pcelarstvu pcelar primarno
zaokupljen pravljenjem profita: to je materijalna strana koju treba uzeti u obzir. U
“Bienenzeitung” (Br. 10) kaze se: — ,Med je najve¢im dijelom luksuz, i oni koji ga
mogu priustiti mogu platiti dobru cijenu za njega”. Onda je dan primjer kako je
izvjesni Balmesberger koji je putovao Spanjolskom, nasao brojnu vrlo zdravu djecu
u domu pcelara, i kako je na pitanje gdje prodaje med, odgovorio: “Ovdje su moji
kupci.” Ovdje u Srednjoj Europi mi Zelimo napraviti sto je moguce veéi profit od
naseg meda. Poslodavac mora izvucéi Sto je moguce viSe od radnika, a ista je stvari s
pcéelama.

Pod brojem jedanaest, dalje je pitano da li ima ista istine u tome kada ljudi
misle da mjesecina ima utjecaja na proizvodnju meda ili nektara u cvijecu.

G. MULLER je odgovorio:

1. Taj g. Erbsmehl moze izvudi iz ¢asopisa da pcelar o kojem se radi, radi samo
s malim koli¢inama, i ne prodaje njegov med. Erbsmehl ocito nije svjestan Sto je
danas pcelarstvo, 1 sve Sto je povezano s njim tako da smo obvezni voditi knjige.
Ako se ne racuna s profitom iz toga, kao i kod drugih stvari, moze se samo
odustati.

Med nikada ne bi bio dostupan u potrebnim koli¢inama ako ne bi pribjegli
umjetnim metodama. Dobije se mozda 2-3 kilograma meda i moze trebati nesto
viSe od toga da zaliha bude u dobrom stanju. Tada dode losa godina i nema
dovoljno da traje do travnja ili svibnja. Treba pomoéi zalihi da ima dovoljnu
vitalnost sa umjetnom ishranom — s Seéerom, kamilicom, majc¢inom dusSicom 1
malim dodatkom soli.

Zatim, sati koje pcelar provede u radu biljeze se u modernom pcelinjaku
prilicno tocno — koliko mu vremena pcelar posveti i tako dalje. Recimo pet i pol
sati; — (sat se racuna u omjeru jednog franka ili jednog i po franka) — dakle pola
kilograma meda kosta sedam franaka. Onda se mora racunati amortizacija;
Cesljevi se istrose i treba ith zamijeniti. Cijelo gospodarstvo mora sigurno biti
profitabilno. Ali ako pcelar stane na starim stajalistima, on ne ide ukorak. G.
Erbsmehl mozda moze tako, ali ako imam veliki lager, tada moram izracunati i
sebi reéi — veé sam na Steti ako prodajem med po Sest franaka. Americki pcelari
gledaju upravo ovako.
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2. Ja sam, ne mogu razumjeti da c¢e kroz slijede¢ih osamdeset do sto godina
cijeli lager pcela izumrijeti. Stvarno ne mogu razumjeti sto dr. Steiner misli kada
govori da ¢e za osamdeset do sto godina cijelo pcelarstvo biti ugrozeno.

3. Kao i kod druge tocke —t.j., kako je obznana smrti pcelara pcelama
povezana s pcelarom, ve¢ sam izjavio da veci dio lagera umre nakon smrti osobe
koja je odgovorna. Kako do toga dolazi, nisam sposoban razumyjeti.

4. S obzirom na necisti med u hotelima Zelio bih re¢i da prvoklasni hoteli Cesto
kupuju americki med. Kada se pcele hrane ovim medom, one umru — a ipak je
proizveden od pcela.

5. O ubadanju, slatko je najgora stvar; kada cujete piskutavo zujanje,
preporuka se stajati mirno.

6. O pitanju koliko ubod pcele utjece na covjeka, Poznat mi je slucaj koji bi Zelio
spomenuti. Jaki ¢ovjek je bio uboden od pcele. Vikao je: “Drzite me, uboden sam!”
Bio je iznimno osjetljiv na to. Bio je ¢ovjek s malim sréanim problemom. Mozda ¢e
nam dr. Steiner reéi u kojoj mjeri ubod pcele moze stvarno biti opasan.

Na primjer, receno je da Ce tri uboda strsljena ubiti konja. Prije nesto malo
vremena nasao sam gnijezdo strsljena u mom pcelinjaku. Uklanjao sam leglo.
Strsljeni su bili tolike kukavice da me nisu uboli u mraku; mozda bi to napravili
vani.

DR. STEINER:

Vratimo se na prepoznavanje gospodara od strane péela. Zelio bih dodati par
opaski tako da ove stvari mozemo raspravljati na razuman nacin.

Formirali ste miSljenje da je potpuno opravdano ako stvari razmatrate
intelektualno. Ali Zelio bih vam reéi ovo: zamislite da imate prijatelja, upoznali ste
ga, recimo, godine 1915. Ovaj prijatelj ostaje ovdje u Europi a vi idete u Ameriku,
vrativsi se godine 1925. Vas$ prijatelj je, pretpostavimo, u Arlesheimu. Vi dodete u
Arlesheim, sretnete prijatelja i prepoznate ga. Ali Sto se u meduvremenu dogodilo?
Ve¢ sam vam opisao kako se tvar, supstanca ljudskog tijela potpuno promijeni
nakon sedam ili osam godina. Tada viSe niSta ne ostane od nje; tako da vas prijatelj
kada ga ponovno vidite nakon perioda od deset godina, nema nista od starog,
stvarno nista, od supstance koju ste u njemu vidjeli prije deset godina. Ipak ste ga
prepoznali! Kada pogledate na covjeka izvana, on zasigurno izgleda kao koherentna
masa, ali ako biste ga pogledali kroz dovoljno veliko povecalo, tada biste vidjeli krv
kako tece njegovom glavom. Dakle dobro, ova krv kada je vidite golim okom,
ili malim povec¢alom — ova krv izgleda kao krv. Ali ako zamislite ogromno povecalo
tada ono sto tece tamo kao krv ne pojavljuje se vise na isti nacin; tada izgleda da se
sastoji od malih "to¢aka" koje su kao male Zivotinjice. Ali ove male tockice ne
miruju, one stalno vibriraju. I kada gledate kako se to odvija to ima najc¢udniju
slicnost s masom pcela. Kada se dovoljno povecaju supstance, covjek izgleda upravo
kao masa pcela.
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Ako temeljito ispitamo cijelu stvar mora izgledati neshvatljivo da bi jedan ¢ovjek
mogao prepoznati drugog poslije deset godina (jer niti jedna od ovih malih
vibriraju¢ih tockica nije viSe tamo). Njegove o¢i su sasvim razli¢ite tocke, tamo su
sasvim razlicite male kreature, a ipak jedan ¢ovjek ponovno prepoznaje drugog.

Dakle vidite, potpuno je nepotrebno da bi to bilo zbog ovih malih stvorenja i
biljaka od kojih se sastojimo, da smo sposobni prepoznati jedan drugog, jer to je
cijeli covjek, koji nas ponovno prepoznaje. Kolonija nije samo toliko i toliko tisuca
pcela, cijelo domacinstvo je cjelina i potpuno bice koje covjeka prepoznaje ili ga ne
prepoznaje. Kada bi imali umanjujuce staklo umjesto povecala mogli bi sakupiti sve
ove pcele zajedno; mogli bi ih vidjeti ujedinjene na isti nacin kao ljudski misié.
Upravo tu ¢injenicu treba imati na umu kod pcela — da nemamo posla s pojedinom
individualnom pcelom ve¢ ih moramo uzeti u obzir kao cjelinu, kao da su zajedno
Jjedna cjelina.

Samo s intelektom do ovoga se ne moze doci; treba to moci vizualizirati kao
cjelinu. To je razlog zasto je kolonija pcela tako duboko pouc¢na; to potpuno pobija
sve nase uobicajene ideje. NaSe ideje nam stvarno govore da bi stvari trebale biti
drugacije. Ali u kosnici se dogadaju velicanstvene stvari; uopée ne takve kakve
mislimo s nasim razumom.

To da mora biti izvjesnog utjecaja na pcele kada, na primjer, kroz smrt jednog
pcelara drugi treba doc¢i na njegovo mjesto, neporecivo je. Iskustvo pokazuje da je to
to¢no. Oni koji imaju posla s vise pcelinjaka, a ne samo s jednim, znaju to dobro.

Mogu vam re¢i da me pcelarstvo na razne nacine iznimno zanimalo kada sam bio
djecak, premda me ekonomska strana, financijski problem pcelarstva tada nije
toliko zanimao kao kasnije, ili danas — posto je med i u to vrijeme bio vrlo skup i
moji roditelji si nisu mogli priustiti da ga kupuju. Sav nas med smo dobivali od
nasih susjeda kao poklon, za Bozi¢ ili u drugo vrijeme, zaista nam je toliko davano
da smo imali meda kroz cijelu godinu. Tada se med poklanjao.

Vidite da me ekonomski problem nije toliko zanimao posto sam, kao djecak jeo
stra$no puno meda, koliko sam god htio od meda kojeg smo dobivali.

Kako je to moguc¢e? U danasnje vrijeme, pod istim okolnostima ne moze se
dobiti toliko meda kao poklon, ali tada su pcelari u susjedstvu mojih roditelja bili
uglavnom farmeri, a med je bio samo dio proizvoda. To je sasvim druga stvar,
gospodo, od zapocinjanja pcelarstva kao neki od vas koji Zivite od dnevnica koje
zaradite. Na farmi, pcelarstvo ide bez prevelike paznje. Vrijeme koje oduzima se ne
uzima u obzir, ne ulazi u ra¢un. Na farmi je uvijek bilo tako, to je bilo vrijeme koje je
ostalo iza. Vrijeme bi se negdje ustedjelo, ili bi se rad odgodio do slijedeceg puta i
tako dalje. Kod svih zbivanja na med se pazilo u meduvremenu, i mislilo se da je
med nesto toliko vrijedno da ga se u stvari ne moze ni platiti.

U izvjesnom smislu to je to¢no, ali u sadasnje vrijeme uvjeti su takvi da su svi
nivoi cijena sasvim pogresni. Danas je fundamentalno nemoguce raspravljati o
cijenama, jer cijelu stvar treba raspraviti na Sirim osnovama, na osnovama
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ekonomije. Nema mnogo rezultata ako netko raspravlja o cijeni odvojenih stvari za
prehranu, a med je stvar za prehranu, ne samo luksuz ili zadovoljstvo. U zdravom
socijalnom uredenju zdrava cijena za med bi se nasla; to je bez sumnje.

Ali poSto mi u sadasnje vrijeme ne zivimo pod zdravim socijalnim uvjetima, svi
nasi problemi su smjesteni u nezdrav polozaj. Kada danas posjetite velike farme i
Cujete Sto upravitelj ima za reci (u pravilu to nije seljak, ve¢ upravitelj) kada vam
kaze koliko mlijeka on dobiva od svojih krava, to je strasno! Dobiva toliko mnogo
litara mlijeka dnevno da svatko tko poznaje prirodu krave shvaéa da je prili¢no
neprirodno da se od krave dobije toliko mlijeka. Ali oni srede da to dobiju! Sasvim
sigurno gospodo, oni srede da to dobiju! Neki od njih po mom misljenju, dobivaju
dvostruku koli¢inu nego Sto krava moze stvarno dati. Na ovaj nacin farme postaju
iznimno profitabilne. Ne moze se ¢ak niti reci da je to jos vrlo primjetno, ali mlijeko
nema istu snagu kao ono proizvedeno pod normalnim okolnostima; ne moze se
odmah dokazati Steta koja se time nanosi.

Mozda vam mogu reéi slijedece. Radili smo eksperimente sa lijekom za bolest
stopala i usta kod stoke; napravili smo mnogo eksperimenata zadnjih par godina.
Oni su vrSeni na velikim farmama kao i na manjim gdje proizvodnja mlijeka nije
toliko forsirana kao na velikim farmama. Ovako se moZe mnogo nauciti jer treba
testirati kako je lijek djelovao kod bolesti stopala i usta.

Stvar medutim, nije dovedena do zakljucka, jer se odgovorni sluzbenici nisu
slagali, a danas je toliko mnogo ustupaka i tako dalje, neophodno. Ali lijek je bio
uspjeSan, a sa malim promjenama, takoder je imao vrlo dobre rezultate kod
poremecaja kod pasa, pod imenom ,,Distempo”.

Kada se rade ovi eksperimenti otkrije se slijede¢e: Nalazimo kako je telad od
krava sa prekomjernom proizvodnjom mlijeka, znacajno slabija. To vidite na nac¢inu
na koji na njih djeluje lijek. Djelovanje ili ne djelovanje lijeka, takoreé¢i, moze biti
veoma povecano u ovakvim slucajevima. Tele raste ako ne ugine od bolesti, ali tele
koje je od krave koja je stimulirana na prekomjernu produkciju mlijeka, tele iz
takvog rasploda je slabije od teleta od krava koje nisu bile tako forsirane. Ova
promjena moze biti promatrana kroz prvu, drugu, trecu ili ¢etvrtu generaciju, ali je
onda tako tanka da promatranje nije lako. Ovaj uzgoj za proizvodnju mlijeka je jos
kratkotrajan, ali znam vrlo dobro da ako se nastavi, ako se krava forsira da daje
dvadeset pet litara mlijeka dnevno, ako je nastavite ovako maltretirati, sav uzgoj
krava ¢e nakon nekog vremena biti potpuno u rasulu. NiSta se ne moze napraviti.

Dobro, u izvjestaéenom pcelarstvu stvari nisu, naravno toliko fundamentalno
loSe, jer je pcela stvorenje koje opet moze sebi pomoci, jer je zaista, izvanredno
sposobna pomoc¢i sebi posto pcela zivi mnogo blize s Prirodom nego krava koja je
uzgajana na ovaj nacin. To ¢ak i nije toliko lose ako se krave ovako maltretirane za
proizvodnju mlijeka povremeno izvode vani na pasnjak. Ali na velikim mljekarskim
farmama to se vise ne radi. Ove farme nemaju nista osim stajske prehrane; krava je
potpuno odvojena od prirodnih uvjeta.
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Kod pcelarstva ovo se ne moZze priustiti. Zahvaljujuéi svojoj prirodi pcela ostaje
ujedinjena s vanjskom Prirodom; ponovno sebi pomaze. I vidite, gospodo, ova
samo-pomoc¢ u pcelinjem gnijezdu nesto je predivno.

Sada dolazimo do onog Sto je g. Miiller rekao o bumbarima i strsljenima koje
ponekad nalazi u kos$nici, koji ga nisu uboli, posto ponekad sresti strsljena moze biti
katastrofa.

Ovdje bi vam Zelio re¢i nesto drugo. Ne znam da li su oni koji su od vas pcelari
ve¢ ovo dozivjeli; moze se dogoditi da imate praznu kosnicu, i jednom sam vidio
nesto ¢udno u praznoj kosnici, neSto kao grumen. Ispocetka se nije moglo shvatiti
sto je to bilo. Izgledalo je da su pcele, ocigledno bez ikakvog razloga, napravile
grumen iz svojih uobicéajenih proizvoda, iz svakakvih stvari. Grumen kao ve¢i kamen
i okruzen svakakvim smolama, ljepljivim supstancama, voskom i tako dalje;
stvarima kakve pcele takoder skupljaju. Bio sam znatiZeljan i razbio grumen na
komadice, i gledajte, unutra je bio mrtvi mis.

Vidite, mi$ je uSao u ko$nicu i tamo uginuo, a sada zamislite kakva je strasna
stvar za pcéele bila miris mrtvog misa. U ovom hitnom slucaju cijela kolonija ima
instinkt da okruzi mrtvog misa s ljuskom. Kada se razbije ova ljuska na komadice
strasno smrdi, ali smrad je ostao sasvim zatvoren unutar ljuske.

Vidite, gospodo, unutar ko$nice nije samo instinkt za gradnju ¢elija, za ishranu
legla, ve¢, u hitnom slucaju, instinkt za nesto neobic¢no, za ono $to treba napraviti
kada je u kosnici mrtvi mis! Posto ga pcele ne mogu iznijeti vani, one su se snasle;
napravile su ljusku oko njega.

Cuo sam od drugih da su puzevi koji uginu unutar gnijezda takoder prekriveni. U
kosnici ne Zive samo uobicajeni instinkti, ve¢ istinski iscjeljujuci instinkti; oni su
vrlo aktivni u kosnici.

Dakle — ako je u kos$nici gnijezdo strsljena pcele ga ne zatvore u tvrdu ljusku, ve¢
neprestano okruzuju gnijezdo izluéivanjem otrova, tako da strljeni gube svu
energiju, svu snagu za napad. Bas kao i mi$, mrtvi mis$ viSe ne moZze Siriti smrad u
svim smjerovima, tako i str§ljen, iako ne tako ¢vrsto zatvoren, stalno je izloZen
izdisanju s kojim ga péele okruzuju, i time postaje toliko oslabljen da ne moze
napraviti nista. Str§ljen gubi svoju snagu, i viSe ne moze koristiti svoj zalac da se
obrani kada kruzite blizu njega.

To je zaista tako, da smo pravedni prema pcelama samo ako idemo iza samog
intelekta i stvarno slijedimo cinjenice sa izvjesnom unutarnjom vizijom. To je
stvarno predivno, ta slika. Mora se prema tome reéi, kolonija pcela je sveukupnost.
Mora se gledati kao sveukupnost. Ali u sveukupnosti Steta se ne pojavljuje sva u
trenutku.

Vidite, ako se dobro poznaje covjeka, moze se re¢i na primjer, slijedete: —
Covjek je — postoji takav covjek — sasvim zdrav i jak u dobi od 65 ili 66; drugi
covjek nije tako svjez jer iznutra pati od previse vapna u arterijama, itd. To
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promatrati, i dovesti to u vezu s onim $to je bilo u njegovom djetinjstvu, iznimno je
zanimljivo.

Na primjer, netko moze davati djetetu mlijeko koje dolazi od krava koje dobivaju
previ$e krmnog bilja sa vapnenackog tla. Cak i u mlijeku s kojim se hrani dijete,
dijete dobiva neke elemente ovog vapnenackog tla. To se mozda odmah ne
primjecuje. Doktor kakve danas imamo, moze vam pokazati dijete hranjeno na
mlijeku izvedenom od vapnenackog tla, i drugo dijete hranjeno na majc¢inom
mlijeku i reci, “Tu uopée nema razlike,” i tako dalje. Ali dijete hranjeno na maj¢inom
mlijeku jos je svjeze i u dobi od 65 ili 66, a dijete hranjeno na kravljem mlijeku u
istoj dobi ima previSe vapna u krvnim sudovima. To je zbog toga Sto je
covjek cjelina, i sto je na djelu u jednom vremenskom periodu nastavlja biti aktivno
i u mnogo kasnijem periodu. Stvar moze biti potpuno zdrava u jednom trenutku, a
ipak radi i kasnije.

Na to sam mislio kada sam rekao da prema uvjetima, danasnjeg pcelarstva, ne
moZete vuéi zakljuéke kao o tome Sto umjetne metode pcelarstva znace, ili Sto ne
znace. Dakle treba misliti kako ¢e to biti za 50, 60 ili 100 godina! Sasvim je
razumljivo da ¢e netko danas re¢i — Ne razumijem kako ¢e to biti sasvim razlicito za
50, 60 ili 100 godina — to je sasvim razumljivo.

Jednom mi se na farmi dogodilo, sasvim dobronamjerno, da sam bio skoro
ubijen kada sam poceo pricati da ne treba teziti da se dobije toliko mlijeka, jer ¢e
patiti rasplod krava, i bit ¢e upropasten unutar cetvrt stoljeta. Jo$ se ne moZze danas
govoriti protiv ovih umjetnih metoda u péelarstvu, jer sada zivimo u uvjetima u
kojima se ne moze u socijalnoj domeni napraviti nista.

Ali treba biti prepoznato da postoji velika razlika da li dopustamo Prirodi da
slobodno ima svoj tijek, ili uvodimo umjetne metode u stvar. Ne zelim protestirati
protiv onog Sto je g. Miiller rekao. To je sasvim to¢no. Danas se ne mogu potvrditi
ove stvari; za to treba ¢ekati. To ¢éemo zajedno raspraviti za 100 godina, g. Miiller, i
onda vidjeti kakvo je vase misljenje! To se ne moze odluciti sada.

(G. ERBSMHEL je jos jednom naglasio da je moderno pcelarstvo potpuno stvar
toga da bude profitabilno).

DR. STEINER:

Sto se vise ¢ovjek bavi péelarstvom kao hobijem, to ée vise biti u suglasju sa
Spanjolcem kojeg ste upravo spominjali. Ovaj farmer ne ra¢una mnogo s profitom;
to danas opcenito nije slucaj, ali prije 50 ili 60 godina farmer nije mnogo ra¢unao s
tim Sto moze izvudi iz pcela; tesko da se to uzimalo u obzir. On je ili med davao, ili
ako bi ga prodao, stavljao je novac u djecju kasicu — ili nesto sli¢éno. Danas, uvjeti su
sasvim razli¢iti. Ne moze se zamisliti da se covjek placen po satu, ili u bilo kojem
smislu zavisan o vremenu za svoju isplatu, nece osjecati obvezan da profit uzme u
obzir. Jednostavno ga na to vode okolnosti. Danas ima pcelara koji kao radnici,
moraju povremeno ostaviti svoj posao, moraju biti odsutni ako Zele nastaviti s
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pcelarstvom na pravi nacin — tako je zar ne? (Naravno.) Tada, sasvim prirodno, oni
zaracunaju ono $to nisu dobili — od drugog posla.

Razmislite na trenutak; pcelarstvo je tako drevno da danas nitko ne moze re¢i od
bilo kojeg vanjskog dokaza sto je péelarstvo zaista bilo dok jos nije bilo udomaceno.
Ljudi uglavnom znaju nase pcele, mislim europske pcele medarice, i znaju samo
domace pcéelarstvo. Prirodoslovne knjige piSu uglavnom o pceli koja je raSirena
svugdje po Europi, kao o “uobicajenoj pceli kosnice.” Tako je poznato samo domace
pcelarstvo. To je sasvim vrijedno paznje, gospodo, to da je poznato samo domace
pcelarstvo; nismo svjesni kako je to izgledalo kada je samo Priroda bila na djelu.
Pcelarstvo je veoma drevno. A kada su stvari tako stare kao ovo, cijene trebaju biti
utvrdene na sasvim drugim osnovama od onih koje su danas uobicajene. Iz tog
razloga stvarno moramo reci da ¢e i ovdje ¢ovjek polako shvatiti da trebaju doci bolji
socijalni uvjeti. Vjerujem da bi se tada manje pricalo da li su stvari profitabilne ili
ne. Ove takmicarske ideje, iako ne sadrZe u sebi nadmetanje unutar onih ukljué¢enih
u proizvodnju sliénih dobara, u svakom slu¢aju se odnose na one koji proizvode
razlicita dobra.

Sada ¢u odgovoriti na bilo koje pitanje koje se odnosi na ovo $to je ve¢ reéeno.
PITANJE:

Postoje ljudi koji uopée ne mogu probaviti med. Odmah dobiju probavne
smetnje. Postoji li nacin za sprjecavanje ovih losih efekata kod jedenja meda?

DR. STEINER:

Ljudi koji ne mogu uzimati med su, u pravilu, oni koji su u ranijoj dobi imali
tendenciju ka sklerozi, otvrdnjavanju cijelog tijela, tako da je cijeli probavni proces
prespor. Zato ne mogu probaviti med koji tezi ubrzati metabolicki proces. Posto ove
osobe presporo probavljaju, med to Zeli ubrzati, i to je u sukobu s njihovom
vlastitom probavom, a rezultat je da imaju bolove u stomaku.

Svatko bi trebao teziti da moze uzivati malo meda — to jest, ne samo “uzivati”,
veC 1 imati unutarnju sposobnost za to. Kada netko ne moze probaviti med, treba
prvo pogledati stvarni razlog. Ne smijete misliti da ima opceniti lijek, univerzalni
lijek, ve¢ netko moze Kkoristiti ovaj ili onaj lijek, zavisno od uzroka koji su rezultirali
ovim otvrdnjavanjem tijela. Na primjer, uzrok moze biti slijedeci: recimo, ¢ovjek ne
moze uzeti med; ima loSu probavu. Pitamo se: “Dali ovaj ¢ovjek ima loSu probavu
zbog, kako smo rekli, toga Sto ima tendenciju sklerozi njegove glave, kako se to
naziva, kalcifikaciji vena i arterija, krvnih sudova glave?” Moze se dogoditi, u tom
sluéaju, da u odredenoj dobi on ne moze probaviti med. Za lijeciti takvog covjeka
moramo pripremiti fosfor, i ako ga to izlije¢i onda ¢e mo¢i uzimati med. Ili se moze
dogoditi da netko ima problema s plu¢ima. Tada ne smije uzeti fosfor, ve¢ preparat
sumpora. Tako je odgovor na pitanje da se ne moze opcenito re¢i kada covjek ima
probavne smetnje kada jede med, kako ga mozemo lijeciti? Ali treba reci: Ako covjek
u odredenoj dobi ne moZe jesti med, to je bolest. Zdrav ¢ovjek moze jesti med. Ako
ga ne moZze probaviti on je bolestan, i treba naci Sto nije u redu i izlijeciti ga. Ne
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moci probaviti med je, medutim, manje vazno nego ne modéi uzeti Secer, kao, na
primjer, kada ¢ovjek ima “diabetes mellitus,” ili Se¢ernu bolest. Ovo je, naravno,
gore, tada je stvarno bolestan, mnogo vise nego kada ne moze probaviti med. Ali ¢ak
i u ovom slucéaju on je nekako bolestan i bolest treba lijediti.

PITANJE:

Kao i veéina drugih insekata, u mraku, pcela leti prema svijeéi ili Zarulji. Cesto
su mi iskusni pcelari potvrdivali da pcele mnogo manje privlaci elektricno svijetlo.
Kada se ide kod njih s dzepnom elektri¢nom svjetiljkom one ostaju prilicno mirne,
kao da svijetlo uopée ne primjecuju. Tek nakon nekog vremena one postaju
nemirne. Lampa ili svije¢a utjecu na njth mnogo brze, i u ve¢oj mjeri. Ima li neko
objasnjenje za ovakvo ponasanje? G. Miiller kaze da je i on primijetio istu stvar.

DR. STEINER:

Vjerojatno ste vidjeli, gospodo, u starom Goetheanumu, da su kupole iznutra bile
obojane razli¢itim bojama, bojama napravljenim od cistih biljnih supstanci. Ali to
pravljenje boja od razliéitih biljnih supstanci kona¢no je dokazalo da bi one potpuno
izblijedjele kada bi Sunce sijalo u kupolu. Ako bi ih izlozZili neko kraée vrijeme,
trajale bi mozda par mjeseci, mozda par godina, ali izlaganjem direktnoj suncevom
svjetlosti one bi toliko izblijedjele da se ne bi vidjelo nista od slika koje su tamo bile.

Ali izloZene elektri¢nom svjetlu, one ostaju. Mi smo prema tome, koristili ove
boje na nacin na koji se uopce ne bi mogle za slikanje na suncevu svjetlu. Na
sunéevu svjetlu potpuno bi izblijedjele, dok pri elektricnom svjetlu ostaju.

Dakle vidite, sunc¢eva svjetlost ima kemijska svojstva (a vi ste rekli da su pcele
toga svjesne) Ciji efekti su sasvim razli¢iti od onih elektri¢ne svjetlosti. Elektri¢no
svijetlo radi na svim tvarima na nacin da ih uévrséuje, ne rastvara ih. Zato pcele
osjecaju nesto kao vrlo mali gré koji ne osje¢aju pri suncevoj svjetlosti, premda se
naravno, one ponovno oporave.

PITANJE:

S obzirom na utjecaje znakova Zodijaka na proizvodnju meda, seljaci pridaju
veliku paznju na sijanje sjemena kada je Mjesec u znaku Blizanaca, i tako dalje.
Pitanje je da li je ova ideja o znacima Zodijaka temeljena na vanjskim podacima,
ili tu ima jos neceg?

DR STEINER:

Vidite, gospodo, danas se ovakve stvari ne gledaju znanstveno. Ali one se mogu
znanstveno gledati. Na cijelu koloniju pcela, kao takvu, postoji kako sam rekao,
utjecaj. Pcela je, a iznad svega Kraljica, u izvjesnom smislu, sunc¢evo stvorenje, i sve
Sto Sunce dozivljava u tome Sto prolazi kroz Zodijak, ima veliki utjecaj. Ali pcele
prirodno, zavise o biljkama, a ovdje zaista, sijanje, posipanje sjemena, moze vrlo
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mnogo biti pod utjecajem prolaska Mjeseca kroz znak Zodijaka; to se tice
pripremnih supstanci koje pcela moze naci u biljkama.

Ove stvari nikako nisu nestvarne, ali u pravilu se predstavljaju vrlo povrsno;
treba ih mnogo dublje proucavati.

Sada smo dosli do kraja. Ono S$to jos treba reci raspravljati ¢emo slijedece subote
u 9 sati. Mislim da mnogi od vas imaju u srcu pitanja. Pcelarstvo je toliko divno i
tolike vrijednosti da se ne moze dovoljno pitati o tome. Pitajte jedan drugog, ili g.
Miillera, ili mene. Vjerujem da ¢emo naci ravnotezu nasih suprotnih misljenja. Ne
trebamo spremati nase zZalce kao pcele ve¢ sve mirno raspraviti. Ali pitanja moraju
biti postena i bez zadrske.
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Rasprava 10 prosinca 1923.

XII

O Zucnoj osi.

G. DOLLINGER Zeli pitati o medenom sacu. Ima ljudi koji jedu vosak kao i med, a u
restoranima ponekad med serviraju u saéu. Zeli znati da li je loSe jesti sace.

Kao i za bolesti pcela, on misli da prije nije bilo tako lose kao danas kada su pcele
previse eksploatirane.

G. MULLER je rekao da je jedenje mednog saéa osobenja$tvo nekih ljudi.
Naravno, to su prirodna saéa a ne umjetna. On ne misli da su bolesti pcela
posljedica eksploatacije, ve¢ da se prije to manje razmatralo. U to vrijeme nije bilo
toliko slabih sojeva i na to se nije toliko gledalo. Bolest koja prije nije bila poznata
pojavila se u Svicarskoj iz Engleske. G. Erbsmehl misli da je to mozda zbog upotrebe
umjetnog gnojiva, zbog toga se ¢ak i cvijece razboli.

DR. STEINER:

S obzirom na ove dvije stvari, moze se sasvim toc¢no rec¢i da je jedenje medenog
saca sklonost nekih ljudi; pravo pitanje je da li je to za njih dobro, a na to se moze,
nazalost odgovoriti samo medicinski. Moguce je odgovoriti na ovo pitanje jedino
ako stvarno mozemo promatrati ove ljude koji jedu medeno sace, dakle vosak, sa
stajalista njihovog zdravstvenog stanja. Vidio sam razne ljude koji jedu sace, ali ga
oni uvijek ispljunu kada usiSu med. Nisam jo$ nabasao na ljude koji jedu znacajnu
koli¢inu voska. Treba uzeti u obzir da ljudi probavljaju na razli¢ite nacine, ne svatko
na isti nac¢in. Moglo bi biti ljudi koji bi dobili neku vrstu Zelucanih problema jedudéi
vosak, i tim ljudima treba savjetovati da ga ne uzimaju. Ali takoder moze biti ljudi
koji mogu probaviti vosak bez nekih problema i rijeSiti se taloga izluc¢ivanjem. S
obzirom na ove ljude moZze se sigurno re¢i da zbog toga Sto jedu vosak s medom,
(dakle pustajuc¢i med da jos koliko je moguce bude u vezi s voskom koji je usao u
tijelo), med je probavljen vise u utrobi, dok inace nije probavljen dok nije napustio
utrobu i presao u limfne sudove. To je pitanje zdravstvenog stanja osobe o kojoj se
radi. Postoje ljudi koji probavljaju vise u utrobi, i drugi koji probavljaju vise u
limfnim sudovima; ne moze se reci da je jedno bolje od drugog, jer je oboje jednako
dobro. Zavisi o pojedincu. Sa sigurno$éu se moze govoriti jedino ako se uzme
odredeni broj ljudi koji jedu med u sacu i isti broj ljudi koji ga jedu bez saca, i zatim
istrazuje kako su te dvije stvari u vezi.

S obzirom na bolesti péela pitanje je, kao i obi¢no kod bolesti, naime, da moramo
uzeti u obzir ono sto je g. Miiller upravo rekao. Tako je i ¢ak i kod ljudskih bic¢a da se
odredene stvari nije ranije primjecivalo, dok se danas one pazljivo proucavaju. Ali
ovdje dolazimo do neceg esencijalno razli¢itog. Pcéelar proslosti imao je mnogo
dobrih instinkta: radio je mnoge stvari bez da je mogao re¢i zasto ih je napravio.
Danas ti instinkti viSe ne postoje. Danas ljudi uvijek zele znati razlog zasto. Za
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odrediti to zasto neophodno je, medutim, prouditi cijelu stvar vrlo temeljito.
Moderno znanje u pravilu nije u poziciji da to napravi.

Vidite, pcelar starine je imao vrlo dobre instinkte kako se ponaSati prema
pcelama, zelio bih reéi, na sasvim osoban nacin. Na primjer, trebate uzeti u obzir da
veC postoji znacajna razlika izmedu davanja pcelama starih slamnatih koSara kao
nekada, i davanja drvenih kosnica kako se radi danas. Kosnice se rade od drveta, a
drvo je potpuno razlié¢ita tvar od slame od koje su bile napravljene stare kosare.
Slama iz zraka privlac¢i sasvim razli¢ite supstance nego $to to ¢ini drvo, tako da veé
imamo razliku u vanjskom rukovanju. Kada ovome dodam sve $to je pcelar radio u
stara vremena, a iznad svega, snazni instinkt da to napravi ¢ak iako nije uvijek znao
razlog zasto, on bi, na primjer, smjestio svoje kosnice na neku izabranu tocku, gdje
bi vjetar puhao c¢eS¢e s jednog nego s drugog kraja, i tako dalje. Danas netko
postavlja kosnice gdje ima za njih mjesta, iz razloga pogodnosti. Klimatski elementi
se jos$ razmatraju, ali ne viSe u istoj mjeri.

G. MULLER je izjavio da on posvecuje veliku paZnju ovome; on smjesti svoje
koSnice na greben gdje su zaklonjene od sjevernog i isto¢nog vjetra, i tako dalje.

DR. STEINER:

Kod ovakvih stvari drvo je manje osjetljivo od slame. Nemam namjeru agitirati u
korist slamnatih koSara; premda razlike postoje, i bas stvari kao ova naravno,
definitivno, utjecu na pcele s obzirom na njihovu unutarnju aktivnost. Ogromna
aktivnost se zbiva u tijelu pcele kada najprije mora sakupiti nektar od biljaka, zatim
ga apsorbirati, pa ga transformirati. Ovo je stvarno neizmjeran rad. Kako ga pcela
ostvaruje? To je ostvareno kroz sasvim poseban odnos izmedu dvije razlicite
tekuéine u pceli. Jedna od njih su Zelucani sokovi a druga krvna tekué¢ina. Kada
proucavate pcelu nalazite bjelicasti Zelucani sok i crvenkasti sok krvi; to su dva
glavna elementa od kojih se pcela sastoji, a svi drugi dijelovi su uredeni prema
djelovanju Zelucanog soka i krvi. Zatim je glavna stvar odredena proporcija izmedu
ove dvije tekuéine; one se same po sebi vrlo znacajno razlikuju. Zeluéani sok je ono
Sto se u kemiji naziva kiselina, a krvni sok se kemijski zove luzina, $to znaci da nije
kiselina premda moZze biti napravljen takvom; po sebi on medutim, nije kiselina.
Kada je probavni sok nedovoljno kiselina, u pceli se odvija nesto $to prilicno ometa
njen unutarnji organizam u procesu proizvodnje meda. Krvni sok je dovoljno jak
jedino kada su prisutni neophodni klimatski uvjeti svjetla i topline, i tako dalje.

Prema tome biti ¢e vrlo bitno uzeti prava sredstva za uspostavljanje prave
ravnoteze izmedu zelucane tekucine i krvi ako se zele prevladati mnoge bolesti koje
su se u zadnje vrijeme pojavile kod pcela. Posto se pcelarstvo ne moze vise odvijati
kao u proslim danima, nije viSe moguce do¢i do preventivnih metoda kroz klimatske
uvjete kao toplina, itd., jer oni viSe ne mogu efektivno raditi na péelama danas;
treba otkriti §to ¢e mo¢i najpovoljnije raditi na krvnom soku pcele. U buduénosti ¢e
biti neophodno da pcelari posvete posebnu paznju da je krvni sok pcele ispravno
zbrinut. Vazno je slijedece: svi znate da postoje godine kada péele moraju uzimati
nektar gotovo iskljuéivo sa stabala. U takvim sezonama sastav krvnog soka je
ugrozen, i pcele su mnogo viSe podlozne bolesti nego u druga vremena. U
buducnosti ¢e biti neophodno da péelar napravi cak i malu zelenu ku¢u — ne treba
biti velika — u kojoj moze uzgojiti one biljke koje pcele ne samo vole, ve¢ ih i moraju
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imati u odredeno doba godine. Biti ¢e neophodno imati barem malu parcelu cvijeca
posebno za pcele, na primjer u mjesecu svibnju. Nece pogrijesiti ako to naprave
kada god biljke koje im trebaju na drugom mjestu nedostaju. Sa ovim posebnim
gajenjem neophodnih biljaka u blizini kosnica biti ¢e moguée boriti se s ovim
bolestima. Ovo su metode koje mogu preporuciti; Dajem samo indikacije, ali one ¢e
se sasvim sigurno pokazati zadovoljavajuce jer su izvedene iz znanja o pcelarstvu,
Ako ih se isproba doci ¢e se do toga da budu plodonosne za pcelara, jer ¢e otkriti da
se bolesti pcela mogu na ovaj nacin sprijeciti. Ali ako ¢e se nastaviti prakticno sve
gore spomenuto treba uzeti u obzir. Ne Zelim iznositi tvrdnje; Zelim samo reci da ove
stvari proizlaze iz cijele prirode pcela, i da bi bilo dobro praviti eksperimente sa
posebno uzgojenim biljkama u sezonama kada one najviSe nedostaju, bilo
djelomicno ili potpuno. Na ovaj naéin bi trebalo biti moguce znacajno unaprijediti
zdravlje pcela. Ja sam prili¢no uvjeren da bi se ove metode pokazale uspjesne ako bi
se u ova pitanja moglo u¢i s istinskim razumijevanjem prirode. Vidite, nije se
moguce vratiti na stare nacine pcelarstva. Kao Sto ima malo potrebe biti nazadan u
oblasti politike, ili Zivota, tako to ne treba ni u drugim podruéjima. Treba biti u
skladu s vremenom; ali ono $to je stvarno bitno je da smo dok napustamo stare
metode oprezni u tome da uravnotezimo ono sto smo izgubili. To je esencijalno.

G.MULLER je izjavio da péelari ve¢ rade u smjeru posebnog uzgoja odredenih
biljaka. Na primjer, Zuti Safran, koji se uzgaja u velikim koli¢inama za pcele; druge
biljke sa slicnim malim zZutim cvjetovima se takoder uzgajaju. Zaista, viSe od toga,
jer je sada zasadena velika koli¢ina americke djeteline; djetelina koja raste Sest stopa
u visinu i cvjeta cijelu godinu. ReZe se samo u jesen; do tada je cvijet ostavljen
pcelama. Ovo je moZda takoder neophodno?

DR. STEINER:

Zasigurno, takve stvari se bez sumnje rade, ali u pravilu prave veze se ne
poznaju. Ono §to je g.Miiller spomenuo na pocetku, izvrsno je i treba nastaviti, ali s
obzirom na americku djetelinu koja cvjeta cijelu godinu, to ¢e se u buduce
izbjegavati, jer ta biljka ne moZze donijeti nikakvo poboljSanje u krvnom soku péela;
ona djeluje jedino kao stimulans, i to vrlo kratko vrijeme. To je dosta slicno kao da
covjeka lijeéite alkoholom, pcele se stimulira na veéu aktivnost na neko vrijeme.
Danas najveta paznja treba biti posvetena tome da se ne uzgajaju biljke koje su
pcelama potpuno strane; pcele su sa svojom cijelom organskom prirodom povezane
s odredenom zemljom. To je vrlo evidentno, jer se pcele iz razli¢itih dijelova svijeta
sasvim razlikuju jedna od druge. Postoji, na primjer, srednje europska pcela koju
smo ovdje ve¢ spominjali, uobicajena domaca pcela. Talijjanska pcela je sasvim
razli¢ita od Spanjolske pcele, i tako dalje. Pcele su svojim navikama jako povezane sa
njihovom autohtonom zemljom, i ne moZe im se pomo¢i na pravi nacin dajuci im
nektar ili med koji pripada potpuno razli¢itim zemljama. Tada one imaju, toliko
posla u svojim vlastitim tijelima da tu dolazi do poremecaja; pcele su prisiljene da se
prilagode, da naprave svoju organizaciju Sto je moguce slicnijom onih drugih pcela,
u onim zemljama odakle djetelina dolazi. Cvrste ¢injenice ée dokazati da iako ove
metode mogu izgledati uspjesne na par godina, katastrofalni rezultati ¢e slijediti.
Sasvim je to¢no kao $to je rec¢eno, da do sada nema konacnih indikacija ovoga, ali ¢e
se ipak pojaviti, i ljudi moraju odbaciti sve ovakve metode, ili ¢e nastaviti kao Sto je
to bilo u sluc¢aju vinove loze. Sjetit ¢ete se da se u sedamdesetima ili osamdesetima,
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pojavila phyloxera(filoksera) i unistila vinograde Europe, na neizmjernim
podrucjima. U to vrijeme sam mogao proucavati ovu stvar, posto sam imao vrlo
dobrog prijatelja koji je bio farmer, i koji je takoder uredivao poljoprivredni list, i
posvetio veliku paznju cijelom problemu. Ljudi su se poceli ¢uditi zasto je americka
loza izgledala imuna na ovu bolest. Ali o ¢emu se tu radilo? Radilo se o ovome, da
lijekovi s kojima se bolesti rijesila ameri¢ka loza, nisu mogli jednako uspjesno
koristiti na europskim lozama. Posljedica je bila, da ¢ak kada su svi poceli uzgajati
americku lozu, mogli su biti uspjesni u odrzavanju je zdravom, dok je europska loza
izumrla. Od uzgoja europske loze moralo se potpuno odustati; cijeli uzgoj u
vinogradima je bio amerikaniziran, i sve je bilo potpuno promijenjeno. To se
dogodilo na mnogim mjestima. Misliti o ovome na mehanicki nacin je besmisleno;
treba biti sasvim jasno da su stvari sa svojom prirodom sjedinjene sa odredenim
lokalitetima, i tu ¢injenicu treba uzeti u obzir. Inace se samo moze do¢i do
privremenog uspjeha, on ne moze biti permanentan.

Ima li drugih pitanja koje Zelite pitati? Ili ste svi zadovoljni da jedete med bez
previSe rasprave o njemu? Mozda se nekom od vas pojavi neko pitanje.

U meduvremenu, Zelio bih nesto sasvim ukratko re¢i o prirodi ovog procesa
pravljenja meda kod pcela. To je nesto toliko predivno da postoje ova mala sitna
stvorenja koja mogu transformirati ono $to opcenito sakupe od cvijeca i biljaka, u
med koji je toliko zdrav, i koji bi trebao igrati daleko veéu ulogu u ishrani muskaraca
i Zena danas. Ne shvaca se koliko je zaista vazno konzumiranje meda. Na primjer,
kada bi bilo moguée utjecati na danasnju socijalnu medicinu, otkrilo bi se da ako bi
ljudi pred brakom jeli med kao pripremu za buduénost, oni ne bi imali rahiticnu
djecu. Asimilirani med moze utjecati na reproduktivne procese, i u velikoj mjeri
utjeCe na izgradnju tijela djeteta. Konzumiranje meda od strane roditelja, a iznad
svega potencijalne majke, posebno djeluje na kostanu strukturu djeteta. Ovakvi
rezultati pojaviti ¢e se kada se ova pitanja razmotre u njihovim esencijalnim
aspektima. Umjesto trivijalnosti koje se iznose u danasnjim znanstvenim
¢asopisima, pitati ée se, jednom kada imamo stvarno znanje o ovim stvarima: “Sto je
najbolje konzumirati u ovom ili onom periodu Zivota?” “Sto je najbolje u nekom
drugom periodu Zivota?” Zaista, gospodo, to bi bilo od ogromne vrijednosti, jer ¢e se
op¢e stanje zdravlja tada esencijalno poboljsati, i posebno ¢ée to utjecati na
covjekovu vitalnost. Danas ljudi pridaju malo vaznosti ovim stvarima. Oni ¢ija djeca
ne pate od rahitisa su naravno zadovoljni, ali ne razmisljaju o tome mnogo, to se
uzima kao normalno. Zale se samo oni ¢ija su djeca rodena s rahitisom. Upravo je to
sluéaj da prema najvrijednijim socijalnim i medicinskim metodama ljudi ostaju
indiferentni, jer se opc¢enito misli da se ovakve mjere ticu onoga Sto oni smatraju za
normalne uvjete. Prvo ih treba uvjeriti da to nije slucaj. Trebalo bi, medutim, biti
prepoznato da ¢e se u tom smjeru posti¢i iznimno dobri rezultati, i ja sam siguran da
ako se bude na ovaj nacin moglo doc¢i do toga da je preko znanosti duha moguce
doci do ovakvih zakljucaka, ljudi ¢e poceti gledati prema stvarima duha. To ¢e raditi
mnogo vise nego sada, kada im se samo kaze da se mole da se ovo ili ono dogodi.
Zaista, gospodo, ove stvari koje se moze nauciti od duha, a koje moderna znanost
ignorira, su takve da se moZe znati da za vrijeme zaruka i trudnoc¢e, med moze biti
od neprocjenjive vrijednosti.
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Upravo sam rekao da je predivna stvar da pcela moZe sakupljati stvari iz
skladista prirode i zatim ih transformirati u med koji je toliko vrijedan ljudskom
zZivotu. Najbolje cete razumjeti na ¢emu pociva porijeklo meda ako vam opiSem isti
proces u sasvim razlicitom obliku koji nalazimo kod rodaka pcela, ako ih tako
smijem zvati, kod osa.

Ose ne daju covjeku med, ali pripremaju supstance koje se mogu medicinski
koristiti, iako sasvim razlicite vrste od one koju nam pripremaju pcele. Na
slijedecem predavanju takoder ¢u govoriti o mravima, ali najprije, razmotrit ¢emo
odredene vrste osa. Postoje ose koje imaju osobitost da ne polazu svoja jaja bilo
gdje, vet ih polazu na biljkama ili na lis¢u ili na kori drveta, ¢ak i na cvjetove stabala.
[Crtanje na ploci.] Ovdje je na primjer grana, ovdje list hrasta, i osa sa svojim
ovipositorom (ovipositor = mjesto u kojem su jaja) koji je Supalj, (Zalac bi bio ovdje)
polaZe svoja jaja na list hrasta, ili na neki drugi dio biljke. Sto se onda dogada? Kada
je jaje polozeno cijelo okolno tkivo lista je promijenjeno; list bi bio sasvim razlicit
kada jaje tu ne bi bilo poloZeno. Vrlo dobro, sada pogledajmo Sto se dogodilo.

To utjece na kompletan rast biljke, i istureno od lista, potpuno okruzujué¢i malo
jaje ose, nalazimo takozvani mali orah ili malu jabuku, te male smecékasto obojene
orahe ili jabuke koje cesto vidimo na stablima. Oni su tu jer je osa polozila jaje u
ovoj tocci, i svuda oko jaja je ova metamorfozirana biljna supstanca koja ga potpuno
okruzuje. Osinje jaje bi iScezlo kada bi bilo poloZeno na nekom drugom mjestu; ono
moZe postojati i razviti se jedino zbog zastitne supstance koja ga okruzuje koju osa
krade od biljke. Ose kradu biljkama ovu supstancu. Vidite, péela polaze svoja jaja u
celiju saca; licinka se razvija i pojavljuje kao pcela, ona na svoj nacin krade od
biljaka, i razlaze to unutar sebe. Osa to ¢ini u ranijoj fazi, jer kod polaganja jaja osa
veC uzima supstance koje joj trebaju od biljaka. Pcela, takoreéi, ceka malo dulje, osa
¢ini to ranije. U slucaju visih zivotinja, i kod ¢ovjeka, jaje je ve¢ okruzeno zastitnim
ovojem unutar tijela majke. U ovom slucaju ono $to osa treba uzeti od biljke daje
majka. Ovaj orah jednostavno je izgraden od supstanci biljke, bas kao Sto je
formirana kosuljica oko jaja u tijelu majke, i kasnije poslije rodenja odbacena. Vidite
kako je bliska veza izmedu osa i biljaka. U podrucjima posebno bogatim s osama
mogu se naci stabla gotovo sasvim prekrivena s ovim ranicama. Osa Zivi sa stablom;
zavisi od njega, jer se njeno jaje nikada ne bi razvilo kada ne bi pribavila ovaj
za$titni prekriva¢ sa raznih stabala ili biljaka. Ovi orasci¢i imaju vrlo mnogo
razlicitih oblika, postoje neki koji ne izgledaju kao male jabudice, ve¢ su protkane i
dlakave, ali svugdje je u sredini mali zametak ose. Ponekad izgledaju kao dlakavi
mali orasci¢i. Vidimo kako je bliska veza izmedu osa i biljaka s kojima dijele svoju
egzistenciju.

Kada osa sazri, ona jede svoj put vani iz oraha ostrim celjustima, i pojavljuje se
kao osa, i nakon odredenog perioda zivota u vanjskom svijetu polaze svoja jaja na
list ili na koru stabla; stupnjevi jaja i licinke uvijek prolaze kroz Zivot zajedno s
biljkom.

Dakle, gospodo, mogli bi mozda re¢i — Sto sve ovo ima veze s proizvodnjom
meda? U stvari ima dosta veze s tim, jer kada se ove stvari promatraju na pravi
nacin ué¢imo spoznati kako je med prvo pripremljen u prirodi, i ponovno nalazimo
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primjer kako je instinktivno znanje ljudi u starim vremenima uzimalo ove stvari u
obzir.

Mozda znate da je na jugu, posebno u Grékoj, uzgoj smokava od velike vaznosti.
Postoje takozvane divlje smokve koje su sigurno dosta slatke, ali postoje ljudi s jos
sladim nepcima, koji Zele imati stabla smokve koje daju jos slade smokve od onih
divljih. Sto ovi ljudi rade?

Sada zamislimo da imate stablo divlje smokve; ovo stablo divlje smokve je
poseban favorit za odredenu vrstu osa koja na njega polaze jaja. Predstavimo sebi
ovo stablo, i na njegovim granama divlju smokvu u koju osa polaze svoje jaje. Sada
uzgajivac divljih smokava je na svoj nacin pametan momak; on pusta ose da polazu
jaja na divljoj smokvi koju uzgaja upravo iz ovog posebnog razloga. Kasnije ovaj
momak sakupi dvije od ovih smokava, upravo u trenutku kada se osinje jaje jos nije
potpuno razvilo, kada ose jo$ nisu spremne izmiljeti vani, i uzima drvce i spaja ove
dvije smokve zajedno tako da se ¢vrsto drze. Sada ide do stabla smokve koje Zeli
poboljsati, i vjesa dvije smokve koje je privezao zajedno, i unutar kojih su jaja ose
koja se nisu potpuno razvila, i privezuje ih za stablo smokve koje Zeli zasladiti. I sada
se dogada slijedece: ose u smokvi osjecaju da se nesto dogodilo, jer smokve koje su
sakupljene sada se pocinju suSiti, jer nisu viSe snabdjevene sa sokom stabla, i
postaju vrlo suhe. Nezrela osa unutra ovo osje¢a, ¢ak je i jaje svjesno ovoga, i
rezultat je da ose strasno Zure da izadu iz smokve. Uzgajiva¢ uvijek pocinje ovaj
proces u proljece; on prvo pusta da osa polozi svoja jaja, i u mjesecu svibnju brzo
sakupi dvije smokve i izvrS§ava svoj plan. Malo stvorenje unutra misli, sada moram
Zuriti, sada je doslo vrijeme kada se smokva susi. U strasnoj zurbi osa se pojavljuje
mnogo ranije nego bi se to inace. Da je smokva ostala gdje je bila prije, ona bi se
izvukla u kasno ljeto; sada se mora izvuéi u rano ljeto sa rezultatom da postoji drugo
leglo. Ona leze jaja u ljeto koja bi inace bila polozena slijedeceg proljeca. Sada ova
kasna jaja koja su poloZena na stablu koje treba dalje kultivirati, ne dostizu punu
zrelost, razvijaju se samo do odredenog stupnja. Rezultat ovoga je, da one smokve u
koje je smjeSteno drugo leglo postaju dvostruko slade od divljih smokvi. Ovo je
metoda poboljsanja smokvi, prave¢i ih dvostruko sladim.

Sto se u stvari ovdje odigralo? Ose, koje premda se razlikuju od péela ipak su s
njima povezane, ose uzimaju upravo one supstance od biljke koje su na putu da
postanu med. Ako su na pametan nacdin uzgajivaéa smokava, divlje smokve koje
sadrZe jaja ose povucene i povezane tako da ostanu tamo visjeti, i ako je netko
dovoljno pametan da potakne ose da ponovno utkaju u stablo ono §to je uzeto sa
drugog stabla, tada je med u obliku slatkog, takore¢i, filtriran u ova nakalemljena
stabla; on ulazi u smokve u obliku slatkog jer su ga ose pripremile u iznimno fino
stanje razrijedenosti; Sama Priroda je dovela do toga na indirektan nacin.

Vidite, gospodo, nista nije oduzeto od Prirode, esencija meda ostaje unutar
Prirode. Ose ne mogu pripremiti med na nacin kako to rade pcele, jer njen ustroj
nije za to prilagoden. Ali kada je, ovako indirektno, na to prisiljena za vrijeme
razvoja, nositi slatkoéu meda od jednog stabla na drugo, slatko¢a nakalemljenih
smokava moze biti povecana; vrsta supstance meda tada je unutar nje.

Vidite, gospodo, ovdje dolazimo do neceg veoma zanimljivog. Izgleda da ove ose

imaju tijela koja ne mogu sakupljati nektar, supstancu meda od Prirode, i unutar
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sebe je transformirati u med. Ali covjek moZe dovesti do toga da se od jednog do
drugog stabla smokve odvije vrsta pravljenja meda. Pcela je dakle stvorenje koje
razvija tijelo kao osa mnogo dalje tako da je sposobna to izvrsiti sasvim odvojena od
stabala; u slucaju osa proces treba ostati unutar samog stabla. Dakle moramo re¢i:
pcela drzi unutar sebe viSe one sile koju osa posjeduje u vrlo mladom stupnju,
ukoliko je, u jaju, ili stanju li¢inke. Kada se osa dalje razvija ona gubi snagu za
proizvodnju meda; pcela je zadrzava i moze je koristiti kao potpuno zrelo stvorenje.

Samo promislite, gospodo, $to to znaci da se na ovaj nacin mozZe gledati u
procese Prirode, i re¢i sebi: unutar biljki ovaj med je prikriven, ova supstanca koja
tezi prema Secernoj slatkoé¢i. Ona je tamo; pokazuje se, ako se slijedi prava staza;
treba samo asistirati Prirodi gledanjem da osa dode u pravi trenutak na stablo koje
Ce se poboljsati.

Ovdje, u nasoj zemlji takve stvari se ne mogu ¢initi, to danas viSe nije moguce.
Postojalo je jednom vrijeme u zemaljskoj evoluciji kada su ose, od prije kojih 2000
godina, i zaista, jo$ i danas, mogle biti nagovorene od nekog pametnog momka da
proizvedu drugo leglo kao §to sam opisao. Ove su se ose izvladile vani i bila im je
dana mogucnost da polazu jaja u smokvi, koje su zatim ponovo skupljene. Prema
tome, tijekom vremena, bilo je moguée da se iz ovih osa razviju pcele.

Pcela je stvorenje koje se u drevnim vremenima razvilo od ose. Danas se jos
mozZe vidjeti da je pomocu Zivotinjske aktivnosti, naime one od osa, da je med prvo
pripremljen u oblasti prirode.

Tako sada, takoder mozete shvatiti koliko je usko povezana s ovim ¢injenica da
pcele smjesStaju svoj med u celije medenog saca. To sace se sastoji uglavnom od
voska, i vosak nije neophodan samo da bi péele tamo mogle odlagati med, jer pcela
moze proizvesti med kada je cijeli organizam aktivan na pravi nac¢in. Ona prema
tome mora izluc¢ivati vosak.

Drugo smokvino stablo u kojem se slatko pojavljuje samo od sebe, takoder je
bogatije i voskom nego divlje stablo. Posebno se razlikuje od divljeg stabla u tome
Sto je bogatije voskom. Sama Priroda poveéava vosak tako da uzgojene smokve,
zasladene smokve, rastu na stablu koje je na izvjestan nacin, Priroda napravila
bogatijim s voskom.

Veé moZzete vidjeti model, takoreci, onog sto se dogada kod pcéelarstva.

Ako sada idete vrlo pazljivo raditi, i napravite presjek uzgojenog smokvina
stabla, naci Cete, ako pazljivo gledate, uzorke bas kao i u vostanoj ¢eliji saca. Unutar
djelica stabla naci cete izrasline slicne medenim ¢elijama, formirane talozenjem
voska stabla. Stablo koje je bogatije voskom koristi ih u nekoj vrsti formiranja
medenih ¢elija.

Dakle mozemo reéi: kada proucavamo ovaj poseban uzgoj smokvinih stabala
otkrivamo vrstu proizvodnje meda u Prirodi koja se jo§ ne pojavljuje otvoreno, jer
med ostaje unutar smokve. Pcele, ako se mogu tako izraziti, donose vani ono $to jos
ostaje unutar Prirode u zasladenim smokvama. Dakle, ono sto bi inace ostalo unutar
stabla, formiraju¢i tamo ove prirodne ¢elije, koje su samo manje definirane, manje
stvarne od celija pcele, i ponovno nestaju, ovaj cijeli proces proizvodnje voska i
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meda odvija se u smokvama, tako da je i sama Priroda pcelar. Pcele su to izvukle
naprijed iz Prirode i te procese imaju unutar sebe.

Sto onda péela radi? Péela polaZe svoja jaja unutar kosnice, i jaja tamo zriju. Ona
ne treba mijenjati supstancu u jabucicu, ona uzima nektar direktno od biljaka, niti
treba i¢i na stablo koje je bogatije voskom, jer ona izvrsava u sebi ono Sto se odvija u
djelic¢u stabla, i polaze u sace sokove biljaka koje transformira u med, koji u slucaju
uzgojenog stabla, ostaje u sokovima smokve. Moze se re¢i da ono Sto u Prirodi lezi
skriveno u stablu kroz ose, sada se dogada vani, i postaje jasno §to je stvarno to sto
imamo pred nama, kada pogledamo u kosnicu sa svojim velicanstveno izgradenim
sacem od vostanih celija. To je zaista, gospodo, predivan pogled, zar ne g. Miiller?
Predivan pogled je umjetnicka konstrukcija ovih vostanih ¢elija s medom u njima.

To trebate samo pogledati gospodo, i re¢i ¢ete sebi — pcele nam sa svojim
vostanim cCelijama zaista pokazuju vrstu umjetnicki oblikovanog stabla sa mnogo
grana. PCela ne treba i¢i na stablo polagati svoja jaja tamo, ve¢ one grade za sebe
neku vrstu slike stabla, i umjesto smokava koje tamo rastu, one stavljaju med u
zavrsene Celije. Nalazimo, takore¢i, kopiju umjetno uzgojenog stabla smokve koje su
napravile pcele.

Stvarno, gospodo, to je gledati u samo srce Prirode, i shvatiti $to se od nje moze
nauditi. Covjek jo§ puno treba uéiti od Prirode, ali za to prvo treba prepoznati
duhovno u Prirodi. Bez prepoznavanja duha u Prirodi, samo stojimo i zinemo, i ako
bi putovali na jug i vidjeli kako oni pametni momci tamo vezu smokve zajedno,
smokve probodene od osa, i bacaju onda gore u stabla i vezu ih tamo i u¢vrste, mi bi
zinuli kao $to to rade turisti, ¢ak i ako su gospoda znanstvenici, i ne bi znali Sto bi s
time. Oni ne znaju da on $tedi péelama njihov rad, jer ¢e Priroda za njega staviti
med u smokvu.

U onim zemljama gdje su smokve izdasne, one daju zdravlje kao i med, jer med u
ranijoj fazi je ono $to je ve¢ u smokvama.

Vidite, ovo su stvari koje trebamo znati ako ¢emo raspravljati o tako vaznoj stvari
kao Sto je pcelarstvo. Vjerujem da ¢emo ovako s vremenom do¢i do toga da vidimo
pravu vrijednost.
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Rasprava 12 prosinca 1923.

XIII

O pcelinjem otrovu i mravima.

(Postavljeno je pitanje o privlacnosti izmedu pcela i cvijeéa koje ih toliko
zblizava; takoder, sto bi med trebao biti, i jest, u odnosu na obrok.

Ponovno se pojavilo pitanje o polaganju jaja kada kraljica nije oplodena, posto
u normalnoj kosnici postoje tri vrste jaja: jaje kraljice, jaje radilice i jaje truta).

DR. STEINER:

U redu, na danasnjem ¢emo predavanju raspravljati ove stvari jo§ jednom. To je
ovako: prvo imamo oplodnju kraljice za vrijeme svadbenog leta. Kraljica je tada
oplodena. Zatim moramo uzeti u obzir vrijeme koje protjece izmedu polaganja jaja
dok insekti nisu potpuno zreli, dok tamo nije pcela. Kod kraljice taj period je
Sesnaest dana, kod radilice dvadeset jedan — dvadeset dva dana, a u slucaju truta
dvadeset dva — dvadeset Cetiri dana. Tako moramo poceti s ova tri tipa; razlikuju se
jedan od drugog utoliko Sto sazrijevaju kroz vremenske periode razli¢itog trajanja.
Sto lezi u korijenu ovoga? Kada se péela razvija kao kraljica to je zbog posebne
ishrane koja joj se daje; larva kraljice hrani se drugacije tako da je njen rast ubrzan.
Pcéele su stvorenja Sunca, i Sunce treba priblizno jednako vrijeme da se okrene oko
svoje osi kao $to radilica treba za sazrijevanje. Kraljica u svom razvoju ne c¢eka dok
Sunce ne zavrsi svoju revoluciju, i iz tog razloga njen razvoj ostaje potpuno unutar
utjecaja Sunca. Time postaje stvorenje sposobno polagati jaja; sve je to povezano s
¢injenicom da je sposobnost polaganja jaja pod utjecajem Sunca, i zaista, cijelog
kozmosa takoder. Kada je hranjenje takvo da se razvoj nastavlja do nivoa radilice,
Sto je skoro potpuna revolucija Sunca, najbliZe je Sto pcela prilazi utjecaju zemaljske
evolucije. Sto se Sunce dalje kreée, péela vise dolazi pod utjecaj Zemlje. Radilica je
zaista u velikoj mjeri stvorenje Sunca, ali ve¢ ponesto i zemaljsko stvorenje. Ali trut
koji se razvija za vrijeme duzeg perioda nego S$to je neophodan za potpunu
revoluciju Sunca, postaje potpuno stvorenje Zemlje. On se tako povlaéi od utjecaja
Sunca.

Tada imamo ovo trojstvo; imamo kraljicu, radilice, u kojima su jo§ nadzemaljske
sile, i imamo trutove koji vise niSta nemaju sa Suncem, ve¢ su potpuno stvorenja
Zemlje. Sve drugo Sto se dogada ne javlja se viSe pod utjecajem Zemlje, s jedinom
iznimkom oplodivanja kraljice.

Sada je ovo izvanredan trenutak. Samo uzmite u obzir svadbeni let Kraljice. Nize
zZivotinje ne vole oplodnju, Zele je izbjeéi. To je svugdje vidljivo. Tako je let kraljice
bijeg prema Suncu, i nikakva oplodnja ne mozZe se odigrati kada je dan nikakav.
Trutovi koji Zele donijeti zemaljski element u sunéev element moraju se ¢ak i hrvati
u zraku, i slabiji ostaje otraga. Samo najsnazniji moze letjeti visoko kao kraljica, i
oploditi je. Ali ¢ak i nakon ovoga nisu sva jaja oplodena, ve¢ samo dio njih, i ona
mogu postati kraljice ili radilice; ostatak koji nije oploden unutar tijela kraljice
postaju trutovi. Kada kraljica nije oplodena mogu iza¢i samo trutovi, kada je
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oplodena, mogu iza¢i kraljice, radilice i trutovi, posto je sjeme oplodeno i nebesko
stupa u kontakt s zemaljskim. Tako cak i kad postoje radilice i trutovi, ovi zadnji
ipak duguju svoje porijeklo duzoj izloZenosti zemaljskim utjecajima, jer u njihovom
slu¢aju nije bilo oplodnje, i prema tome moraju vise biti izlozeni zemaljskim
utjecajima ako ¢e postati sposobni za zZivot; moraju duze biti hranjeni.

PITANJE:

Prije par godina, receno mi je da ako netko ima reumatizam i ubode ga pcela ili
osa, stanje ¢e se popraviti.

DR. STEINER:

To se dotice pitanja koje mozda prosli ponedjeljak nismo potpuno razmotrili. G.
Miiller nam je tada rekao o covjeku koji je ocito imao manji sréani udar, i koji se
srusio kada je ubola pcela.

G. MULLER:

Lijecnik mu je savjetovao da odustane od pcelarstva, inace bi mu to moglo biti
pogibeljno.

DR. STEINER:

Bolest srca je znak da ego organizacija ne funkcionira ispravno. Ve¢ ste nesto od
ovoga ¢uli na prijasnjim predavanjima. Sjetit cete se da razlikujemo Cetiri razlicita
dijela covjeka; najprije, uobicajeno fizicko tijelo, koje mozemo dodirnuti, kao drugo
etersko tijelo, trece astralno tijelo, i cetvrto ego organizaciju.

Ova ego organizacija je aktivna u krvi; u stvari, ona dovodi krv u kretanje, i u
skladu s kretanjem krvi, srce kuca. U knjizicama ¢ete uvijek naci pogresne ¢injenice,
jer je predstavljeno da je srce neka vrsta pumpe, i to pumpanje srca Salje krv svuda
po tijelu. To je besmislica, jer je u stvari krv ta koja je dovedena u kretanje od ego
organizacije, i krece se kroz tijelo. Ako netko procjenjuje da srce pogoni krv, tada bi
morao re¢i ako ima turbinu, da turbina stavlja vodu u pokret, premda svatko zna da
je voda ta koja pogoni turbinu. Covjek ima istu vrstu to¢ke otpora u svome srcu; krv
dolazi nasuprot njega i pokrece srce; dakle je tako da ego organizacija radi direktno
u cirkulaciji krvi.

Sada je u stvari slucaj da je ova ego organizacija na misteriozan nacin prisutna u
otrovu pcele; sila koja je prisutna u otrovu péele je sila slicna sili koja cirkulira u
va$oj krvi. Veoma je znacajno da pcela ima potrebu za ovim otrovom unutar sebe.
Pcela ga ne treba samo da bi mogla ubosti; to je sporedno. Péela treba ovaj otrov
kroz cijeli organizam, jer joj treba ista sila cirkulacije koju ¢ovjek ima u svojoj krvi.

Kolonija pcéela je, kako sam rekao, kao cijeli ¢ovjek. Sada razmotrite, dobijete
nesto od ovog otrova u vase tijelo, odnosno, u vasu krv, jer svaki otrov koji ude u
tijelo odmah ide u krv. Vi ste, recimo, normalan covjek, vasa krv ¢e biti pokretnija, i
moze slijediti upala, ali se vase srce moze nositi. Ako medutim, covjek ima neku
bolest srca, i njegova ego organizacija ojaca zbog otrova, tada to utjece na slabo srce,
i kao rezultat covjek se moZe onesvijestiti, ili cak umrijeti. Ovo objasnjava slucaj koji
spominje g. Miiller.

Izvanredna stvar je slijedece; supstanca koja moze covjeka uciniti bolesnim ili
ubiti, takoder ga moze i izlijeciti. To je jedna od najvec¢ih odgovornosti koju netko
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ima u pripremi lijekova, jer nema takvih pripravaka koji, krivo primijenjeni, ne
mogu dovesti do neke bolesti koju takoder mogu i izlijeciti.

Sto se onda stvarno dogada kada ubod péele rezultira nesvjesticom ili ¢ak
smréu?

Vidite, kada se ¢ovjek onesvijesti, tada se njegovo astralno tijelo, a posebno
njegova ego organizacija povukla iz tijela kao sto se dogada u snu, samo se kod sna
ovo dogada na normalan nacin, a kod nesvijesti na nenormalan nacin. U nesvjestici,
ili kod nastupa nesvijesti, astralno tijelo ne povlaci se potpuno kao u snu, brzo se
nade u Skripcu, i kada covjek ima slabu ego organizaciju, ne moze ga ponovno
dovesti natrag. Treba ga tresti, buditi, probuditi iz nesvjestice ¢ineéi to izvjesnim
pokretima da dise jace. Znate kako u ovim slucajevima, treba uzeti ¢ovjekove ruke,
prekriziti ih na prsima, staviti ih natrag, zatim ponovno naprijed i tako dalje, i ovo
umjetno disanje stvarno uvijek znaci da se pokusSava ego organizaciju dovesti natrag
u tijelo na pravi nacin.

A sada pretpostavimo da netko pati od reumatizma, ili mozda gihta, ili drugih
naslaga u tijelu; tada treba pokusati ojacati ego organizaciju. Zasto ljudi imaju giht
ili reumatizam? Jer je ego organizacija preslaba i ne moZe dovesti krv u pravo
kretanje. Treba napraviti da krv bude brza. Kada krv nije u pravom stanju, kada na
primjer, teCe presporo, sicusni kristali se svugdje taloZe, i prijedu u susjedstvo
krvnih sudova. Ovi si¢usni kristali sastoje se od mokraéne kiseline, i idu svugdje po
tijelu, i uzrokuju giht ili reumatizam — ego organizacija je preslaba.

Ako sada dam covjeku pravu dozu pcelinjeg ili osinjeg otrova, njegova ego
organizacija je ojacana; samo se ne smije dati mnogo, ili ego organizacija mozda
nec¢e moci odrzati samu sebe. Ali ako se daje upravo koliko treba za ojacati ego tada
se moZze do¢i do vrlo dobrog pripravka iz péelinjeg ili osinjeg otrova; samo ga treba
kombinirati s nekom drugom supstancom. Ove stvari su napravljene. Na primjer,
stari Tartarus pripravak napravljen je na slican naéin, iako od drugih supstanci.

Lijekovi se uvijek mogu pripravljati od otrovnih supstanci, kao u ovom sluéaju za
jactanje ego organizacije, ali za primjenu je neophodno znati sve o odredenom
pacijentu. Na primjer, netko ima giht ili reumatizam; prvo pitanje mora biti — ¢uje
li mu se srce? odnosno, funkcionira li dobro pod utjecanjem cirkulacije krvi? Ako je
to slucaj, moze se lijeciti s otrovom pcele ili ose. Ako se srce ne cuje (ovdje treba
razlikovati uznemirenje srca uzrujanoscéu, gdje je manje Stetno) ali imate pacijenta s
ozbiljnom sré¢anom boles¢u, kada su problemi s boles¢u zalisaka, tada se treba biti
veoma oprezan u koristenju ovog lijeka. Pcelin ili osin otrov djeluje vrlo snazno na
sréani zalisak, i kada je takvo oboljenje ovi lijekovi se ponekad ne mogu upotrijebiti.
To je zasSto je tako opasno govoriti opc¢enito o nekom lijeku kao o lijeku za ovu ili onu
bolest. Ali netko ima pravo re¢i — napravio sam izvjestan preparat, lijek; u njega
sam stavio osin ili pcelin otrov (mi u stvari imamo takav preparat) kombinirano s
nekom veznom supstancom, nekom Zelatinoznom ili drugacijom biljnom veznom
supstancom, Sto je zatim stavljeno u ampule i injektirano, bas kao §to je i zalac ose
injektiran, jedino je reakcija na ubod péele mnogo jaca. Netko moze pripremiti ovaj
lijek, i nazvati ga lijekom za reumatizam.

Ali premda je tako, to nije jedina strepnja koja se ima, jer najprije treba otkriti da
li pacijentovo opce zdravstveno stanje moze podnijeti lijek; medikamenti koji ulaze

duboko u tijelo mogu se dati tek kada je temeljito ispitano pacijentovo zdravstveno
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stanje. Iz tog razloga lijekovi koji duboko ulaze u tijelo smiju biti prepisani kada je
temeljito ispitano stanje zdravlja pacijenta.

Kada ¢ujemo za svakakve preparate koji se uobicajeno reklamiraju kao lijekovi
za jednu ili drugu stvar, oni su obi¢no vise manje neskodljivi, i mogu biti od koristi.
Mnogi od ovih preparata mogu se kupiti, i moZemo se s time sloziti, ¢ak i ako imaju
neugodne rezultate. LijeCenje Cesto ima neugodne posljedice, i pacijent se obi¢no
mora oporaviti od lijeka koji ga je izlijecio!

Ako imamo jakog covjeka koji ima reumatizam, to kao pravilo, nije pravi
reumatizam, ve¢ uvjeti gihta, i tada, kako je g. Burle rekao, “par uboda pcele mogu
vrlo povoljno djelovati na njega.” On moze biti izlijeCen jer je u stanju podnijeti
reakciju. To je obicno tako, da normalan ¢ovjek koji pati od reumatizma, i daje mu
se ispravna doza pcelinjeg otrova, moze dobro podnijeti lijek i biti od njega izlijecen.
U drugu ruku, ubod pcele moZze uzrokovati razne upale pa prvo to treba reducirati a
otrov, $to je moguce vise, treba biti uklonjen, u kom sluc¢aju nece mnogo ostati za
lijeéenje reumatizma. U sluéaju normalnog ¢ovjeka, vjerojatno ¢e se dogoditi da nije
ostalo dovoljno lijeka za lije¢enje reumatizma.

Ali sada razmotrimo slijedeéi sluc¢aj. Do reumatizma moze doéi takoder i na ovaj
na¢in. Covjek mozda nije veliki radnik, a ima odli¢an apetit. Dobro, opéenito
govoreci, covjeku ¢ée srce zvucati prilicno dobro ako previse ne radi i jede zdravo, sve
dok situacija ne postane neizvjesna.

Srce je organ koji ima iznimnu snagu izdrzljivosti, teSko moze biti ozbiljno
oSteteno ukoliko nema nekih nasljednih tendencija, ili ako nije ozlijedeno u
mladosti; srce se moze povrijediti samo nakon mnogo godina. Ali ¢ovjek koji je teski
jedaé Cesto uzima dosta alkohola sa svojim obrocima, tada je ego organizacija
previSe stimulirana, i cirkulacija krvi postaje previSe nasilna; srce vise ne moze
drzati korak sa svojim otkucajima. Otrov, mokraé¢na kiselina, deponirana je svugdje
oko njega; srce moze biti jako jo$ priliéno dugo vremena, ali giht i reumatizam veé
vrebaju svugdje. Pod ovim okolnostima, ubod pcele moZe mu napraviti izvanredno
dobru uslugu.

G. BURLE:
Ne znam ima li traga alkoholizma kod covjeka kojeg sam spomenuo.
DR. STEINER:

Mislite niste ispitivali? Vidite, gospodo, kada netko ima takav lijek kao Sto je
otrov pcele, koji je vrlo snazan, tada trebamo biti sasvim sigurni da je najveca
moguca paznja posvecena ukupnom zdravstvenom stanju pacijenta.

G. MULLER je izjavio da je imao napad reumatizma zbog hladnoée; tretirao ga
je izlaganjem Suncu, poslije ¢ega je nestao. Ovog ljeta ga je opet neznatno imao.
On je takoder vjerovao da se moze lijeciti ubodom pcele, ali jednog nesretnog dana
bio je izboden po objema nogama, i imao je oko trideset dva uboda. Jedini bolesni
efekt je sto je tjedan dana bio u svim duginim bojama. Otekline ne slijede uvijek;
ljudska tijela su vrlo razli¢ito konstituirana. Kao $to je veé receno, netko od uboda
pcele moze umrijeti, dok drugi moze dobiti i Sezdeset uboda bez da mu srce zbog
toga ubrzano kuca. Netko je otporniji od drugog.

DR. STEINER:
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Kada ste dobili te mnoge ubode, da li je to bilo nakon mnogo godina rada s
pcelama?

G. MULLER:
Mnogo godina.
DR. STEINER:

Vjerojatno se viSe ne sjecate kada ste prvi puta bili ubodeni. Poslije prvog puta to
se po¢ne osjeéati vise, ili manje. Covjek o kojem ste nam priéali, bio je bez sumnje,
uboden prvi puta. Kada je netko ve¢ imao otrov u tijelu, to jest, u krvi, on postaje sve
viSe sposoban nositi se s njim, postaje vise imun, kako se to kaze. Kada netko dobije
ubod na pocetku pcelarenja, a inac¢e ima zdravo srce, tada otrovi na njemu rade tako
da on postaje sve manje i manje na njih osjetljiv. Ako netko zna da je jak i zdrav,
moze ¢ak pustiti da bude uboden jednom ili dvaput da bi kasnije mogao biti uboden.
Dugine boje pokazuju da otrov utjeée jedino na kozu; krv je postala imuna. To ne
zavisi samo o organizaciji, ve¢ i o tome $to je prethodno uslo u krv. Iznenaden sam
da lije¢nik koji je pregledao ovog ¢ovjeka o kojem ste nam pricali, nije mu rekao da
drugi puta nece biti tako lose, a trecu puta da ¢e biti imun. Ali mozda je njegovo srce
bilo toliko loSe da ne bi mogao sigurno preuzeti takav rizik. To takoder treba
razmotriti.

I zaista danas je to opasna stvar, jer ako se lijetnik jednom sretne s ovakvim
stvarima, sada misli da svakog pcelara treba cijepiti prije nego poc¢ne s pcelarstvom.

Kada covjek ide u rat cijepljen je sa svakakvim otrovima, stvar koja nikako nije
preporucljiva, jer je krv tada u velikoj mjeri povrijedena. Krv se uvijek nekako
pogorsava kada se ovakve stvari stave u nju. Poslije nekog vremena ona obnovi
svoju ravnotezu, krv postaje ponovno zdrava, ali je zasti¢ena od svjeZeg otrova iste
prirode.

G. MULLER:

O trutovima 1 razli¢itim vrstama jaja, dr. Steiner je rekao toliko mnogo, ali
jedna stvar mu mozda nije poznata. Kada se ima razloga vjerovati da je kolonija
zdrava, moze biti vrijeme kada je kraljica inferiorna, ili je suviSe stara, i sva jaja
Sto poloZi daju trutove. Poslije mnogo godina iskustva on je uvjeren da je kraljica,
kada nije dobra ili je previse stara, jos sposobna polagati jaja, od kojih su neka
dobra, ali veéina proizvodi trutove.

Zatim o medu; kako pcela u stvari radi med, 1 da li bi joj pcelar bi trebao
pomagati dohranom seéerom. Iz onog sto je ovdje receno, izgleda da pcelar ne bi
trebao koristiti secer; izgleda da ée bilo tko ako hrani pcele Seéerom staviti svoje
ime na crnu listu. Tocno je da se mogu imati losa iskustva prehranom stranim
medom.

DR. STEINER:

Prirodno, sasvim je ispravno reci da se ne dobije isti proizvod ako se umjetno
prehranjuje Secerom. Ako netko voli uzimati Seéer s medom moze ga sam dodati.
Bas kao $to netko ne vodni vino koje nudi ljudima na temelju toga da ga ne bi trebali
piti tako jakog, nudi se ono S$to piSe na naljepnici. Najbolja stvar kod meda je
medusobna kontrola pcelara, jer oni najbolje razumiju stvar.
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S obzirom na trutove, Zelio bih reéi ovo. Zasigurno se moze sumnjati da kraljica
nije propisno oplodena; pojavljuje se previSe trutova. Ako se ne Zeli pustiti stvar
pcelama da je srede, nesto se moZe napraviti pomocéu posebne prehrane, (ovakvi
pokusi su radeni) leglo tada izlazi ranije, t.j., poslije dvadeset — dvadeset dva dana,
umjesto dvadeset tri — dvadeset Cetiri dana, Trutovi se tada javljaju nekako
pospani, ali ipak priblizno sliéni radilicama. Ovako se sigurno ne moze dugo
nastaviti; to je samo primjer kako djeluju vremenski periodi.

Ovakve stvari, medutim, nisu napravljene u prakticnom pcelarstvu, zasigurno se
moze izjaviti da mnogo toga zavisi o hranjenju, i neporecivo je da se pcela koja
neregularno leze jaja moze razviti od radilice, premda to naravno nece biti prava
kraljica. Sve ove stvari pokazuju kako su ova stvorenja spremna za transformaciju,
ali ovakve stvari nemaju veliku vrijednost u prakticnom pcelarstvu.

G. MULLER:
To se zove ,naknadna kraljica’; to je bolest u koloniji.
DR. STEINER:

U prakticnom pcéelarstvu to nije od vete vaznosti, ali posebnom prehranom,
kolonija je sposobna napraviti péelu koja polaze jaja iz obi¢ne radilice. To je vrsta
bolesti. Kolonija je u sebi jedinstvena, a onda je kolonija bolesna. Ako uzmete gusku
i previse je hranite dok jetra ne postane prevelika, tada je cijeli organizam bolestan.
Ako radilica postane polagac jaja, to je previse razvijena radilica, ali na cijelu
koloniju tada treba gledati kao na bolesnu.

Mozda vam se kasnije javi joS neko pitanje, onda se moZemo vratiti na njega. U
meduvremenu ¢u dodati par rije¢i kao odgovor na pitanje koje je pitao g.Dollinger.

Mozemo jasno razlikovati one insekte koji su u Sirem smislu kao pcele, pcele,
ose, i mravi. Ova mala stvorenja su medusobno povezana, i ve¢ sam vam ispri¢ao
zanimljivu pricu o osama koje polazu njihova jaja na drveéu i slicnim mjestima.
Dalje sam objasnio kako se odigrava neka vrsta unutarnje pripreme meda preko
ovih osa. Postoje i druge vrste osa osim ovih, koje viSe sli¢e péelama posto rade neku
vrstu medenog saca. Postoji, na primjer, zanimljiva osa koja gradi na slijedeci nacin:
kada nade prili¢no krut list na nekoj grani, donosi male komadiée koje odgrize sa
kore susjednih stabala, ili neku sli¢nu supstancu; ona je prozima sa svojom
pljuvackom, a zatim nastavlja graditi brojne male strukic¢e koje zakaci na list. Kada
je zavrSila s ovim privitcima osa nastavlja raditi, mijeSaju¢i te supstance s
pljuvackom i gradeé¢i na ovim struki¢ima nesto vrlo sli¢éno pojedinoj ¢éeliji medenog
saca. Poblizim uvidom u ovu supstancu, medutim, ona izgleda drugacije. Medeno
sace, kao Sto znate, napravljeno je od voska, ali kada uzmete komad ovog osinjeg
saca on ima sivkastu boju, vrlo je sliéna onom S$to mi izradujemo kao papir. To je u
stvari vrsta papirne kasSe. Zatim je dodan drugi, treéi, éetvrti komad i spusten tamo.
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Dijagram 15

Kada su jaja odlozena u ove celije, ona su prekrivena, ali za vrijeme polaganja,
osa na vrlo osobit nacin, pravi vrstu petlje od svoj papira, (Dijagram 15) i zatim
ponovno vrstu poklopca s otvorom na jednoj strani kao otvor za letenje, tako da osa
moZe i¢i unutra i vani i pristupiti ovim malim ¢elijama, Zatim se dodaje jos redova
¢elija, prekrivaé, ponovno petlja, poklopac i otvor za letenje, i tako dalje, dok ne
bude prilicno duga siska, kao Siska bora. Ose grade sebi ovu strukturu kao Siska iz
papira, i u svojim odvojenim dijelovima to je slicno gnijezdu legla kod pcela. Ostala
osinja gnijezda su, kao $to znate, prekrivena vrstom koZze, i imaju mnogo razli¢itih
formi.

Samo razmislite Sto se ovdje zbiva. Ako me pitate Sto radi pcela da bi napravila
vostanu celiju, tada moram reé¢i da pcela skuplja ono Sto joj treba od cvije¢a, od
cvjetajucih biljaka, i Sto je slicne prirode od drveca, ali bez interesa za koru, ili
drvene supstance. Péela skuplja samo ono $to je cvjetajuce prirode, ili dosta rjede
Sto je kao list po svojoj prirodi. Jedino kada ovi visi insekti kao $to su pcele idu na
ono $to nije cvjetajuce prirode (na drvene dijelove i slicno oni ne idu) je kada idu na
supstancu koja im u odredeno vrijeme izgleda iznimno ukusno. Pcéele ovo svakako
rade mnogo manje nego ose, a posebno nego mravi. Premda mravi i ose koriste ono
sto je drvenasto za njihova gnijezda, veoma uzivaju u sokovima koji su izluceni
prvenstveno od lisne ugi:. To je stvarno zanimljivo. Sto su ¢vr$ée supstance §to ih
ova stvorenja koriste za svoje strukture, to viSe uzivaju ne samo u nektaru koji je
unutar cvijeta, ve¢ i neCemu $to je na cvijetu ili listu, naime, lisnoj usi. To su stvarno
plemenita stvorenja, (oprostite mi ako koristim jezik mrava, u ljudskom govoru ne
mogu to isto reci), lisna us je za mrava plemenita zZivotinja. Ona je potpuno cvjetna;
ona je zaista najfiniji med na svijetu. Ose takoder razlikuju okus lisne usi. Medutim
kada smo kod mrava, koji ne mogu praviti istu vrstu gnijezda kao ose, oni moraju
raditi sasvim razli¢ito. Mravi ¢ine hrpice na zemlji, i ove hrpe imaju mnoge prolaze
unutar sebe, cijeli labirint prolaza kroz koje mravi nose sve $to na putu trebaju od
¢vrscih supstanci od kore ili ljuske drvecéa. Iznad svega, mravi vole mrtve dijelove
drveta, i te materijale koriste za nastavak svoje gradnje, gomilaju¢i ih s djeli¢ima tla.
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Oni uglavnom posjecuju panjeve drveca koje je odsjeceno, birajuéi ono $to trebaju
od ¢vrsce jezgre i odnoseci to za svoja gnijezda.

Dakle mravi koriste najcvrsce supstance, i ne mogu razraditi svoje gradevine kao
strukture celija. Vidite, pcele koriste supstance koje su unutar biljaka; s njima grade
svoje voStane celije, i tako su ipak ovisne o sokovima svijeta za svoju hranu, o
polenu na primjer, i sokovitim supstancama cvijeta. U slucaju osa, to je ve¢ ¢vrsci

od medenog saca, premda je kao supstanca ¢vrsci.

Osi se moze svidati okus lisne usi, ali se usprkos tome ona hrani takoder, kao
pcela, onim $to je sadrzano u biljci. Mravi se uglavnom koriste ovim ¢vrstim
materijalom s kojim mogu samo raditi tunele u zemlji, konstruiraju¢i male duplje
bez ikakvog saéa ili ¢elija. Posebno vole lisne usi; ¢ak ih i hvataju i odnose u svoje
nastambe; njih se moze naé¢i u mravljim hrpicama. To je stvarno zanimljivo. Kada
idete u selo vidite red kuca, a iza njih Stale gdje su krave mljekarice; mravi imaju bas
isti plan. Kroz mravlju gomilu na¢i ¢ete male prostore gdje su smjestene lisne usi,
jer su one za mrave krave koje daju mlijeko. To je samo sve manjeg opsega, jer tamo
¢ete naci male Stale, a lisne usi su krave. Mravi idu do njih i povuku ih svojim
antenama; to je iznimno ugodno za lisne usi, i one izluce svoj sok kojeg mravi sada
apsorbiraju. S ovom sokom lisnih u$iju mravi primaju najvitalniji element njihove
ishrane, jer lisne usi daju ovaj sok kada ih mravi pomuzu. To je stvarno kao i kod
krave, samo kravu treba povué¢i mnogo jace. Lisne usi su mravi pokupili s biljaka, i
dobro brinu za njih, tako da zaista moramo reci da je sjajno za ova mala stvorenja
ako je brezuljak mrava u susjedstvu, i da ih mravi odnesu i koriste u njihovim malim
Stalicama. U mudrom aranzmanu Prirode sasvim malo gospodarstvo krava, mravi
vode s lisnim usima.

Dakle vidite, gospodo, oni koji koriste samo tvrde supstance za svoja stanista, ne
mogu vise biti zadovoljni sa ¢istim sokom biljaka za svoju hranu; moraju uzeti za
hranu ono $to je biljni sok ve¢ dao zivotinji. Dakle treba reéi: kod pcela je Cisti sok
biljke dovoljan za prehranu; ose trebaju oboje cvjetni sok i zZivotinjski sok, stoga
imaju jacu strukturu ljuski. U sluc¢aju mrava njihova prehrana je samo Zivotinjski
sok; stoga uopc¢e nemaju konstrukcije ¢elija. Mrav viSe nema snagu za gradnju ¢elija.
Cak i kada uzima nesto od cvijeéa jo§ uvijek treba tu supstancu iz malih $talica,
inace ne moze Zivjeti.

Vidite kako su zanimljivi odnosi koji postoje izmedu cvije¢a i ovih stvorenja.
Péele od cvije¢a moraju koristiti ¢isti sok; ose, a naro¢ito mravi, moraju najprije
pustiti da cvjetni sokovi produ kroz zivotinju da bi ih mogli koristiti u prehrani. Kao
rezultat toga, oni mogu u gradenju svojih kuéa, koristiti ono $to vise nije sok u biljci.
Postoji zaista velika razlika izmedu vostanog medenog sata pcele, papirnatog
gnijezda ose, i strukture koju grade mravi koja se moZe napraviti jedino iz vanjskog
materijala, i ne moze se dovesti do stupnja celije. Iz ovog razloga njihova hrana
mora biti toliko razlidita.

U subotu moram i¢i u Schaffhausen, i nece biti predavanja; javiti ¢u vam kada ¢e
biti slijedece.
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Rasprava 15 prosinca 1923.

X1V

Vaznost mravlje Kkiseline.

Dobro jutro, gospodo!

Danas ¢u nastaviti s temom s kojom smo se bavili zadnji put u odgovoru na
pitanje g.Dollingera. Ako se pojavi nesto drugo, mozemo i to razmatrati takoder.

U mom odgovoru na pitanje g. Dollingera, govorio sam o mravima, i kako su ova
stvorenja, pcele, ose i mravi medusobno povezana, premda su im nacini Zzivota
sasvim razli¢iti. Uzevsi tu ¢injenicu kao nasu polaznu tocku, mozemo zaista mnogo
nauciti o cjelokupnom domacinstvu Prirode, jer $to viSe razumijemo ova mala
stvorenja i njihove nacine, vise uvidamo kako je mudro reguliran njihov rad, i sve
Sto mogu postici u oblasti Prirode.

Zadnji puta, rekao sam vam kako mravi rade njihova gnijezda, bilo da grade
humke od samog tla, ili sakupljaju si¢usne djelice mrtvog drva, ili od drva koje je
postalo dosta tvrdo, i viSe nije Zivo; takoder i od raznih drugih supstanci koje
mijeSaju zajedno. Unutar ovih mravljih brezuljaka su bezbrojni prolazi, duz kojih se
mravi kreéu u procesiji, cijelo domacinstvo. Vidi ih se kako izlaze na izlazima,
pretrazujuci svoje okruZenje, i sakupljaju¢i ono Sto trebaju. Ponekad se medutim,
dogada da ova stvorenja ne grade odmah humak, veé¢ koriste nesto pogodno $to je
veé tu. Mozda, na primjer, stablo je posjeceno a panj je ostao; kolonija mravi dolazi i
unutra pravi malu dvoranu, izdubljuje vani, i ¢ini svakakve prolaze i svoje izlaze.
Tada mozda, nabace malo zemlje, naprave prolaz, zatim drugi, onda treéi i tako
dalje, i pomocu ovih prolaza sve je medusobno povezano.

Vidite, re¢i da je sve ovo zbog instinkta ovih stvorenja moze biti u redu, ali time
nije mnogo receno, jer kada se stvorenja ne mogu koristiti panjem stabla, ona grade
pjescani humak; kada nadu pogodan panj, tada tako urede stvari da ustede na radu
koji bi bio potreban da naprave brdasce. Mala stvorenja se prilagodavaju pojedinoj
situaciji, i postaje vrlo tesko izjaviti da je to zbog instinkta. To bi im samo omogucilo
da sve rade u skladu s instinktom; ali ona se u stvari prilagodavaju vanjskim
okolnostima. To je vazna stvar.

Ovdje, u nasoj zemlji, ne dogada se Cesto, ali Sto se ide dalje prema jugu mravi
prave vece neprilike. Zamislite kucu, i na jednom njenom kutu, bez da je vlasnik iSta
primijetio, mravi su se skupili; donijeli su svakakve stvari, djeli¢e zemlje, si¢usne
fragmente drva, i u nekom kutu na koji se ne obazire kod ¢iS¢enja, napravili malo
boraviste koje nitko nije primijetio. Odatle rade prolaze u kuhinju, u ostavu,
slijedeci najzamrsenije putove, i odnoseci sve Sto trebaju za hranu ili u druge svrhe,
iz kuhinje ili ostave. To se moze dogoditi u juznim zemljama, i ku¢a moze biti
prilicno prozeta kolonijom mrava bez da itko tko tamo Zivi zna da su im mravi
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kolege stanovnici, dok ne otkriju slucajno, ili pogledom, da je nesto od zalihe na
ormaric¢u grickano, a do pravog izvora se dolazi jedino slijede¢i tragove. Ovdje
ponovno, ne dolazimo daleko govoreéi o samom instinktu, jer bi tada morali re¢i da
je Priroda dala ovim stvorenjima instinkt da uzmu svoje boraviste upravo u toj ku¢i;
ono $to su tamo izgradili mora biti prilagodeno upravo za tu kucu.

Ali vidite, ova stvorenja ne rade samo iz instinkta; u tome Sto rade postoji
mudrost. Ako testirate pojedinog mrava, sigurno necete do¢i do zakljucka da je
posebno mudar, jer ono Sto radi kada je odvojen od kolonije, ili ono na S$to ga se
moZze prisiliti da radi, ne otkriva nikakvu posebnu mudrost. Tada pocinjemo
shvacati da nije pojedini mrav to Sto ima razum, ve¢ cijela kolonija mrava kao
cjelina; kolonija pcela je, na primjer, mudra u ovom smislu. Pojedini mrav kolonije
nema individualnu inteligenciju, i iz tog razloga rad izvrsava cijela kolonija na
iznimno interesantan nacin. Ima, nadalje, mnogo drugih zanimljivih dogadanja
unutar ovih mravljih humaka. Postoji, na primjer, vrsta mrava koja radi slijedece:
ponegdje na zemlji rade vrstu zida (crtanje na ploci); ovdje je podignut; ovdje,
formira krug na okolnoj zemlji, ovdje, iskopa rupu. Unutra su mravi. Ponekad je
otvor na vrhu, kao krater vulkana; unutra su mnogi prolazi sa svojim izlazima.

Ovi mravi sada rade nesto osobito. Uniste svu travu i biljke koje rastu okolo, s
izuzetkom jedne posebne vrste trave. Sva ostala trava je unistena, ¢ak s vremenom,
sve ostale biljke. Dakle, u centru imamo nekakvo brdasce, a svuda okolo izgleda kao
da je tlo vrlo fino poploc¢ano. Posto su mravi sve odstranili, tlo je postalo vrlo
kompaktno, i vrlo je tvrdo. Imamo mravlji humak, i svugdje okolo glatko poplocano,
gotovo kao asfalt, ali ipak svjetlije.

Mravi zatim traze svuda okolo i sakupljaju odredenu vrstu trave koju zatim
uzgajaju. Cim vjetar donese ostalo sjemenje, oni rezu nove biljke u trenutku kada
pocinju rasti; nec¢e ih biti na mjestu koje su napravili toliko glatkim, i u cijelom
okolnom podrucju ni¢emu nije dopusteno rasti osim ovoj posebnoj vrsti trave.
Mravi su utemeljili vlastito malo imanje, takored¢i, i uredno uzgajaju vrstu trave koja
im najbolje sluzi; ne dopustaju da tamo raste nista drugo; sve druge biljke su
odsjecene. Trava kojoj dopustaju da raste postaje po karakteru nesto sasvim drugo
od iste trave koja raste daleko, gdje, na primjer, raste na rastresitom tlu. Na
o¢vrsnulom tlu koje su mravi napravili, uzgojena trava ima prilicno ¢vrsto sjemenje,
tvrdo kao kamen. Mogu se pronaci ovi mravlji humci. Oko njih je uredna mala
farma, i mravi su angazirani u poljodjelstvu. Darwin, koji je posebno promatrao ove
stvari, zove to tako. Na tlu se nalazi vrlo tvrdo sjemenje kao mala zrna kukuruza, i
kada je sve gotovo, mravi izlaze, odgrizu vrhove, i nose ih u svoje boraviste. Neko
vrijeme stoje unutra; ne vidi ih se, ali oni su unutra priliéno zaposleni. Sve sto im
nije potrebno, kao male stabljike koje su jo$ zakacene na tvrdo sjemenje, oni
odgrizu, a poslije opet izlaze i prolaze svuda, i izbacuju sve Sto ne Zele, zadrzavajuci
u svojim humcima samo sjeme tvrdo poput silicija. Oni ih djelomi¢no koriste kao
hranu, grizu¢i ih svojim vrlo jakim zubima, ili ih koriste za svoje gradevine. Sve §to
ne mogu koristiti oni izbace vani. Napokon, mi ljudi ¢inimo sasvim isto. Ovi
farmerski mravi snabdiju se svime sto im treba na vrlo lijep nacin!
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Zaista se treba upitati: sto se stvarno tamo odvija? U stvari, doslo se do potpuno
nove vrste trave. Ovo sjeme tvrdo poput silicija ne moze se nigdje drugdje naci. Nju
proizvode samo mravi, i mravi dalje rade na njoj. Sto se onda stvarno tamo zbiva?

Prije nego ovo razmotrimo, pitanju ¢emo prici s druge strane. Vratimo se na ose,
medu kojim sam rekao da, nalazimo stvorenja koja polazu svoja jaja na listovima, i
na kori drveta; onda se formiraju orasci¢i iz kojih izlaze mlade ose. Ali mogu se
dogoditi i druge stvari. Postoje izvjesne gusjenice koje izgledaju ovako (crtanje na
plo¢i). Svi ih znate; ove gusjenice su prekrivene vunastim dlakama, sa dosta
bodljikavim vunastim dlakama. Ovim se gusjenicama moze dogoditi slijedece.
Jedna ili viSe osa posebne vrste jednostavno umetnu svoja jaja u gusjenicu, i kada
jaje sazri licinke izmile vani. Pcele, i drugi takvi insekti, svi se na poc¢etku pojavljuju
kao larve, takoder i mravi. Znate kako, kada ocistite hrpu mrava, nalazite bijela,
takozvana mravlja jaja, koja se daju pticama u krletkama. Ona medutim, nisu jaja,
vect licinke koje su izmiljele vani iz jaja. Nije ispravno zvati ih jajima.

Sada kada ose polazu svoja jaja u gusjenicu, to je stvarno izvanredno. Kao Sto
sam ve¢ rekao, ove li¢inke kada se tek izlegu veoma su gladne, i u gusjenici ih ima
dosta. To je stvarno izvanredno, jer ako bi jedna od li¢inki pocela jesti stomak
gusjenice, cijela stvar oko razvoja osa bi zavr$ila, jer gusjenica ne moze Zivjeti ako
bilo koji organ, oko, ili vezan uz srce ili probavu, bude pojeden. Tada bi se stvari
zavrsile. Ali ove sicusne licinke pokazuju svoju inteligenciju time Sto ne grizu, ili se
hrane nekim vitalnim organom, ve¢ jedu¢i samo one organe koji mogu biti
ozlijedeni duze vremena. Gusjenica ne umire, ona je bolesna; ali li¢cinke ose mogu je
nastaviti prozdirati. To je najmudrije uredeno tako da li¢inke ose ne grizu bilo Sto a
Sto bi moglo fatalno ozlijediti gusjenicu. Moguce, da ste vidjeli kako ove larve izlaze
u gusjenici kada sazriju? Gusjenica je bila njihova pomajka, hraneéi cijelo gnijezdo
svojim tijelom. Sada se izvlace, dalje razvijaju, i traZze svoju hranu od biljaka. Kada
su potpuno razvijene, jaja se ponovno polazu u sliénu gusjenicu.

Mogli biste dobro re¢i da ima nesto iznimno pametno u svemu ovom, i zaista,
kao sto sam veé rekao, $to se viSe promatraju ove stvari, one vise bude najdublje
divljenje. Ne moze se drugacije; ¢udo se rasplamsava, i pitamo se o znacenju ovih
stvari.

Ako bi netko otkrio njihovo znacenje, prvo bi morao re¢i; imamo biljke koje
rastu iz zemlje; imamo gusjenice. Zatim se pojavljuju ovi insekti, i jedu od cvijeéa, i
gusjenica, i onda se reproduciraju. Tako to ide, opet i opet ispocetka. Nama ljudima
izgleda kao da bi taj cijeli svijet insekata mogao uopce niti ne postojati. Prirodno,
kao ljudska bica, kada ugledamo pcelu, kazemo; pcele nam daju med, prema tome
pcelarstvo nam je korisno. Vrlo dobro; ali to je s tocke gledista ¢ovjeka. Ako su pcele
otimaci, i samo uzimaju nektar od cvijeca, a zatim mi ljudi koristimo med za nasu
prehranu, ili kao lijek, tada je to sve za nas prednost. Ali sa tocke gledista cvijeca, to
izgleda kao cista pljacka u kojoj mi, kao ljudi, imamo udjela. Pitanje je dakle, da li bi
sa tocke gledista cvijeca trebalo reéi, takoreéi; tamo su oni pljackasi, pcele, ose i
mravi koji nam otimaju nase sokove; moramo viSe bujati ako necemo ostati bez
soka.
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Vidite, gospodo, to je stajaliSte koje ¢ovjek obi¢no ima u odnosu na cvijece. Ali to
nije tako; to nikako nije tako. Stvari su potpuno razlicite. Kada gledamo neki cvijet, i
kako insekt, recimo pcela, siSe sokove cvijeca, ili cvijeta vrbe, treba sebi reéi: kako bi
to bilo za biljku kada pcela, ili osa ili neki drugi insekt, ne bi dosao sisati taj nektar?
Kako bi onda bilo?

Na to je pitanje naravno mnogo teze odgovoriti nego na ono o samoj pljacki, jer
treba gledati duboko u samo domacinstvo Prirode. Nije mogucée do¢i do pravog
zakljucka osim ako nismo sposobni gledati natrag na ranije stupnjeve zemaljske
evolucije. Vidite, zemlja nije uvijek bila ista kao $to je danas. Da je zemlja uvijek bila
kakva je danas, kada nalazimo mrtve vapnenacke stijene, mrtvi kvare, ili skriljac, i
tako dalje; kada nalazimo izrastanje iz danasnjih sjemenki, biljke, kada nalazimo
Zivotinje. Da je zemlja uvijek bila ovakva, sve §to danas vidimo ne bi postojalo, ne bi
uopce bilo tu! Oni koji po€inju svoju znanost na osnovu onog $to postoji danas,
odaju se potpunoj iluziji.

Onaj tko bi trazio sve misterije, sve zakone zemlje samo u onome u ¢emu ih trazi
moderna znanost, to je kao da stanovnik Marsa side na zemlju, koji nema pojma o
zivucem c¢ovjeku, koji samo dode u mrtvacnicu i tamo vidi mrtvog ¢ovjeka. Mrtvi tu
ne bi uopce mogli biti da prethodno nisu bili zZivi ljudi. Stanovnik Marsa koji nije
nikada vidio zivuceg Covjeka, i vidio je samo mrtvog, prvo bi morao biti odveden do
Zivuceg Covjeka; tada bi on mogao re¢i — ,Da, sada razumijem zasto mrtvi imaju
ovaj oblik; prije to nisam razumio, posto nisam poznavao zivu formu koja je
prethodila mrtvoj.” Dakle, treba se vratiti na ranije uvjete da bi znali zakone
zemaljske evolucije. Zemlja je davno prije imala vrlo razli¢it oblik; O tome sam
govorio kao o stanju Mjeseca, i u mojoj knjizi, “Kratak pregled okultne znanosti,”
takoder se zove stanje Mjeseca, posto je sadasnji Mjesec ostatak ove drevne zemlje.
Ostali stupnjevi evolucije prethodili su ovom od Mjeseca. Zemlja se transformirala;
originalno je bila u potpunosti razlicita.

Zemlja je jednom bila na tom stupnju da biljke i insekti kakve imamo danas,
uopce nisu postojali. Materija je, gospodo, bila ovakva; bila je, recimo, nesto sto se
moze usporedivati s zemljom danas. Iz toga su rasli biljkoliki oblici, ali biljkoliki
oblici koji su se neprestano mijenjali, koji su neprestano uzimali druge oblike, kako
to rade oblaci, na primjer. Tada su takvi oblaci bili u okruzenju zemlje, ali oni nisu
bili oblaci kao ovi $to ih vidimo danas, koji su mrtvi, ili barem izgledaju mrtvi; bili
su zivi oblaci, zZivi kao Sto je danasnje cvijete. Ako moZete sebi predociti da nasi
oblaci mogu postati zivi i poprimiti zelenkastu boju, tada imate predodzbu o biljnom
carstvu to vremena.

Danasnja gospoda znanstvenici imaju vrlo ¢udne predodzbe o ovim stvarima.
Bio je nedavno najsmjesniji ¢lanak u novinama. Jos jednom je doSlo do znanstvenog
otkri¢a, sasvim na moderan nacin. To je bilo zbilja apsurdno! Izjavljeno je da ako se
pripremi na odredeni nacin, mlijeko je lijek za skorbut, vrlo ruznu bolest. Dakle,
gospodo, Sto danasnji znanstvenici rade? Ve¢ sam se osvrtao na ovo. Oni analiziraju
mlijeko. Zatim utvrde da mlijeko sadrzi te i te kemijske komponente. Ali ja sam vam
takoder rekao da netko moze hraniti miSeve s kemijskim supstancama koje se
nalaze u mlijeku, ali ako im se daje samo to, miSevi uginu za par dana. Bungeovi
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ucenici su ovo potvrdili, (vidi prethodno spominjani ¢lanak u “Schweizerische
Bienenzeitung”) i samo rekli; ,Dakle, da, postoji zivotna supstanca u mlijeku,
takoder i u medu, vitamin”. Sjetate se, kako sam prije rekao, moze se jednako tako
kazati ,poezija dolazi iz siromastva,” kao i ono Sto je tu receno, ,,u njemu je vitamin”.

Dakle gospodo, doslo se do vaznog otkric¢a, u mlijeku postoje razlic¢ite supstance,
one imaju vrlo komplicirana imena i mlijeko je kada se pripremi na poseban nadin,
lijek za skorbut. Zatim su na istinski uéen nacin napravljena istrazivanja da se vidi
moze li se lijeciti skorbut ako se pacijentu daju samo sve one stvari sa uc¢enim
imenima koje mlijeko sadrzava. Nisu uopce bili izlije¢eni s bilo kojom od ovih
supstanci. Ali kada su prisutne sve (u posebno pripremljenom mlijeku) tada je
skorbut izlije¢en. Ni jedna komponenta sama ne lijec¢i, samo sve zajedno. Dakle kazu
znanstvenici sami sebi; $to ostaje kada se odstrane sve komponente? Sto je tada
preostalo? Jer sada smo ih sve eliminirali. Oni ne priznaju da ove komponente
imaju etersko tijelo, oni racunaju da su sve odstranili, i §to preostaje?

“Vitamin!” Vitamin koji mora biti da lije¢i skorbut ne moZe se naéi unutar
komponenti. Gdje je dakle on? Tako oni sada ¢ine lijepu pricu — mora biti u vodi
mlijeka! Prema tome, lijek za skorbut je voda! Ovo je stvarno apsurdno, ali to su
danas ucene stvari. Jer ako bi voda sadrzavala vitamin, tada bi se s nasim uéenjem
trebali popeti do oblaka. Trebali bi pogledati oko sebe i re¢i: “Voda je svugdje i
vitamin je u vodi.” Ali tada bi bili na stupnju na kojem je zemlja jednom bila. Jedino
Sto danas, to viSe nije tako. Tamo je bio biljni Zivot, zivi biljni prekrivac, i ovaj zivi
biljni prekrivac je bio oploden iz svih smjerova iz okruzenja. Tada nije bilo posebnih
Zivotinja, osa na primjer, ve¢ je iz okolnih regija tamo dosla supstanca koja je bila
zivotinjske prirode. Nasa je zemlja bila jednom u takvim uvjetima da je bila
okruzena oblacima koji su unutar sebe imali biljni Zivot; iz periferije, pristupali su
drugi oblaci i oplodivali ih; ovi oblaci su imali zivotinjsku prirodu. Od kozmickih
prostora dolazi Zivotinjska priroda; od zemlje esencija bica biljke cvjeta prema gore.

Sve se ovo promijenilo. Biljke su postale nase biljke s jasnim konturama koje
rastu iz zemlje, viSe ne formiraju velike oblake. Ali unutar biljaka ostala je teznja za
primanje utjecaja izvana. Ovdje imamo ruzu koja raste iz zemlje; ovdje ruzinu laticu,
ovdje drugu, zatim trec¢u i tako dalje. Sada dolazi osa. Osa odmah uzima komad van
iz ruzine latice, odnosi u svoje gnijezdo, i koristi za gradenje, ili je daje svojim
mladima kao hranu. Komad ruZine latice jednostavno je izvuc¢en od ose, i odnesen
tamo, Dobro, kao $to sam prije rekao, nasi grmovi ruza nisu viSe oblaci: postale su
jasno oblikovane stvari. Ali ono $to je jednom zivjelo u njima, S$to je bilo jednom
ujedinjeno sa svime $to je uslo kroz esenciju animalnog Zivota, to je preostalo
unutar ruzinih listova i cvjetova. To je tamo unutar njih. Kod svake ruze je ono Sto
neophodno mora na neki nacin biti oplodeno izvana, iz cijelog okruzenja.

Vidite, gospodo, ono Sto cvijece treba, Sto stvarno treba, takoder je i supstanca
koja igra vaznu ulogu u ljudskom tijelu. Kada proucavate ljudsko tijelo u njemu se
mogu naci najrazli¢itije supstance. Ali svugdje u ljudskom tijelu ove supstance su
transformirane u nesto Sto je, u odredenim koli¢inama, uvijek prisutno unutar
ljudskog tijela i potrebno mu je. Ta supstanca je mravlja kiselina.
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Ako idete na mravlji humak, skupite par mrava i stisnete ih, dobijete sok. Ovaj
sok sadrzi mravlju kiselinu i malo alkohola. On je unutar mravi. Ali ovaj sok je
takoder vrlo fino distribuiran kroz vase tijelo. Sto god jeli tijekom svog Zivota uvijek
je transformirano u mravlju kiselinu, ne naravno, ekskluzivno, jer ima takoder i
drugih supstanci, ve¢ u malim koli¢inama. Ova mravlja kiselina prozima cijelo vase
tijelo. Kada ste bolesni, i nemate dovoljno mravlje kiseline unutar sebe, to je za vase
tijelo ozbiljna stvar, jer ono tada ima tendenciju, upravo zato sto nemate dovoljno
mravlje kiseline unutar sebe, (i ovdje opet dolazim do pitanja g. Miillera, u odgovor
na njega) vaSe tijelo ima tendenciju postati naduveno, ili reumati¢no. Razvija
previSe mokracne Kkiseline, a premalo mravlje kiseline. Mravi takoder u svojim
tijelima imaju ovu supstancu koju treba i ljudsko tijelo. Ova mravlja kiselina je,
gospodo, zaista nesto Sto koristi cijela Priroda, U stvari ne mozZe se naci kora ni
jednog stabla koje ne sadrzi nesto mravlje kiseline. Mravlja kiselina je svugdje u
stablu, bas kao $to je i u ljudskom tijelu. U svakom listu, svugdje mora biti mravlja
kiselina.

Ali samo mravlja kiselina nije ono Sto treba biti tamo, ve¢ takoder i nesto Sto je
srodno s njom, i kasnije postaje otrov pcele. Svi ovi insekti unutar sebe sadrze
odredenu supstancu koja je otrovna. Ako nekog ubode pcela, dobije upalu; ako ga
ubode osa, ponekad je i gore. Ubod ose moze biti dosta nezgodan. Brehm opisuje
kako ovi insekti mogu igrati nezgodnu ulogu kod ljudi i Zivotinja.

Dogodilo se da je veée stado krava izvedeno vani na ispasu, i da je pasnjak bio
pun osinjih gnijezda. Pastirski pas tr¢i okolo; napokon pastirski pas podivlja, juri
okolo kao ludi pas, i nitko ne zna S$to se dogodilo. Najbrze sto moze pas pojuri u
susjedni potok, bacajuci se u vodu, i trese se. Mladi¢a je to uznemirilo, i odlazi
spasiti psa. On ne sko¢i u vodu, ve¢ mu pokusava pomoéi s obale. Prilicno nesretno
ugazi na gnijezdo, kao $to je vjerojatno i pas prije napravio, i ose ubodu i njega, i on
pocinje juriti okolo kao ludak, i konaéno sko¢i u vodu. I sada, posto je pas nestao, i
pastir je nestao, u stadu krava dolazi do konfuzije. I krave koje gaze po gnijezdu
takoder su ubodene, i ponasaju se kao lude. Konaéno, vec¢ina stada je takoder u
potoku — kao da su sve lude.

Vidite, ubodi insekata mogu veoma poremetiti stvari. Sva ova stvorenja imaju u
sebi otrov; ¢ak i kad mrav nekog ubode, uzrokuje malu upalicu jer je u ranu
injektirao malo mravlje kiseline. Ova mravlja kiselina, nadalje, prisutna je u svim
Zivim stvarima u pravoj razrijedenosti. Kada ne bi bilo mrava, péela i osa, koji
pripremaju ove otrove, Sto bi se dogodilo?

Istinski, gospodo, ista stvar koja bi se dogodila kod razmnozavanja ljudske rase
kada bi svima muskarcima bile odsjecene glave, i na zemlji ostale samo Zene.
Covjecanstvo vise ne bi moglo postojati, jer ljudsko sjeme vise ne bi bilo tu. Dakle,
ova stvorenja dodatno sva imaju sjeme, ali ona pored toga trebaju za svoje
postojanje ono sto dolazi od ovih otrova, jer su ovi otrovi preostali od onog sto je
jednom bilo u cijelom okruZenju. U najfinijem stanju razrijedenosti, péelin otrov,
osin otrov, mravlji otrov, jednom se spustio na biljke iz kozmickih prostora, i ostatak
je jos prisutan danas. Dakle kada vidite pcelu na nekoj vrbi ili na nekom cvijeéu, ne
smijete reci: insekt Zeli samo pljackati cvijet ili nesto sli¢no; ve¢ morate re¢i: kada
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mala pcela sjedi tamo i siSe, cvijet je toliko zadovoljan da pusta da njegov sok tece
do tocke gdje pcela sise. Dok pcela uzima nesto od cvijeta, pcelin ili osin otrov tece
od pcele prema cvijetu. Od osa, osin otrov tece, i posebno kada mrav napada iverak
koji viSe nema zivota, mravlja kiselina tece unutra. Ako mrav posjeti cvijet, tada se
sok cvijeta ujedini s mravljom kiselinom. To je neophodno.

Kada se ove stvari ne bi dogadale, ako pcele, ose i mravi ne bi postojali i stalno
napadali biljke i grizli u njih, tada neophodna mravlja kiselina, neophodni otrovi, ne
bi utjecali u cvijece, i biljke bi s viemenom izumrle.

Vidite, supstance koje se obi¢no nazivaju zZivotne supstance, visoko su cijenjene
od covjeka; ipak to su upravo ove supstance koje su stvarno zZivotne supstance. Ako
imamo smrtonosnu buniku, unutar nje je otrov, vrlo snazan. Ali $to je smrtonosna
bunika? Ona sakuplja duhovnost iz svjetskog okruZenja. Otrovi se sakupljaju iz
duhovnog; iz tog razloga oni su lijekovi. Fundamentalno govoredi, cvijece obolijeva
preko Zivotnih supstanci, a male pcele, ose i mravi, stalno rade kao mali lije¢nici
donoseé¢i mu mravlju kiselinu koju treba, i u isto vrijeme, lijece¢i ih. Tako je opet sve
izlijeceno.

Pcele, ose i mravi nisu samo pljackasi, jer u isto vrijeme biljkama donose Zivot.

Tako je isto ¢ak i s gusjenicama koje bi izumrle, i nakon nekog vremena ni jedna
ne bi ostala. Vjerojatno biste rekli da ne bi bilo neke Stete ako bi nestale sve
gusjenice; ali s njima se hrane ptice. Kroz cijelu Prirodu postoje ove unutarnje
povezanosti. Kada vidimo, na primjer, kako mravi sve prozimaju sa svojom
mravljom kiselinom, gledamo u cijelo domadinstvo Prirode i njenu velicanstvenost.
Svugdje se dogadaju stvari koje su esencijalne za odrzavanje zivota, i svijeta.

Vidite, ovdje je stablo, i stablo ima koru. Kora odumre kada posijecem drvo;
zatim se raspadne. Ljudi kazu: ,Dobro, neka istrune”. Samo pokusajte zamisliti svu
trulez u $umi, palo lisée i tako dalje, unutar tijeka godine! Covjek je voljan pustiti
sve da istrune, ali Priroda nalaze drugadije. Svugdje su mravlji humci, i od tih
mravljih humaka mravlja kiselina ulazi u tlo i u Sumu. Kada imate oboje Sumsko tlo
i mravlje humke, to je isto kao da dodate ¢asu vode i u nju dodate kap necega; to
odmah utjece na sav sadrzaj. Ako stavite sol, sva voda odmah postaje slana. Ako
imate mravlji humak tada mravlja kiselina odmah ide u Sumsko tlo, i sve tlo koje se
vec¢ raspada zasi¢eno je ovom mravljom kiselinom.

To nije samo u unutarnjim dijelovima zivih biljaka, i u jo$ zivu¢im gusjenicama,
da mravlja kiselina prodire dok péela sjedi na cvijetu, a cvijet apsorbira ono Sto
prima od pcele. Sve ove stvari mogu se nauciti samo pomocu znanosti duha; drugu
vrstu znanosti zanima samo ono $to pcela uzima od cvije¢a. Ali pcele nikada ne bi
mogle tisu¢éama godina sjediti na cvije¢u ako ga ne bi gajile ubadanjem u njega.

Tako je takoder s beZivotnim supstancama drveéa. Cak i fizicka znanost kakva je
danas, zakljucuje da ¢e zemlja jednog dana biti sasvim mrtva. Zaista bi bilo tako, jer
bi do takvog stanja eventualno moglo do¢i kada truljenje bude prevladavalo, kada ¢e
zemlja biti mrtva. Da ovo nece biti tako, to je zbog toga jer gdje god da zemlja truli
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tu odmah prodire sve Sto donose pcele, ose i mravi. Pcele, to je tocno, daju samo
Zivom cvijecu, ose ve¢inom takoder zivim biljkama. Ali mravi daju ono sto predaju
direktno u mravljoj kiselini onome S$to truli i mrtvo je; u izvjesnom stupnju
pobuduju zZivot, na ovaj nacin igrajuc¢i svoju ulogu u tome S$to zemlja u svojim
trule¢im supstancama jo$ mora zadrzati zivot. Dobro mozZe netko reci da je ¢udo
prisutno u svim stvarima kroz djelovanje duha, ali kada tome blize pristupimo, tada
se shvac¢a da to ima neizmjerno znacenje.

Pogledajmo jos jednom one mrave farmere koji obraduju njihovo malo polje, i
mijenjaju karakter biljaka koje tamo rastu. Stvarno, gospodo, ¢ovjek se ne bi mogao
hraniti s onim Sto tamo raste, jer kad bi covjek iSao jesti ta mala zrnca rize koja su
tvrda kao silicij, prvo bi dobio ¢udnu bolest posto bi u sebi imao previSe mravlje
kiseline, i kao dodatak tome, tako ozlijedio svoje zube da bi neko vrijeme zubari
imali posla. Na kraju, umro bi jadno, zbog ovih tvrdih zrnaca rize koja su ovako
razvijena.

Ali mravlji humak bi rekao: kada mi mravi idemo vani u prirodu i to siSemo od
biljki koje su svugdje naokolo, tada dobivamo premalo mravlje kiseline, i premalo je
mozemo dati zemlji. Hajdemo zato, odabrati biljke koje moZemo uzgajati tako da
postanu prilicno ¢vrste, ¢vrste kao kamen, i tada moZzemo imati mnogo mravlje
kiseline od te tvrdoc¢e. Dakle ovi farmerski mravi rade to da bi mogli dobiti najvecu
mogucu koli¢éinu mravlje kiseline. Upravo su to ti mravi koji ponovno vraéaju
mnogo mravlje kiseline zemlji. To je povezanost. 1z ovog moZete vidjeti da su otrovi
koji uzrokuju upalu, ili sli¢no, takoder i vje¢ni lijek za oporavak od procesa
umiranja. MoZe se reci, to je upravo pcela koja ima veliku vaznost u ovom smislu, da
sve moze biti ocuvano unutar cvijea; postoji velika privlacnost izmedu pcela i
cvijeca.

Ovo ocCuvanje u stvari pokazuje da svaki puta kada insekti obavljaju svoje
aktivnosti na zemlji, zemlja je, takore¢i, ozivljena njihovim otrovom. To je duhovna
povezanost. Ako netko pita Sto su duhovne povezanosti, ne volim samo reéi da su to
i to; dajem ¢injenice, a iz ¢injenica moZete sami prosuditi da li imaju znacaj ili ne.
Cinjenice su takve da se znacaj vidi svugdje. Ali ljudi koji danas zovu sebe
znanstvenici, tako ne govore. To ima odredene efekte na zivot. U nasoj zemlji to se
mozda manje uzima u obzir, ali kada idete dalje na jug, jednostavan narod, seljani,
Cesto Ce izreci neku vrstu instinktivnog znanja; ne smiju se unistavati ovi mravlji
humci, jer oni sprje¢avaju humus da postane los. Oni koji su jo§ mudriji, ako hodate
s njima kroz Sumu reci ¢e nesto sasvim razlicito, posebno gdje su stabla odsjecena i
ni¢u mlada stabla. Tada ljudi koji su mudri u svojim nosovima, ne u svojim pricama
(moZe se biti mudar takoder i u nosu) kada ovi ljudi idu gdje su stabla pala a pazeno
je na mlada stabla, oni ¢e rec¢i: “Ovdje, sve ¢e biti u redu; ne mirise tako pljesnivo
kako to ¢esto bude; mravlji humak mora da je blizu, i dokazuje svoju korisnost.” Ti
ljudi to miri$u; vrlo su pametni sa svojim nosovima. Mnogo prostog i korisnog
znanja je proizaslo iz pametnog nosa! Na nesre¢u, moderna civilizacija jedino gleda
na kultivaciju mozga, i odbacuje sve §to je instinktivno; instinkt je postao samo rijec.
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Stvorenja kao pcele sve ovo znaju kolektivno, kao kolonija, kao mravlji humak;
to dolazi iz vrste ¢ula mirisa. Kao Sto sam prije rekao, mnogo toga sto je instinktivno
znanje moZze doci iz pameti nosa.

Dobro, gospodo, nastaviti ¢emo temu slijedeceg tjedna u isti dan, zelio sam reci
da pcele, ose i mravi ne samo da pljackaju Prirodu, ve¢ pomazu da bude moguce da
Priroda zivi i buja.
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Rasprava 22 prosinca 1923.

XV

Oksalna kiselina, mravlja kiselina, uglji¢na kiselina i njihov
znacaj u prirodi.

DOBRO jutro, gospodo!

Mozda bi trebali jo$ nesto reéi o temi iz g. Dollingerovog pitanja. On je pitao, u
vaSe ime, jer je to vjerojatno u interesu svima vama, koja je duhovna povezanost
izmedu domacinstava insekata koji, leprsajuci okolo, pristupaju biljkama i onom $to
se moze nac¢i u biljkama. Rekao sam vam jucer, jer poceli smo odgovarati na ovo
pitanje prosli puta, da svuda oko nas nije inteligencija, kisik i dusik, ve¢ da kroz
Prirodu postoji inteligencija, stvarna inteligencija. Nikoga ne iznenaduje kada se
kaze da je dah u zraku, jer zrak je svugdje, i danasnja znanost je to toliko
rasprostranila u svim skolskim knjigama da svatko zna da je zrak svugdje, i da ga mi
udiSemo. Isto tako znao sam neke ljude sa sela koji su mislili da je ta ideja fantazija,
jer oni nisu znali da je zrak svugdje; na isti na¢in danas postoje ljudi koji ne znaju da
je inteligencija svugdje. Oni misle da je fantazija ako se kaze da mi udiSemo zrak s
nasim pluc¢ima, tako da udisemo inteligenciju, na primjer, kroz nas nos, ili kroz nase
uho. Ve¢ sam davao primjere gdje ste mogli vidjeti da je inteligencija svugdje.

Govorili smo o posebno zanimljivom dijelu prirodne znanosti, o pcelama, osama
i mravima. Ima, mozda, malo toga u Prirodi $to nam dopusta tako duboko pogledati
u samu Prirodu, kao aktivnosti insekata; insekti su ¢udna stvorenja, i jo$S imaju
mnoge tajne za otkriti.

Zanimljivo je da smo raspravljali o insektima upravo kada je stogodisnjica
cuvenog promatraca insekata, Jean Henri Fabre-a, koji je roden 23 prosinca, prije
sto godina, i ¢ije se zZivotno vrijeme podudara s dobom materijalizma. Fabre je
prema tome sve tumacio materijalisticki, ali je takoder iznio na svijetlo enorman
broj ¢injenica. Tako je sasvim prirodno da ga se sjetimo danas kada govorimo o
insektima.

Zelio bi za pocetak, dati vam primjer vrste insekata koja ée vas zanimati u vezi s
pcelama. Rad pcela savrsen je u vrlo visokom stupnju, ali najznacéajnija stvar kod
pcele u stvari nije to Sto proizvodi med ve¢, da proizvodi velicanstvenu strukturu
medenog saca sasvim iz svog vlastitog bica. Materijal koji koristi, mora sama
donijeti u kosnicu, ali pcela u stvari radi tako da ne koristi ovaj materijal direktno,
veé ga potpuno transformira, potpuno transformira ono $to donosi u kosnicu. Péela
radi iz svog vlastitog bica.

Sada postoji vrsta pcele koja ne radi na taj nacin, ali pokazuje, upravo u svom
radu, da je u cijeloj Prirodi neizmjerna inteligencija. Razmotrimo ovu pcelu; obi¢no
se naziva drvna pcela, i nije toliko cijenjena kao domaca pcela, posto je uglavnom
neprijatna. Razmotrit ¢emo ovu drvnu péelu i njen rad.
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To je strasno marljivo malo stvorenje, stvorenje koje da bi zivjelo — ne pojedina
pcela, vec cijela vrsta — mora izvrsavati ogromnu kolicinu rada. Ova pcela trazi
takvo drvo koje vise nije na zivom stablu, veé je od njega nesto napravljeno. Drvnu
pcelu koju ¢u odmah opisati nalazimo, sa njenim gnijezdom na mjestu gdje su
drvene tracnice, ili stupovi bili zabijeni i drvo je prema tome odigledno mrtvo.
Gnijezda se obi¢no mogu na¢i u drvenim tra¢nicama ili stupovima, na vrtnim
klupama, ili vrtnim vratima, u stvari svugdje gdje se koristi drvo. Ovdje drvna pcela
pravi svoje gnijezdo, ali to radi na sasvim jedinstven nacin.

16

Dijagram 16

Predstavite sebi stup (Dijagram 16.) Drvo nije vise dio stabla. Drvna pcela dolazi
naprijed i najprije izvana busi nagnuti prolaz. Kada dode unutra, kada je izbusila
nekakav prolaz, pocinje busiti u sasvim drugom smjeru. Pravi malu prstenastu
supljinu, tada leti i sakuplja svakakve stvari iz okoline, i sa njima podstavlja
Supljinu. Zavrsivsi podstavljanje, polaZe jaje koje ¢e se razviti u licinku. To je sada
unutar Supljine. Kada je jaje tamo stavljeno, mala pcela ga prekriva, u sredistu kojeg
se nalazi rupa. Sada ponovno pocinje busSiti iznad prekrivaca, i pravi drugu malu
supljinu za drugu pcelu koja ce se izleéi, podstavlja je i ostavlja rupu i polozi drugo
jaje. Drvna pcela nastavlja ovako dok ne konstruira deset ili dvanaest ovih
nastavljenih boravista; u svakom se nalazi jaje.

Vidite, gospodo, licinka sada moze sazrijevati u ovom komadu drva. Pcela stavlja
malo hrane do li¢inke koja prvo jede ono sto je za nju pripremljeno, i raste dok nije
spremna za izlazak. Prvo imamo li¢inku koja postaje ¢ahura, onda se transformira u
pcelu s krilima koja ¢e odletjeti. Unutra je tako uredeno (vidi Dijagram 16), da sada
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razvijena li¢inka moze izletjeti u pravom trenutku. Kada dode vrijeme da je li¢inka
razvijena, pretvorena u ¢ahuru, a zatim u potpunog insekta, tako je uredeno da ona
moze izletjeti kroz prolaz. Tako je vjesto izradeno da to omogucava potpuno
formiranom insektu da izleti kroz prolaz koji je prvi probusen.

Dakle dobro, ali drugi insekt koji je malo mladi, sada se pojavljuje, i treéi koji je
jos mladi; posto majka insekt mora najprije napraviti ova boravista, stvorenja ne bi
nasla nikakav izlaz, situacija bi bila kobna za li¢inke u gornjim odajama, one bi
polako uginule. Ali insekt majka ovo sprjecava lezeci jaja tako da kada se mlada
licinka izleZe, ona nalazi ovu drugu rupu koju sam opisao, i spusta se dolje, i leti
vani. Trec¢e stvorenje dolazi dolje kroz dvije rupe i tako dalje. Posto je svaki insekt
koji kasnije izlazi kasnije sazrio, on ne ometa one ispod njega koji su se izlegli ranije.
Vremena nikada nisu ista, jer je raniji uvijek ve¢ izletio.

Vidite, gospodo, cijelo gnijezdo je tako mudro planirano da se moZemo samo
tome cuditi.

Danas kada covjek mehanicki imitira, stvari koje kopira su cesto ove vrste, ali u
pravilu su manje mudro konstruirane. Stvari koje postoje u Prirodi iznimno su
mudro napravljene, i mora se stvarno re¢i da u njima ima inteligencije, stvarne
inteligencije. MoZe se dati stotine i tisue primjera o nacinu na koji insekti grade, o
nac¢inu kako izvrSavaju zadatke, i kakva inteligencija zivi unutar ovih stvari.
Promislite koliko je inteligencije u onome $to sam vam ve¢ rekao o mravima
farmerima koji osnivaju vlastitu farmu, i planiraju sve s predivnom inteligencijom.

Ali razmatrajuéi ove insekte, pcele, ose i mrave, u isto vrijeme imamo posla s jo$
jednom problematikom. Rekao sam vam da ova stvorenja sva imaju otrovne
supstance unutar sebe, i da su ove otrovne supstance takoder, ako se daju u pravoj
dozi, izvanredni lijekovi. Otrov pcele je izvanredan lijek; otrov ose je isto, a mravlja
kiselina izlu¢ena od mravi posebno je dobar lijek. Ali kao Sto sam veé¢ naznacio, ova
mravlja kiselina koju nalazimo kada idemo do mravljeg humka i uzmemo par mrava
i zgnjecimo ih, ovi mravi imaju mravlju kiselinu unutar sebe; gnjeceéi ih dobijemo
mravlju kiselinu. Ona se posebno nalazi u mravima.

Ali gospodo, kada bi znali koliko, (naravno, govorec¢i u usporedbi,) koliko
mravlje kiseline ima u ovoj dvorani, bili bi veoma iznenadeni. Mogli bi reéi, sigurno
necemo traziti mravlji humak u nekom kutu! Ali svi vi, koliko god vas tu sjedi, zaista
ste vrsta mravljeg humka, jer svugdje u vasim udovima, misi¢ima i drugom tkivu, u
srcu i plué¢ima i u tkivu jetre, iznad svega u tkivu slezene, svugdje je mravlja kiselina;
zasigurno, nije tako koncentrirana kao u mravljem humku, pa ipak, prilicno ste
ispunjeni mravljom kiselinom. To je ¢injenica vrlo vrijedna paznje.

Zasto mi imamo mravlju kiselinu u naSim tijelima? Trebali bi mo¢i prepoznati
kada je covjek ima premalo. Ako netko izgleda bolestan, a ljudi su ve¢inom malo
bolesni, moze imati neku od stotinu razli¢itih bolesti koje bi izvana, izgledale sli¢no.
Treba znati S$to je stvarno u pitanju; ako je blijed ili nema apetit, to su samo vanjski
simptomi. Treba naci $to je tocno u pitanju. U mnogim sluéajevima, problem lako
moze biti da on sam nije dovoljno mravlji humak, da proizvodi premalo mravlje
kiseline. Bas kao Sto se mravlja kiselina proizvodi u mravljem humku, tako i u
ljudskom tijelu, u svim njegovim organima, posebno u slezeni, mravlja se kiselina
treba energic¢no proizvoditi. Kada covjek proizvodi premalo mravlje kiseline, treba

mu dati pripravak, lijek koji mu pomaze proizvoditi dovoljno mravlje kiseline. Treba
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uditi promatrati Sto se dogada ¢ovjeku koji u sebi ima premalo mravlje kiseline.
Ovakva promatranja moze napraviti jedino netko tko ima pravo znanje o ljudskoj
prirodi. Treba napraviti predodzbu o tome $to se dogada u dusi covjeka koji, za
pocetak, ima dovoljno mravlje kiseline, i kasnije, ima premalo. To je jedinstvena
stvar, ali ¢ovjek ¢e vam ispravno reci o svojoj bolesti, ako ga pitate na pravi nacin.
Pretpostavimo, na primjer, imate ¢ovjeka koji vam kaze: “Zasto sam, boze blagi,
prije par mjeseci imao toliko dobrih ideja, i mogao sam o njima razmisljati. Sada
viSe nije tako; ako bilo Sto treba zapamtiti, to ne mogu.” Ovo je ¢esto mnogo vazniji
simptom nego $to ga bilo koje vanjsko ispitivanje moZe dati. Sto se danas radi je
naravno opravdano, to treba raditi. Danas se moze testirati urin za proteine, Secer i
tako dalje; dobiju se sasvim zanimljivi rezultati. Ali u izvjesnim okolnostima, moze
biti daleko vaznije kada vam covjek kaze nesto slicno kao sto sam upravo rekao.
Kada vam covjek kaze nesto ovakvo, treba naravno, uditi i druge stvari o njemu
takoder, ali moZe se otkriti da je mravlja kiselina u njegovom tijelu nedavno postala
nedovoljna.

Dobro, svatko tko jo§ misli samo o vanjskome, moze reéi: ,,Ovaj ¢ovjek ima
premalo mravlje kiseline, ja ¢u zgnjeciti neSto mravlje kiseline, ili ¢u je dobiti na
drugi nacin, i dati mu pravu dozu”. To se moze raditi neko vrijeme, ali pacijent ¢e
vam dodi i re¢i da mu to uopée ne pomaze. U ¢emu je onda stvar? To mu stvarno
uopce ne pomaze. Bilo je sasvim ispravno; covjek ima premalo mravlje kiseline,
dana mu je mravlja kiselina, ali to nije pomoglo. Sto je tomu razlog? Vidite, kada
dalje ispitujete, dodete do ovoga. U jednom sluéaju mravlja kiselina ne pomaze, u
drugom slucaju, nastavlja pomagati. Dakle sada u¢imo vidjeti razlike. Oni kojima
mravlja kiselina pomaze, obi¢no pokazuju sluz u plu¢ima. Oni kojima ne pomaze,
pokazati ¢e sluz u jetri, bubrezima, ili u slezeni.

To je vrlo zanimljivo. To je prema tome vrlo razli¢ita stvar ako plu¢ima, na
primjer, nedostaje mravlja kiselina, ili jetri. Razlika je u tome $to mravlja kiselina
koja je u mravljem humku, moze odmah utjecati na pluca. Jetra ne mogu nista s
mravljom kiselinom, uopée je ne mogu koristiti.

Sada dalje u pitanje dolazi jos nesto. Kada otkrijete da dovjekova jetra, ili
posebno crijeva nisu sasvim u redu, i ako mu dajete mravlju kiselinu ona mu ne
pomaze, iako je stvarno nema dovoljno, tada mu treba dati oksalnu kiselinu. Treba
uzeti Sumsku lobodu, ili obi¢nu djetelinu koja raste u polju, izvuéi kiselinu, i dati mu
to.

Dakle vidite, svakome s problemima s plu¢ima treba dati mravlju kiselinu, dok
ako je problem u jetri, ili crijevima, treba mu dati oksalnu kiselinu. Izvanredna stvar
je da ¢e Covjek kojem je dana oksalna kiselina, polako sam promijeniti oksalnu
kiselinu u mravlju kiselinu. Glavna stvar je dakle, da se jednostavno ne unose
ovakve stvari u ¢ovjekovo tijelo, ve¢ da se poznaje Sto organizam moZe napraviti
pomocu vlastitih resursa. Kada mravlju kiselinu unesete u organizam, on kaze; —
»10 nije za mene; zZelim biti aktivan, ne mogu raditi s gotovom mravljom kiselinom,
ne mogu je odnijeti u moja plu¢a”. Prirodno, mravlja kiselina je otisla u stomak;
odatle konacno prelazi u crijeva. Tada ljudsko tijelo Zeli biti aktivno, i kaze, takore¢i:
,Sto bih sada trebao raditi? Neéu sam raditi mravlju kiselinu, mravlja kiselina mi je
dana; trebam li je poslati gore u plu¢a? To netu napraviti”. Tijelo Zeli oksalnu
kiselinu, i iz toga proizvodi mravlju kiselinu.
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Da, gospodo, Zivot se sastoji od aktivnosti, ne od supstanci, i najvaznije je
prepoznati da se Zivot ne sastoji samo od jedenja kupusa i repe, ve¢ od onog Sto
ljudsko tijelo mora napraviti kada su kupus i repa unutra.

Iz ovoga vidite kakve ¢udne veze postoje u Prirodi. Tamo vani, su biljke, djetelina
je samo karakteristi¢na, jer se oksalna kiselina nalazi u svim biljkama; kod djeteline
je prisutna u vecoj koli¢ini, zato je spomenuta. Ali bas kao sto je mravlja kiselina
svugdje u Prirodi i svugdje u ljudskom tijelu, tako je i oksalna kiselina svugdje u
Prirodi i u ljudskom tijelu.

17

Dijagram 17

Ima jo$ nesto $to je vrlo zanimljivo. Recimo da uzmete retortu, kakva se koristi u
kemijskim laboratorijima. Ispod nje napravite plamen, i u retortu stavite nesto
oksalne kiseline — ona je kao slani, izmrvljeni pepeo. Zatim dodate neku koli¢inu
glicerina, izmijesate zajedno, i grijete. MjeSavina ce se destilirati ovdje, (Dijagram
17) i mogu kondenzirati ono Sto ovdje dobijem (Dijagram 17). U isto vrijeme
primjecujem da zrak bjezi u ovoj tocci. Ovdje bjezi. Kada sada ispitam ovaj zrak S$to
bjezi, nalazim da je to karbonska kiselina. Tako karbonska kiselina bjezi ovdje, i
ovdje, gdje kondenziram (Dijagram 17) dobijem mravlju kiselinu. Ovdje unutra,
imao sam oksalnu Kkiselinu i glicerin. Glicerin ostaje, ostalo ide preko, tekuca
mravlja kiselina kaplje dolje i karbonska kiselina daje vani zrak.

Dakle, gospodo, kada cijelu ovu stvar razmotrite temeljito, moc¢i cete kazati:
pretpostavite, da umjesto retorte ovdje imamo ljudsku jetru ili recimo neko ljudsko
ili animalno tkivo, neki animalni abdominalni organ, jetru, slezenu ili nesto takve
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prirode. Preko stomaka unosim oksalnu kiselinu. Tijelo ve¢ posjeduje nesto od
prirode glicerina. Tada u crijevima imam oksalnu kiselinu i glicerin. Sto se dogada?

Sada pogledajmo ljudska usta, jer tamo karbonska kiselina izlazi vani, i prema
dolje od pluca mravlja kiselina svugdje kaplje u ljudskom tijelu u smjeru organa.
Tako sve $to sam ovdje nacrtao imamo i u nasim vlastitim tijelima. Unutar nasih
vlastitih tijela mi neprestano transformiramo oksalnu kiselinu u mravlju kiselinu.

A sada predocite sebi biljke rasirene preko povrsine zemlje. Svugdje u biljkama
je oksalna kiselina. I samo mislite na insekte; sa insektima sve ovo se pojavljuje na
najéudniji nacin. Prvo mislite na mrave; oni idu na biljke, na sve Sto trune u
biljkama, i tamo je svugdje oksalna kiselina, i ova stvorenja od nje prave mravlju
kiselinu na isti nacin kako to radi ¢ovjek. Mravlja kiselina je svugdje prisutna.

Materijalista gleda u zrak i govori: — Da, u zraku je dusik i kisik. Ali gospodo, u
vrlo, vrlo malim koli¢inama takoder uvijek ima prisutno nesto mravlje kiseline,
posto insekti lepr§aju kroz zrak. U jednu ruku imamo ¢ovjeka. Covijek je mali svijet;
on u sebi proizvodi mravlju kiselinu, i stalno ispunjava svoj dah s mravljom
kiselinom. Ali u velikom svijetu vani, na mjestu onog Sto se dogada u c¢ovjeku,
postoji domacinstvo insekata. Veliki dah zraka koji okruzuje cijelu zemlju uvijek je
prozet s mravljom kiselinom koja je transformirana oksalna kiselina biljaka. Tako je
to.

Ako se pravilno promatra i proucava donji dio covjekova tijela s unutarnjim
organima, stomakom, jetrom, bubrezima i slezenom, i dalje unutra, crijevima, u
stvari je tako da se oksalna kiselina stalno mijenja u mravlju kiselinu, ova mravlja
kiselina prolazi s udahnutim zrakom u sve dijelove tijela. Tako je unutar ¢ovjeka.

Na zemlji su biljke svugdje, i svugdje nebrojena domacinstva insekata ledbe
iznad njih. Ispod je oksalna kiselina; insekti leprsaju prema njoj, i od njihovih ugriza
u biljke diZe se mravlja kiselina i ispunjava zrak. Dakle mi stalno udiSemo mravlju
kiselinu iz zraka. Ono $to imaju ose je otrov slican mravljoj kiselini, ali ipak nekako
razlicit; ono S$to pcele imaju u otrovu njihovih zZalaca, premda u stvari to prozima
njihova cijela tijela, takoder je transformirana, sublimirana mravlja kiselina.

Gledajudi na cjelinu, imamo ovu sliku. Kazemo sebi: gledamo insekte, mrave, ose
i pcele. Izvana, oni rade nesto iznimno pametno. Zasto to rade? Kada mravi ne bi
imali mravlju kiselinu sve sto sam vam opisao i $to je tako predivno bilo bi sasvim
glupo. Samo jer su mravi tako konstituirani da mogu proizvesti mravlju kiselinu,
samo zbog toga, sve Sto oni izvrsavaju javlja se kao inteligentno i mudro. To isto
vrijedi za ose i pcele.

Zar nemamo sve razloge za re¢i (jer mi proizvodimo ovu mravlju kiselinu u sebi):
U Prirodi je inteligencija svugdje; ona dolazi kroz mravlju kiselinu. I u nama je
svugdje ta inteligencija posto mravlju kiselinu imamo unutar nas. Ova mravlja
kiselina ne bi mogla postojati ako ne bi prije tamo bila oksalna kiselina. Mala
stvorenja lebdeéi iznad biljaka vide da se oksalna kiselina promijenila u mravlju
kiselinu, da je metamorfozirala.

Netko potpuno razumije ove stvari samo ako pita: Kako stoje stvari s oksalnom
kiselinom? Oksalna kiselina je esencijalna za sve Sto ima zivot. Gdjegod je Zivot,
tamo je oksalna kiselina, etersko tijelo. Etersko tijelo dovodi do toga da je oksalna
kiselina obnovljena. Ali oksalna kiselina nikada ne postaje mravlja kiselina koja se
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moze koristiti u ljudskom ili zZivotinjskom organizmu ukoliko prije nije
transformirana od astralnog tijela od oksalne u mravlju kiselinu. Mravlja kiselina
koju sam ovdje izvukao iz oksalne kiseline, beskorisna je i ljudskom i Zivotinjskom
organizmu. Iluzija je misliti da se moze koristiti; ona je mrtva. Oksalna kiselina koja
je proizvedena u covjeku, i kroz insekte je zivuca, i pojavljuje se svugdje gdje je
prisutna senzacija, ili nesto od prirode duse.

Covjek treba u sebi proizvesti mravlju kiselinu ako Zeli do¢i do necega od prirode
duse samo od zivotnih procesa nizeg tijela gdje oksalna kiselina prevladava. Tada, u
mravljoj kiselini daha zivi dusevni kvalitet koji se uzdize, i moze biti aktivan u glavi.
Dusa u covjeku treba ovu transformaciju oksalne u mravlju kiselinu.

Sto se onda u stvari dogada kada je oksalna kiselina promijenjena u mravlju
kiselinu? Vidite, prva stvar koju sam vam rekao moze vam ovo pokazati. Drvna pcela
koju sam opisao, posebno je zanimljiva jer radi u drvu koje vise nije Zivo. Ako ova
drvna pcela ne bi mogla koristiti drvo na pravi nacin, trazila bi boraviste drugdje.
Ona ne radi gnijezdo na drvetu, ve¢ u trulom drvu, i gdje traénice i stupovi poéinju
truliti; tamo pravi gnijezdo i polaZe jaja.

Ako proucavate vezu drva koje truli i drvne pcele, ose, itd., tada nalazite da se
sli¢ni procesi truljenja stalno odvijaju u ljudskom tijelu. Ako ovaj proces truljenja
ode predaleko, tijelo umire. Covjek mora stalno provoditi u sebi ono $to se dogada
izvana; mora graditi ¢elije, a to moze samo transformirajuci sve $to je biljne prirode
unutar njega i prozeto oksalnom kiselinom; mora sve to promijeniti u mravlju
kiselinu tako da je sve prozeto mravljom kiselinom.

Re¢i Cete: Kakav znacaj ima sve ovo za Prirodu?

Zamislimo jedan od ovih truleéih stupova ili tra¢nicu. Ako ih neka od ovih drvnih
pcela ne bi otkrila, covjek to sigurno ne bi zalio, jer se broj ovih pcéela brzo povecava,
i stup kojeg su izduble pao bi slijede¢e godine. Covjeku to nije drago, ali Priroda
misli da je to dobro, jer kada ne bi bilo ovih stvorenja sve drvene supstance bi se
postepeno izmrvile u prah, i postale potpuno beskorisne. Drvo u kojem su radile
drvne pcele ne iS¢ezne u prah, dan mu je novi zivot. Od ovog truleteg drva sto je
malo ozivljeno od ove drvne pcele, ili od drugih insekata, dolazi mnogo toga Sto
spasava nasu zemlju od potpunog truljenja, od toga da se rasprsi kao prah u
kozmicki prostor; nasa zemlja moze zZivjeti jer je ozivljena od insekata. Kao ljudi mi
udisemo mravlju kiselinu; u Prirodi mravlja kiselina je pripremljena od insekata iz
oksalne kiseline biljaka, i radi tako da zemlja obnavlja svoj Zivot.

Razmotrite povezanost. Imamo covjeka, i imamo zemlju. Uzmimo najprije
mlado dijete, jer mlado dijete spremno transformira oksalnu kiselinu nizeg
organizma u mravlju kiselinu. Organi mladog djeteta dovoljno su snabdjeveni
mravljom kiselinom; ljudska se dusa razvija u djetetu. Imamo mravlju kiselinu kao
osnovu za dusu i duh. Ali kako covjek stari i ne moze razviti dovoljno mravlje
kiseline, tada dusa i duh moraju napustiti tijelo. Mravlja kiselina povlaci dusu i duh
u tijelo; inace ga dusa i duh moraju napustiti. To je duboko zanimljivo.

Ako na primjer promatrate covjeka koji je razvio brojne nezavisne unutarnje
procese, naci Cete da je to mravlja kiselina koja mu pomaze da svladava ove
nezavisne unutarnje procese. Tada dolazi do prave povezanosti izmedu astralnog
tijela i fizickog tijela koja je ometana od ovih nezavisnih procesa tijela. Mravlja
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kiselina je uvijek potrebna kao prava osnova za dusu i duh. Kada je tijelo ima
premalo ono truli, i viSe ne moze zadrzati dusu; tijelo stari i dusa ga mora napustiti.

Tada imamo, na jednoj strani ¢ovjeka i Prirodu na drugoj. U Prirodi se mravlja
kiselina stalno priprema od oksalne kiseline, tako da zemlja mora biti uvijek
okruzena ne samo s kisikom i dusikom, ve¢ takoder i s mravljom kiselinom. Mravlja
kiselina sprjecava svake godine zemlju od umiranja, dajuc¢i joj svake godine
obnovljen Zivot. Sto je pod zemljom traje kao sjeme za mravlju kiselinu iznad, za
obnovu njenog zivota. Svake zime duh zemlje u stvari tezi da napusti zemlju. Duh
zemlje umrtvljuje zemlju zimi, da bi je opet oZivio u proljece. To se dogada posto
ono Sto ceka kao sjeme pod zemljom privla¢i mravlju kiselinu koja je nastala kroz
cijelo opéenje svijeta insekata i biljaka kroz proteklu godinu. Sjeme ne samo da raste
u kisik, dusik i ugljik, ve¢ i u mravlju kiselinu; ova mravlja kiselina ih stimulira na
njihov red da razviju oksalnu kiselinu, tako da jo$ jednom slijede¢e godine moze
postojati mravlja kiselina.

Bas kao $to u ¢ovjeku mravlja kiselina moze biti osnova za njegovu dusu i duh,
tako i mravlja kiselina koja je rasprSena vani u kozmosu moZze biti osnova za dusu i
duh zemlje. Tako moZemo reéi da je za zemlju takoder, mravlja kiselina osnova za
zemljinu dusu i zemljin duh (vidi Dijagram 18).

Ameisensdure oly Gr..-uilogl Fir Erdsecle wnd Erogeist .

Amaisensbure o9 G~0\9|ﬂ3l .
For Secle und Guist. Copie mach farbiger T-fd-cvd\-w-g vow Dr Rudelf Steimer.

Zeichnung

Dijagram 18

Vidite, zapravo je mnogo teze telegrafirati u okrugu gdje nema mravljih humaka,
jer elektricitet i magnetizam neophodni za telegrafiranje zavise od mravlje kiseline.
Kada telegrafske zice idu kroz gradove gdje nema mravljih humaka, snaga mora biti
sakupljena iz polja van grada da bi omogucila elektri¢nim strujama da produ kroz
gradove. Prirodno, mravlja kiselina je prisutna i u zraku gradova takoder.
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Dakle mozemo reci: Ono §to je unutar covjeka kao proizvodnja mravlje kiseline,
takoder je i vani u vanjskoj Prirodi. Covjek je mali svijet, a izmedu rodenja i smrti on
moze proizvoditi mravlju kiselinu iz oksalne kiseline. Kada to vise nije u stanju,
njegovo tijelo umire. Mora opet uzeti tijelo koje u djetinjstvu na pravi nacin moze
razvijati mravlju kiselinu iz oksalne kiseline. U Prirodi ovaj proces je neprekidan,
zima-ljeto, zima-ljeto; uvijek oksalna kiselina prolazi transformaciju u mravlju
kiselinu.

Ako gledamo pored umiruéeg covjeka stvarno imamo osjeéaj da pri umiranju, on
prvo proba da li njegovo tijelo jo§ moze razviti mravlju kiselinu. Kada to viSe ne
moze izvrsiti, dogada se smrt. Covjek prolazi u duhovni svijet, jer vise ne moze
nastanjivati svoje tijelo. Stoga, kazemo da covjek umire u danom trenutku. Uz
vrijeme koje tada prolazi, on se vraca da uzme drugo tijelo; u meduvremenu, on je u
duhovnim svjetovima.

Dakle, gospodo, kao §to sam vam rekao, kada se mlada kraljica izmigolji u
kosnici, pcele nesto uznemiruje. Prethodno su Zivjeli u njihovom svijetu sumraka;
sada vide da mlada kraljica poéinje sjajiti. Sto je povezano s ovim sjajenjem?
Povezana je ¢injenica da mlada kraljica otima staroj kraljici péeli snagu pcelinjeg
otrova. Cijeli odlazeé¢i roj osjeta ovaj strah, strah da vise ne posjeduju dovoljno
odlazi pri smrti kada viSe ne moZe naci mravlju kiselinu koju treba: dakle takoder,
stare pcele odlaze kada viSe nema dovoljno mravlje kiseline, pcelinjeg otrova, u
kos$nici.

Dakle sada, ako promatramo roj, jo§ nam vidljiv, ipak to je kao ljudska dusa kada
mora napustiti tijelo. To je velicanstvena slika, ovaj odlazeci roj. Upravo kako
ljudska dusa napusta tijelo, tako i kada je tamo mlada kraljica, stara kraljica sa
svojim drustvom napusta kosSnicu; u leteéem roju moze se stvarno vidjeti slika
odlazece ljudske duse.

Koliko je sve ovo stvarno veli¢anstveno! Ali ljudska dusa ne izvrsava proces tako
daleko da razvija svoje sile u stvarna mala stvorenja; tendencija da to napravi je ipak
tamo. Mi imao nesSto u sebi S§to Zelimo transformirati u sitna stvorenja, u bacile i
bakterije — u si¢usne pcele. Ali mi gusimo ovu tendenciju da bi mogli biti u
potpunosti ljudi. Roj pcela nije cijeli ¢ovjek. Péele ne mogu naci svoj put u duhovni
svijet, to smo mi koji ih trebamo dovesti u novu inkarnaciju kao novu koloniju.

Ovo je, gospodo, direktna slika reinkarniranog covjeka. Svatko tko ovo moze
promatrati, ima neizmjeran respekt za ove pcele koje se roje sa svojom kraljicom, jer
ovaj roj koji se tako ponasa radi to jer ¢ezne da ide u duhovni svijet; ali za to je
postao suvise fizicki. Prema tome ove pcele se sakupljaju zajedno, i postaju kao
jedno tijelo; one Zele biti zajedno, Zele napustiti svijet. S obzirom da bi inace
odletjele, sada se smjeste na nekoj grani ili grmu, grupiraju se tiho kao da zaista zele
iS¢eznuti, i¢i u duhovni svijet.

Ako ih sada vratimo natrag, ako im pomognemo smjestajuci ih u novu kosnicu,
tada mogu jos jednom postati potpuna kolonija.

Moramo re¢i da nas insekti uce najvisim stvarima Prirode. To je zasto je u
proteklim vremenima covjek uvijek bio prosvijetljen kada je gledao na biljke; oni su
posjedovali instinktivno znanje o ovim stvarima o kojima sam vam govorio, znanje
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potpuno izgubljeno za modernu znanost. Ti ljudi su promatrali biljke na svoj vlastiti
nacin. Kada ljudi danas donose u svoje kuce granu jele za bozi¢no drvce, podsjec¢aju
se da sve §to je vani u Prirodi moze takoder imati udjela u nasem ljudskom i
socijalnom Zzivotu. Ova grana jele iz koje je napravljeno bozi¢no drvce treba za nas
postati simbol ljubavi. Obi¢no se misli da je boziéno drvce veoma star obicaj, ali
drvo jele se koristi tek oko 150 do 200 godina. U ranijim vremenima ovaj obicaj nije
postojao, ali se u vrijeme Bozica koristila druga biljka. Kada su bozi¢ni igrokazi, na
primjer, bili izvodeni u selima, ¢ak i u 15-om i 16-om stoljecu, uvijek je bio covjek
koji je iSao okolo da bi najavio one koji su nosili neku vrstu bozi¢nog drvca u ruci. To
je bila grama kleka koja ima predivne bobice; klek je bilo bozi¢no drvce. To je bilo
zato Sto ove bobice kleka, koje ptice toliko vole, sadrzi nesto od tog otrova koji mora
prozeti sve $to je zemaljsko, tako da se ovaj zemaljski ¢ovjek ponovno uzdigne u
duhu. Bas kao $to mravi daju $umi, ili drvna pcela trulecem stupu, tako i kada ptice
svako jutro jedu klekove bobice, odredena kiselina, premda slabija, je razvijena.
Ljudi u starijim vremenima su to znali instinktivno, i sebi govorili: ,,Zimi kada ptice
dodu jesti bobice kleka zemlja je ozivljena kroz klek”. To je za njih bio simbol
ozivljavanja zemlje kroz Krista.

Tako mozemo reci: Kada stvari promatramo na pravi nacin, vidimo kako su
procesi u Prirodi u stvari slike i simboli onog §to se dogada u ljudskom zivotu. Ovaj
covjek starijih vremena promatrao je ptice na kleku s istom ljubavlju s kojom mi
gledamo na kolacice i darove na bozi¢énom drvcu. Za njih je klek bio vrsta bozZi¢nog
drvca koji su nosili u svoje kuée; klek je postao vrsta bozi¢nog drvca.

Posto svi sada imate posebno dosta posla, moramo zavrsiti. Nisam Zelio zavrsiti
danasnje predavanje a da se ne dotaknem pitanja od stvarne vaznosti. Zato sam
govorio o kleku na koji se stvarno moze gledati kao na vrstu boziénog drvca, i koji je
za ptice isto kao i cvjetovi za pcele, drvo za mrave, i za drvne pcele i insekte
opcenito.

Na kraju, Zelio bih svima pozeljeti sretne, vedre boZi¢ne blagdane, one koji mogu
uzdici vasa srca.

Rudolf Steiner - Covjek i svijet, Djelovanje duha u prirodi, O bicu péela



